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Resumo: A Felicidade Interna Bruta é mais importante que o Produto Interno Bruto. O enunciado de 1976
atribuido a Jigme Singye Wangchuck, o entdo rei de Butdo, da a felicidade a qualidade de significante de
desenvolvimento humano, mais importante até que fatores econdmicos, significando-a como indice a ser
quantificado e avaliado por uma série de indicativos, dentre eles a educagfo. E de meu interesse investigar
como se d& a significacdo do vinculo entre educagdo e felicidade no dizer do Novo Ensino Médio, tendo em
vista a caracterizacdo de “projeto de vida” como método que possibilita ao estudante evitar o sofrimento. A
partir de uma perspectiva materialista sobre a linguagem, mobilizo as categorias de ‘“reescritura” e
“articulagdo”, ambas idealizados por Eduardo Guimaraes, em dialogo com a concepcao de “siléncio” de Eni
Orlandi na Anéalise de Discurso.
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Abstract: Gross National Happiness is more important than Gross Domestic Product. The 1976 statement
attributed to Jigme Singye Wangchuck, the then king of Bhutan, gives happiness the quality of a signifier of
human development, more important even than economic factors, signifying it as an index to be quantified and
evaluated by a series of indicators, among them education. | am interested in investigating the connection
between education and happiness in the context of the Novo Ensino Médio (New High School), considering
the characterization of the “life project” as a method that allows the student to avoid suffering. Based on a
materialist perspective on language, | mobilize the categories of “rewriting” and “articulation”, both idealized

by Eduardo Guimarées, in dialogue with Eni Orlandi’s conception of “silence” in Discourse Analysis.
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A Felicidade Interna Bruta: Educacao e Felicidade

“A Felicidade Interna Bruta ¢ mais importante do que o Produto Interno Bruto”. O
enunciado de 1972, atribuido ao entdo rei de Butdo, Jigme Singye Wangchuck, é considerado
ponto de partida na criagcdo da Felicidade Interna Bruta (FIB) e sua consolidacdo como indice
de mensuracéo e avaliacdo da felicidade. Ao tomé-la enquanto critério mais importante para
avaliacdo do desenvolvimento de uma nacgéo, o dizer em questdo significa a felicidade ndo
s0 como dever do Estado, mas também uma de suas principais prioridades, até se comparado
ao desenvolvimento econdmico.

Ao tratar sobre o topico, o artigo “FELICIDADE INTERNA BRUTA - FIB: um
instrumento de desenvolvimento para a gestdo publica, privada e comunitaria”?, publicado
no website FIB2030, caracteriza a FIB como “ferramentas de avaliagdo para acompanhar os
progressos de desenvolvimento” visando “demonstrar cientificamente a felicidade e o bem-
estar geral da populacdo” e “trazer informagdes importantes para a politica governamental”.
A proposta da FIB de “demonstrar cientificamente a felicidade” a situa no campo da
objetividade cientifica, com a felicidade sendo significada como objeto a ser delimitado e
analisado, passivel de comprovacao por meio de um aparato tedrico-metodoldgico, este que
dard origem a subsidios utilizados na elaboracdo de politicas publicas visando a sua
promocao.

No célculo da FIB s&o considerados 72 indicadores, subdivididos em 9 dimensdes,
cada uma delas com peso equivalente: bem-estar psicologico, uso do tempo, vitalidade da
comunidade, cultura, satde, educacédo, diversidade do meio ambiente, padrdo de vida e
governanga. A presenca dessas dimensdes na composic¢do da FIB sugere uma correlacdo
entre o desenvolvimento de cada e o aumento no nivel de felicidade da popula¢do, com a
educacdo estando entre elas, 0 que, por sua vez, sugere uma correlacéo entre o investimento
em educacdo e o investimento em promocao da felicidade.

A relacdo entre educacao e felicidade, caracterizada pelo modo como a educagéo
intervém na promocdo da felicidade, € uma questdo que estara presente em diversos
documentos e politicas educacionais, sendo de meu interesse a analise da significagdo dessa

relacdo nesse contexto.

2 https://www.fib2030.com.br/sobre-o-fib. Acesso em: 1 de novembro de 2024.
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O Projeto de Vida e o Novo Ensino Médio

As mudancas na estrutura do Ensino Médio, introduzidas pela Lei n.° 13.415/2017,
que deu origem ao Novo Ensino Médio (NEM), tem sido alvo de calorosas discussdes, tanto
entre estudiosos e especialistas na area da educacdo, como também em diversos outros
setores da sociedade. A proposta de uma nova organizagéo curricular, apesar de ndo ser a
Unica mudanca prevista, tem atraido desproporcional aten¢do em relagdo aos outros pontos
da legislacdo, uma vez que divide o conjunto de disciplinas em dois blocos: um comum a
todos os estudantes e outro flexivel, composto pelos itinerarios formativos e educacéo
técnica e profissional, divisdo essa que tem sido alvo de criticas.

O artigo Novo Ensino Médio - perguntas e respostas®, publicado pelo Ministério da
Educacdo (MEC), caracteriza a inclusdo desse componente flexivel na organizacdo
curricular do Novo Ensino Médio como ““a oferta de diferentes possibilidades de escolha aos
estudantes”, com o objetivo de “garantir a oferta de educagéo de qualidade a todos os jovens
brasileiros e de aproximar as escolas a realidade dos estudantes de hoje”. Desse modo, a
flexibilizacdo curricular ndo é considerada apenas um meio de se melhorar a qualidade do
ensino, mas também um movimento de aproximacao entre estudante e escola, baseado em
uma tentativa de adaptacdo dos contetdos abordados na escola a realidade do estudante.

Ainda sobre o topico da nova organizacédo curricular, o § 7° do Art. 4° da Lei n.°
13.415/2017* prevé que “os curriculos do ensino médio deverdo considerar a formagdo
integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para a construcdo de seu projeto
de vida e para sua formagao nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais”. No texto
da lei, a proposta de articulacdo entre “os curriculos do ensino médio” a “formacgao integral
do aluno” esta atrelada a ado¢ao de “um trabalho voltado para a construgao de seu projeto
de vida”, estabelecendo uma relacao entre a elaboracdo do curriculo escolar e o “projeto de
vida” de cada aluno, em que este deve ser considerado na selecdo dos conteidos a serem
inclusos no curriculo escolar.

A tomada do projeto de vida dos alunos como elemento determinante do curriculo

nos leva a necessidade de delimitar o que seria esse “projeto de vida” e o que os documentos

3 http://portal.mec.gov.br/component/content/article?id=40361. Acesso em: 10 de julho de 2024.
4 https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/lei/113415.htm. Acesso em: 10 de julho de 2024.
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oficiais tem a nos dizer sobre o tema. Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)?®, o

projeto de vida consta entre as Competéncias Gerais da Educacéo Bésica:

“Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relacfes préprias
do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao
seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e

responsabilidade.” (p. 9)

A capacidade do estudante de “fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e
a0 seu projeto de vida” ¢é significada como competéncia a ser desenvolvida nas trés etapas
da educacéo basica, 0 que sugere uma articulacdo entre o projeto de vida e toda a trajetdria
escolar desse estudante, sendo esse projeto o que ira determinar as praticas pedagogicas
escolares em sua totalidade, ndo s a construcao do curriculo.

A caracterizacdo do projeto de vida como determinante das praticas escolares

também ocorre em outros trechos do documento:

Na BNCC, o protagonismo e a autoria estimulados no Ensino Fundamental
traduzem-se, no Ensino Médio, como suporte para a construcdo e viabilizacdo do
projeto de vida dos estudantes, eixo central em torno do qual a escola pode

organizar suas préticas. (p. 472)

A “construcao e viabilizagdo do projeto de vida dos estudantes” ¢ tida como “‘eixo
central em torno do qual a escola pode organizar as suas praticas”, sendo assim, um elemento
a ser prestigiado no planejamento escolar. Nesse contexto, o Ensino Fundamental é voltado
a estimulagdo do “protagonismo e autoria” do aluno, dois elementos que serdo
posteriormente articulados de modo a permitir a “constru¢do e viabilizagao do projeto de
vida” desse aluno no Ensino Médio.

Apds estabelecer o projeto de vida como eixo estruturante das praticas escolares é que
a BNCC ir4 abordar no que este consiste e sua relagdo com o desenvolvimento de cada

estudante:

Dessa maneira, 0 projeto de vida é o que os estudantes almejam, projetam e

redefinem para si ao longo de sua trajetoria, uma construcdo que acompanha o

5 http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#introducao. Acesso em: 10 de julho de 2024.
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desenvolvimento da(s) identidade(s), em contextos atravessados por uma cultura
e por demandas sociais que se articulam, ora para promover, ora para constranger

seus desejos.

A concepgao de projeto de vida como “o que 0s estudantes almejam, projetam e
redefinem para si” expressa a significagdo de um movimento de individualizagdo, restrita a
visdo do aluno sobre a sua propria vida. Esse movimento de individualizagéo é preservado
na citacao de “contextos atravessados por uma cultura e por demandas sociais”, que apesar
de sugerir a existéncia de uma coletividade externa que ira contextualizar a construgdo das
identidades do estudante, e logo, de seu projeto de vida, ainda aborda essa coletividade
estritamente na relacdo que ela tera com aquilo que este deseja, seja na promog¢do ou
repressao desses desejos.

Perspectiva tedrico-metodoldgica

A significacdo do projeto de vida como pertinente ao plano da individualidade do
aluno, e ao que esse aluno almeja e deseja para si proprio, evoca uma série de
guestionamentos que dizem respeito a relacdo entre educacdo e felicidade: de que modo a
felicidade est4 inscrita no dizer do projeto de vida? Como esse projeto de vida contribuira
na obtencdo da felicidade? Qual é o papel da escola nesse processo?

E de meu objetivo investigar as questdes previamente apresentadas, e outras que
surjam, relevantes a significacdo da relacdo entre educacdo e felicidade, considerando o
contexto do Novo Ensino Médio e Projeto de Vida. Nesse percurso, tomo uma posi¢ao
materialista em relacdo significacdo na linguagem, tendo em vista uma abordagem
semantico-enunciativa ancorada em preceitos da Semantica do Acontecimento e Anélise do
Discurso. Assim, me aproprio dos conceitos de cena enunciativa, reescritura e designacao,
além da concepgdo de siléncio na linguagem.

A cena enunciativa consiste em, de acordo com Guimaraes (2002, p. 23), “modos
especificos de acesso a palavra dadas as relac@es entre as figuras da enunciacéao e as formas
linguisticas”, sendo figuras da enuncia¢gdo 0s modos como 0s sujeitos serdo representados
no dizer e formas linguisticas os elementos desse dizer articulados nessa representacdo. Ao
investigar os sentidos da forma linguistica felicidade, coloco esta em relagdo com as

representacOes dos sujeitos presentes no dizer do NEM. A nocéo do politico na linguagem é
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relevante na andlise das figuras de enunciacdo, uma vez que esta relacionada “as
representacdes dos sujeitos e aos gestos de afirmacdo de pertencimento desses sujeitos em
relagao a um objeto de dizer” (ELIAS DE OLIVEIRA, 2014, p. 42), sendo de meu interesse
analisar a divisdo politica de sentidos inscrita na representacdo dos sujeitos projetados no
dizer.

A articulagéo, segundo Guimardes (2014, p. 60-61), se trata do “sentido de um
nome que estabelece a relagdo desse nome com as coisas tomadas como existentes”, com a
linguagem estabelecendo a “partilha do real”, permitindo a “referéncia a coisas particulares
em situagdes particulares”. Esse processo de referenciagao ¢ constituido por meio da
inscricdo de um nome na histdria de suas enunciagdes, nas quais é possivel constatar a
recuperacdo de um passado e a projecdo de um futuro, além de um presente, determinado
pelo acontecimento.

A reescritura, por sua vez, é definida por Guimaraes (2018, p. 85) como o “modo
de relagdo pelo qual a enunciagdo rediz o que ja foi dito” em que “o elemento que reescritura
atribui (predica) sentido ao reescriturado”. Nesse contexto, a repeti¢do, substituicdo e
parafrase sdo procedimentos de significacdo, os quais agregam novas significacdes ao
reescriturado. Me utilizo de ambos os conceitos de modo a analisar as derivas de sentido de
felicidade, além de sua relacdo com o NEM, o projeto de vida e os sujeitos projetados na
significacdo desta.

Dentre as contribuicdes da Analise de Discurso, considero a noc¢do de siléncio como
elemento necessario para a constituicdo do sentido. Ao tratar sobre o tema, Orlandi (1999,
p. 53) divide o siléncio em duas categorias: o siléncio fundante e a politica do siléncio (ou
silenciamento). O siléncio fundante é tomado como produto do funcionamento da
linguagem, uma vez que “todo processo de significacdo traz uma relagdo necessaria ao
siléncio”, e a politica do siléncio, por sua vez, ¢ considerada “uma declinacdo politica da
significa¢do” que da origem ao silenciamento como “forma ndo de calar, mas de fazer dizer
“uma” coisa, para ndo deixar dizer “outras””. O conceito em questdo serd empregado na
investigacdo dos silenciamentos na relacdo entre educacdo e felicidade, tendo em vista a
caracterizacdo que o NEM faz desta e suas implicagdes.

Como objeto de analise tomo o artigo “Projeto de Vida: ser ou existir?”®,

componente do Caderno de Praticas da BNCC publicado no website do Ministério da

®basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/praticas/caderno-de-praticas/aprofundamentos/200-projeto-
de-vida-ser-ou-existir. Acesso em: 10 de julho de 2024
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Educacdo (MEC), que sera devidamente explorado nas proximas secoes.

Entre o individual e o coletivo: a tensédo de sentidos do projeto de vida

A descri¢ao da cena enunciativa do artigo “Projeto de Vida: ser ou existir?” exige
que retomemos certos aspectos contextuais do texto, este que, como anteriormente
mencionado, integra o Caderno de Praticas da BNCC, documento orientador elaborado pelo
MEC e direcionado a docentes de todo o pais, voltado a divulgacao de “relatos de praticas
que poderdo auxiliar no desenvolvimento das aprendizagens descritas na BNCC”. Apesar
dessa proposta, ndo se observa a descricdo de praticas ou dinamicas pedagdgicas
desenvolvidas por docentes em sala de aula no artigo, aspecto que sugere a natureza do
projeto de vida enquanto inovacao na area da educacdo. Evidencia-se, entdo, a presenca de
um locutor-MEC, representante de uma instituicdo de prestigio que tem como propdsito a
promocao de acdes para o setor da educacdo, que ird, em consonancia com suas atribuicdes,
se dirigir a um alocutario-professor, de modo a orientar este sobre no que consiste o projeto
de vida, eventualmente sugerindo modos de se abordar a tematica em sala de aula.

O titulo do artigo propde a divisdo de sentidos relativa ao projeto de vida, pautada
na oposicao entre ser e existir, com o conectivo ou significando ambas as op¢des como
exclusivas entre si, ndo se admitindo que o sujeito seja e exista simultaneamente. Esta sera
a primeira de varias derivas de sentido presentes no texto, as quais terdo a divisdo de sentidos,

expressa por meio de polaridades mutualmente exclusivas como caracteristica:

O projeto de vida traz a possibilidade de arquitetar, conceber e plasmar o que
esta por vir. O ser humano tanto pode idealizar uma bomba, quanto a cura
para uma doenca. As escolhas dos estudantes decorrem de influéncias
intrinsecas e/ou extrinsecas e, no que tange ao apoio da escola, do
compromisso de seus atores com a ética, a ciéncia tanto pode atender aos
interesses mercadoldgicos, estando a servico do consumo desenfreado, da
competitividade e das guerras, quanto do coletivo, visando a paz, a lucidez e 0

bem comum.

A caracterizagdo do projeto de vida como “a possibilidade de arquitetar, conceber
e plasmar o que esta por vir” traz em sua significacdo a articulacdo com uma temporalidade

ainda ndo existente, um futuro a ser pensado, arquitetado, concebido por meio de seu
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planejamento. As possibilidades apresentadas para esse futuro sdo expressas por meio da
divisdo de seus sentidos, retomando o funcionamento semantico constatado no titulo: o
sujeito pode “idealizar uma bomba”, dispositivo que ira dizimar a vida de varias pessoas, ou
“a cura para uma doenga”, que em um movimento inverso, podera preservar a vida de varias
pessoas. Em ambos 0s casos, o projeto de vida ndo diz respeito somente aquele que ird o
realizar, mas a outros que sofrerdo as suas consequéncias, sejam elas positivas ou negativas,
remetendo a existéncia de uma coletividade. Ao afirmar que “as escolhas dos estudantes
decorrem de influéncias intrinsecas e/ou extrinsecas”, o locutor-MEC reforca a existéncia
dessa coletividade, que ndo sé sofrera as consequéncias desse projeto de vida, positivas ou
negativas, mas também podera influenciar ativamente em sua construgcdo, assim como o
préprio estudante.

A influéncia que a escola tera na construcdo do projeto de vida dos estudantes é,
nesse contexto, dependente “do compromisso de seus atores com a ética”, ética significada
na divisdo de sentidos da ciéncia, que podera “atender aos interesses mercadoldgicos” ao
estar “a servico do consumo desenfreado, da competitividade e das guerras” ou ao
“coletivo”, se visa “a paz, a lucidez e o bem comum”. Os sentidos de ética inscritos no dizer
do artigo dizem respeito a relagdo com a coletividade, sendo ela mercadolédgica quando esta
a servico de poucos, uma ética individualista, ou coletiva quando esta a servico de muitos,
uma ética coletivista. A ética adotada pelos sujeitos integrantes da escola é que ira influenciar
nas escolhas dos estudantes, e consequentemente, na construcdo do projeto de vida destes.

A relacdo entre projeto de vida e a coletividade pode ser constatada também em

outros trechos do texto:

Projetar a vida perpassa por questionamentos sobre as diferentes violéncias
fisicas e simbdlicas que se configuram diante das desigualdades sociais,
étnicas e de género. ldealizar a prépria vida é ter consciéncia da
responsabilidade de cada um em sua atuacdo social, descobrindo-se a si
Mesmo, aos outros e 0 meio em que vive. E 0 momento em que s&o percebidas as
tantas formas e jeitos de ser. E também quando alguns dos preconceitos
construidos socialmente atingem e afetam as criangas, 0 que pode ser revertido a

partir do compromisso da escola.

A elaboracdo do projeto de vida, reescrito como ‘“projetar a vida”, envolve

“questionamentos sobre as diferentes violéncias fisicas e simbdlicas que se configuram
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diante das desigualdades sociais, étnicas e de género”, exercicio que implica
necessariamente na relacdo com a coletividade, em um olhar sobre o outro. Por outro lado,
a reescritura de projeto de vida como “idealizar a propria vida” aponta para o olhar do sujeito
sobre a sua propria vida, em um movimento de individualizacdo, presente também na
significacao de “ter consciéncia da responsabilidade de cada um em sua atuagao social”, que
propde uma individualizagdo do coletivo, reduzindo-o0 a um conjunto de individuos que serdo
responsaveis cada um por suas a¢oes, sem a sugestao de qualquer tipo de relacdo entre essas
acOes, de modo que a acao de um sujeito seja determinante na acao de outro. Esse movimento
de individualizacéo é seguido por uma nova proposta de visdo sobre o coletivo, desta vez
que relativa ao modo como “alguns dos preconceitos construidos socialmente atingem e
afetam as criangas”, esta considerada compromisso da escola. Assim, observa-se no dizer do
projeto de vida uma tensdo entre o coletivo e o individual, com olhar do sujeito sobre si
proprio e também sobre o outro, sendo ambos elementos que devem ser articulados em sua
construgéo.

A articulagdo entre o individual e o coletivo se mantém na nocdo de educacéo
interdimensional, abordagem a ser adotada no tratamento do projeto de vida no contexto

escolar:

Essa educacdo interdimensional visa contemplar equilibradamente aspectos

LERNNT3

racionais, relacionais, fisicos e irrespondiveis, como “o que € a morte”, “a que se
destina nossa existéncia”, pois 0 “eu” e 0 “tu” transcendidos no “nés” trazem

ao projeto de vida algo para além do individuo.

A articulacdo entre o coletivo e o individual no conceito de educacao
interdimensional se manifesta em sua proposta de “contemplar equilibradamente aspectos
relacionais, colocando no escopo das atividades escolares a ponderagdo sobre 0 modo como
o0 aluno ira se relacionar com outros sujeitos. A importancia da reflexdo sobre o individual e
o0 coletivo é expressa como equivalente no dizer, o que se constata na significacdo de um
“eu” e “tu” que estardo transcendidos pelo “nods”, os quais trardo “algo para além do
individuo” para o projeto de vida. Nessa perspectiva, o N0s que transcendera o eu e o tu, e
contextualizara a elaboracé@o do projeto de vida, também conta com a presenca conjunta de
eu e tu em sua composicéo, significando a necessidade do estudante de considerar tanto o

olhar sobre si, quanto o olhar sobre o outro na sua elaboracéo.
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A Felicidade e o Projeto de vida: prevenindo o sofrimento?

Ao tratar sobre os possiveis beneficios da realizagdo do projeto de vida pelos jovens,
0 locutor-MEC faz referéncia a FIB, predicada como “indice de felicidade humana”,
expondo os critérios que esta considera na avaliacao da felicidade, os quais sdo: bem-estar
psicoldgico, salde, uso do tempo, educacgdo, cultura, meio ambiente, governanca e padrao
de vida. A relagdo entre os critérios e a felicidade é expressa por meio de indicadores, 0s
quais descrevem o modo como cada critério intervém na promocao da felicidade, esta
tomada como objeto a ser comprovado, avaliado e promovido por meio de uma metodologia
cientifica, como discutido nas se¢des anteriores.

No que diz respeito ao critério educacéo, sdo apresentados indicadores relativos a
“estudos formais e informais, preocupacéo e dialogo da familia com relacdo as acdes que
demonstrem avangos nas questdes ambientais e solidarias”. A agdo de agentes externos a
escola é significada também como pertinente a0 modo como a educagdo promovera a
felicidade, uma vez que “estudos formais e informais” e a “preocupagdo e didlogo da
familia” também sao considerados como aspectos relevantes nesse processo.

Os indicadores considerados pela FIB sdo articulados na sustentacdo da felicidade

enquanto um dos “beneficios” obtidos por meio da realizacao do projeto de vida:

Sao muitas as atitudes que decorrem do projeto de vida consciente. Em primeiro
lugar, o entendimento de que a felicidade é coletiva. Depois, pensar sobre o
mundo do trabalho na escola € um jeito de ensinar a administrar o dinheiro
adquirido com o trabalho, consumo consciente, uso responsavel de bens e
servigos publicos, educacgdo financeira, alimentacéo saudavel, busca da saide e

da qualidade de vida, bem como melhoria da disciplina.

A associacao entre o projeto de vida e a FIB € construida por meio da reescritura
do conteudo dos indicadores em “atitudes que decorrem do projeto de vida consciente”, com
“administrar o dinheiro adquirido com o trabalho” retomando os indicadores que compdem
0 critério padrdo de vida da FIB, que por sua vez, engloba “renda, seguranga e nivel de
endividamento”. Nessa perspectiva, o ensino sobre como “administrar o dinheiro adquirido
na escola” levaria o aluno a uma menor possibilidade de endividamento, proporcionando um
maior nivel de felicidade para este. Em consonancia com isso, o ensino sobre “alimentagao

saudavel” remete diretamente aos indicadores que compdem o critério saude da FIB, estes
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que sdo “medidos a partir de padrdes de comportamento arriscado, tais como horas de sono,
frequéncia de exercicios fisicos e alimentacdo saudavel”. A promog¢do da alimentagdo
saudavel e a “busca da saude”, ao serem considerados elementos integrantes do projeto de
vida, caracterizam o projeto de vida como método que propicia a felicidade do estudante.

Apesar da felicidade ser caracterizada como coletiva, a relacdo entre a FIB e 0
projeto de vida € predicada na acdo da escola em orientar o aluno sobre questdes que dizem
respeito a sua propria vida, como 0 modo como este deve gerenciar suas financas, usar
servigos publicos e cuidar de sua satde. Nao se observa a relacdo entre esses cuidados do
sujeito com sua propria vida e seus impactos na coletividade. A felicidade coletiva, nessa
perspectiva, é concretizada por meio da agdo individual do sujeito sobre si proprio, ndo por
meio da acdo coletiva.

Pode-se dizer que a realizagdo das atividades direcionadas a confeccdo do
projeto de vida afeta, proporcionalmente, na sensacgéo de felicidade. Pode-se

afirmar que planejar a vida é evitar o sofrimento.

O vinculo entre projeto de vida e a FIB ¢ o que sustenta a relacdo entre “a realizacao
das atividades direcionadas a confec¢do do projeto de vida” e uma maior “sensagdo de
felicidade” articulada no texto, que prevé um nivel crescente de felicidade aos alunos
enquanto estes realizarem mais atividades associadas a construcéo de seu projeto de vida. A
proposta da FIB, que tem como uma de suas principais caracteristicas a utilizacdo de um
aparato cientifico na comprovacdo, avaliacdo e mensuracdo da felicidade, acaba por
corroborar essa caracterizacao, projetando no projeto de vida a condicdo de método para
obtencdo da felicidade baseado em uma metodologia cientifica, uma vez que este se apropria
dos critérios e indices desta.

O projeto de vida, reescrito como “planejar a vida”, também ira contribuir na
promocao da felicidade do estudante enquanto ¢ considerado um meio de se “evitar o
sofrimento”, em um movimento de sentidos que associa o planejamento da vida a uma
diminuigdo no nivel de sofrimento, com o sujeito que mais planeja a sua vida sendo aquele
que mais evitard sofrer. A felicidade é significada, nesse contexto, como a auséncia de
sofrimento, este evitavel por meio do planejamento da vida, que serd método de obtencéo da
felicidade.

A caracterizagdo do “planejar a vida” como modo de se evitar o sofrimento, no
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entanto, evidencia um apagamento que pde em duvida sua efetividade na promocédo da
felicidade: a possibilidade desse planejamento ndo se concretizar, deste ser falivel, visto que
a elaboragédo de um planejamento da vida em si ndo implica na materializagdo deste. Essa
possibilidade, ou 0 modo como o estudante deve se portar diante de um planejamento da

vida que ndo se concretize, ndo sao contempladas no dizer do artigo sobre o projeto de vida.

Concluséao

Os sentidos de felicidade no contexto da educacdo, no que diz respeito ao projeto
de vida, sdo produzidos no artigo por meio da articulagdo com os critérios e indicadores da
FIB e a caracterizacdo do projeto de vida como metodologia capaz de prevenir o sofrimento.
Nesse contexto, o processo de construcdo do projeto de vida pelo estudante envolvera
praticas que condizem com a metodologia considerada pela FIB, que se propde a seguir um
rigor cientifico na avaliagdo, mensuragdo e promogdo da felicidade, em um movimento de
sentidos que concede ao projeto de vida a caracteristica de metodologia que proporciona a
felicidade baseada em preceitos cientificos, contribuindo na construcao de sua credibilidade.
O planejar a vida, por sua vez, torna-se meio do estudante evitar o sofrimento, com o grau
de sofrimento evitado sendo correspondente ao quanto esse estudante se empenhar em
atividades relacionadas ao planejamento de sua vida, as quais compdem o projeto de vida,
este que, novamente, € tomado como modo de se obter a felicidade, existente na auséncia do
sofrimento. Essa associacdo é constituida no apagamento da possibilidade do planejamento
da vida se ndo se concretizar, o que comprometeria a capacidade desse planejamento de
prevenir o sofrimento, e logo, proporcionar a felicidade do aluno.
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