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liberdade

O SOCIODRAMA COMO FERRAMENTA DE ACAO PARA A EDUCACAO COMO
PRATICA DE LIBERDADE

Sociodrama as a tool for education action as a practice of freedom

Le sociodrame comme outil d’action pour [’éducation en tant que pratique de liberté

Resumo

Este trabalho tem o objetivo de compreender como o Sociodrama pode contribuir para a formacdo e
preeminéncia dos vinculos entre os sujeitos na praxis pedag6gica no ambiente escolar, favorecendo a
convivéncia, permanéncia e a aprendizagem de jovens alunos da Educacdo Bésica da Rede Estadual de Ensino.
A reflexdo se da a partir da experiéncia de pesquisa de doutoramento em Educagdo, por meio da intervencao
préatica e compreensdo bibliografica, fundamentada em uma educacéo para a liberdade por meio da Educagdo
como Pratica de Liberdade de Paulo Freire e 0 método do Sociodrama criado por Jacob Levy Moreno. O
sociodrama possibilita que o jovem aluno se liberte em um processo permanente de revisdo do seu qué-fazer-
humano, na sua atitude de inquietagdo, indignacao, e também de esperanca perante o0 mundo.

Palavras-chave: Sociodrama; Educacao Basica; Pratica de Liberdade.

Abstract

This study has the aim of understanding how the Socio-drama can contribute to the formation and pre-eminence
of the links between the subjects in the pedagogical praxis within the school environment, favoring the
coexistence, permanence and learning for the young students of Primary education in the State Education
Network. This reflection comes from the experience of doctoral research in Education, through the practical
intervention and bibliographical understanding, based on an education for freedom through “Education as a
Freedom Practice” by Paulo Freire and the Socio-drama method created by Jacob Levy Moreno. Socio-drama
enables the young student to free himself in a permanent process of reviewing his human-doing, in his attitude of
restlessness, indignation and also of hope facing the world.

Key words: Socio-drama, Primary Education, Practice of Freedom.

Résumé

Ce travail vise a comprendre comment le sociodrame peut contribuer & la formation et prééminence des liens
entre les sujets dans la pratique pédagogique dans I’environnement scolaire, favorisant la coexistence, la
permanence et 1’apprentissage de jeunes étudiants de I’Education de Base dans les écoles publiques d’état. La
réflexion se produit & partir de I’expérience de recherche doctorale en Education, par le biais de I’intervention
pratique et de la compréhension bibliographique, basée sur une éducation pour la liberté au moyen de
1’Education comme la Pratique de Liberté de Paulo Freire et la méthode du Sociodrame créée par Jacob Levy
Moreno. Le sociodrame permet au jeune étudiant de se libérer dans un processus permanent de revision de son
quoi-faire-humain, dans son attitude d’inquiétude, d’indignation et aussi d’espoir en face du monde.

Mots-clés: Sociodrame, Education de base, Pratique de Liberté.

Yandra Firmo e Maria da Anunciac¢éo Pinheiro Barros Neta

GEOGRAFIA: Ambiente, Educacéo e Sociedades — GeoAmbES, jan./jun. vol. 1, n. 1, p. 90-107,
2019, ISSN 25959026



O sociodrama como ferramenta de acéo para a educagdo como pratica de
liberdade

Introducgéo

Fica proibido o uso da palavra liberdade a qual seré suprimida dos
dicionarios e do pantano enganoso das bocas. A partir deste instante a
liberdade ser& algo vivo e transparente como um fogo ou um rio, e a sua
morada serd sempre o coracao do homem (Thiago de Mello — Os
Estatutos do Homem)

A sucessdo de acontecimentos conflituosos e coléricos que circundam a prética do
vivenciar o cotidiano escolar ndo deixam dlvidas quanto a necessidade de se trazer essa
proposicdo aos debates da educacdo em nosso Pais. Assim, neste trabalho, voltaremos nosso
olhar, ainda que de forma breve, mas com particular atencdo, para uma escola de educacgéo
basica da rede estadual de ensino na regido do Araguaia, no Estado de Mato Grosso.

Grandes transformacdes e profundas contradigdes vém marcando acentuadamente a
sociedade, e a Educacao passa a ser um decodificador dessas transformacdes. Neste contexto,
varios indicadores tém revelado que a Educacdo vive um processo intenso e rapido de
mudancas, o qual pode ndo ser nada apaziguador, e sim, por vezes, torna-se tortuoso e
violento, pensando o termo em distintos aspectos, sobre os diversos angulos dos conflitos,
dramas, coleras e violéncia escolar.

Neste estudo, escrito a partir de nossa pesquisa de doutorado, ainda em andamento, no
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo da Universidade Federal de Mato Grosso,
buscaremos legitimar sociodramaticamente a importancia da expressao de jovens alunos e
suas tentativas de resolucdo dos conflitos e sofrimento. Ressaltamos que esses conflitos e
sofrimento necessariamente ndo nascem no ambito escolar, no entanto, adentram os portdes
da escola como uma avalanche, quebrantando educadores e consternando a comunidade
escolar.

Nessa perspectiva, entendemos a possibilidade do sociodrama vir a ser uma ferramenta
de acdo para a educagdo, como prética de liberdade. A liberdade, que é uma conquista, e ndo
uma doacdo, exige uma permanente busca. Essa busca so existe no ato responsavel de quem a
faz. Ninguém tem liberdade para ser livre: pelo contrario, luta por ela precisamente, porque
ndo a tem. N&o é também a liberdade um ponto ideal, fora dos homens, ao qual inclusive eles
se alienam. N&o € ideia que se faga mito. E condigdo indispensavel ao movimento de busca
em que estdo inscritos 0s homens como seres inconclusos (FREIRE, 1970, p.14). Assim, este

trabalho tem como objetivo apresentar, propor e defender o Sociodrama como um metgge
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para a pesquisa qualitativa em Educacéo, capaz de propiciar que a interacdo grupal seja o foco
da investigacdo. Para tanto, pautamo-nos em um método de pesquisa, por meio da acdo, que
se fundamenta, epistemologicamente, tal qual a Socionomia. A ciéncia socionomia foi criada
por Jacob Levy Moreno em meados do século XX. Essa ciéncia estuda 0s grupos e as
relacfes. Seu objeto de estudo principal é a articulagdo entre o individual e o coletivo. Seu
objetivo é a cocriagdo, ou seja, a criagdo conjunta que promova as interagdes humanas
capazes de propiciarem bem-estar social. A socionomia tem trés ramos interligados, que s&o:
a sociodinamica, a sociometria e a sociatria nos grupos, nas comunidades e na dimensdo
relacional. Esse método, surgido a partir da contribuicdo da teoria do campo de Lewin,
privilegia a influéncia mutua dos participantes para as tomadas de decis6es do grupo.

Algumas das funcbes do pesquisador estdo em reconhecer a crise grupal, ingerir para
gue o coletivo engrandeca seu conhecimento, e contribuir para a compreensao de possiveis
resolucgdes. Barbier fala em uma pesquisa-agao: “pesquisas utilizadas e concebidas como meio
de favorecer mudancas intencionais; o pesquisador intervém de modo quase militante no
processo, em fun¢do de uma mudanca cujos fins ele define como a estratégia” (BARBIER,
2002, p.42- 43). Esse mesmo autor, ainda afirma: “O objeto da pesquisa ¢ a elaboragdo da
dialética da acdo num processo pessoal e Unico de reconstrugdo racional pelo ator social”
(BARBIER, 2002, p.59). Esse método foi conclamado e restaurado por Paulo Freire, em sua
bibliografia.

O trabalho cotidiano, como professora da educacdo béasica da rede publica de ensino,
nos faz acreditar que, mesmo com todas as dificuldades, o jovem aluno, em sua mais nobre
intimidade, é um ser de fé e, mesmo aqueles que se esforcam para nos mostrar o contrario, em
égide, creem na educacdo como alternativa e, na escola, como instrumento de mobilidade
social, de diferenciacdo e ascensdo para o futuro. Motivados por isso, buscamos entender
melhor o que pode estar causando distintos conflitos e movimentos opressores, por vezes
muito violentos e coléricos na escola. Para isso, utilizaremos o sociodrama como metodologia
de trabalho e pesquisa, lembrando que a nossa € apenas uma leitura, uma proposta, uma
possivel alternativa. Certamente havera outras, desenvolvidas e amparadas a partir de outras
percepcdes e experiéncias. Refletiremos como o sociodrama pode ser uma agdo, um processo
pedagdgico de pequeninas revolugdes cotidianas. Pensamos o0 sociodrama como método para
0 estudo e compreensdo de grupo, de seus integrantes e seus vinculos, trazendo ao centro

jovens alunos e suas teias sociais.
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Lancando nossos olhos para a historia, vemos que esse método surgiu do Teatro
Espontaneo. Moreno, quando criou e desenvolveu o Teatro Vienense da Espontaneidade, entre
1921 e 1923, almejava produzir uma revolucdo no teatro e "oferecer possibilidades ilimitadas
para a pesquisa de espontaneidade a nivel experimental” (MORENO, 1984, p.19). Ao resgatar
a importancia da catarse ativa e ética do teatro primordial, foram identificadas quatro
propostas de mudangas através do Teatro Vienense da Espontaneidade: "1. Eliminagdo do
dramaturgo e do texto teatral por escrito 2. Participacdo da audiéncia: cada um e todos sdo
atores; 3. Atores e plateia sdo cocriadores; tudo é improvisado - a peca, a acdo, 0 motivo, 0
didlogo, o encontro e a resolugdo de conflitos; 4. No lugar do palco tradicional, desponta o
palco-espaco, 0 espaco aberto da vida, a vida mesma" (1984, p. 9). criado por Moreno (1974),
no inicio do século XX. Trata-se de um dos sistemas sociatricos para pesquisar e trazer
propostas de transformacdes aos grupos e as relagbes intergrupais, seus conflitos e
sofrimentos. Podemos defini-lo como um método de a¢des vividas, intensas, fortificantes que
laboram com primazia as relagdes intergrupais e ideologias coletivas.

Fundamenta-se na epistemologia sociondmica e tem o objetivo de privilegiar a
participacdo dos sujeitos na situacao, provocando reflexdo, criticidade e tomadas de decis@es.
Trazemos para este trabalho o pensamento de sociodrama para Moreno (1974: 39-40), que no
seu entender, seria "a ciéncia dos fendmenos sociais em geral" e que destaca 0s seguintes
conceitos: Socionomia é a ciéncia das leis sociais dividida em trés partes: a Sociodinamica, a
Sociometria e a Sociatria. Vejamos, detalhadamente, cada uma delas. 1) Sociodinamica: é a
ciéncia da estrutura dos grupos sociais, isolados ou unidos. Emprega a interpretacdo de
papeis; 2) Sociometria: se ocupa do estudo matematico das caracteristicas psicossociais da
populacdo, dos métodos experimentais e dos resultados saidos da aplicacdo de principios
quantitativos. E a ciéncia da medida do relacionamento humano. Os métodos sociométricos
sdo: 0 Teste Sociométrico e o Teste Sociométrico de Percepc¢éo; 3) Sociatria (do grego iatreia
= terapéutica): € a ciéncia do tratamento dos sistemas sociais. Os meétodos utilizados sé&o,
principalmente, a Psicoterapia de Grupo, o Psicodrama, o Sociodrama e 0 Axiodrama - é um
instrumento de intervengdo que busca compreender 0s processos grupais e intervir em uma de
suas situacgOes-problema, por meio da agdo/ comunicacdo e expressdo de jovens alunos.
Segundo Moreno (1975, p. 413-415),
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O verdadeiro sujeito do sociodrama & o grupo... Ha conflitos nos quais estdo
envolvidos fatores coletivos... supra individuais... e que tém que ser compreendidos
e controlados por meios diferentes... pode-se, na forma de sociodrama, tanto
explorar, como tratar, simultaneamente, os conflitos que surgem entre duas ordens
culturais distintas e, a0 mesmo tempo, pela mesma acéo, empreender a mudanca de
atitude dos membros de uma cultura a respeito dos membros da outra.

Nossos personagens protagonicos sdo alunos do ensino médio da educacdo basica da
rede estadual de ensino; séo jovens que sonham, que amam, que sofreram as dores dos
desamores familiares; jovens que, por vezes, perderam o brilho de seus olhos ao verem pais e
méaes presos; outros por terem testemunhado um adeus a vida violentamente; que sofreram
abusos; que transgrediram as regras e hoje tém sua liberdade assistida; que muito cedo
descobriram a maternidade; jovens valentes que deixam suas comunidades étnicas para
compreender outras culturas; que trazem o frescor da terra em suas méaos; jovens que dizem
ndo acreditar na educacédo e aqueles que veem nela a Unica porta aberta; enfim, jovens que se
reconstroem e se restauram a cada dia.

O cenério é uma escola modesta. L4, é possivel ouvir o cantar de passaros regionais,
contemplar a imagem da Serra Azul ao redor, marcas de uma construgdo antiga, sinais que
mostram que foi esquecida pelo poder publico, de paredes ainda esperando receberem uma
bela pintura, um jardim construido pelas méos vigorosas de aprendizes, um lugar socialmente
estigmatizado de violento, de drogadicdo, de reduto de marginais. O bairro € nicho temido

pela comunidade local, porém todos os dias o soar do sino acorda sonhos adormecidos.

Uma cortina que se abre

Tomando do modelo teatral e seus elementos, vislumbram-se, para a cena
psicodramatica e sociodramatica, cinco elementos:

1) Palco ou Cenério: € o espaco delimitado para que ocorram as cenas. Pode ser
qualquer lugar, desde que todos saibam que ali € onde a dramatizacdo cénica acontece.
Podemos dizer que cenario é um espaco de multiplas dimensdes, que atendera a necessidade
de cada cena. Um traco criado imaginariamente pode ser o que desejarmos, COmo uma casa,
uma escola, um campo ou qualquer lugar que a imaginacdo grupal chegar. Uma cadeira torna-

se qualquer outro objeto como um carro, um trono, uma piscina ou uma muralha; € apenas
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indispensavel que todos envolvidos adotem os mesmos tratados em relacdo aos espacos e
objetos que estdo sendo utilizados.

2) Protagonista: pode ser um individuo, dupla ou grupo, é quem representa a si ou 0
outro. Esse nome € atribuido ao sujeito que aflora, surge para a acdo dramatica, trazendo
simbolicamente as imagens e sensagfes comuns partilhadas com o grupo, podendo assim
representa-lo e possibilitar a dindmica sociométrica.

3) Diretor/Pesquisador do grupo: é também o diretor sociodramatico e ocupa o papel
de coordenador do sociodrama; ele esta atento a toda informacéo ou dado que o protagonista e
0 grupo sugerirem e € ele quem ajuda a fruicdo de todas as etapas do encontro do aquecimento
ao compartilhar. O diretor é um encorajador, vivifica os aquecimentos, especificos e
inespecificos, vigora a sensibilidade para pulsdo da dramatizacdo, eleva sua atencdo ao
protagonista, as emoc¢oes, aos pressagios e afetos com a plateia e com suas interrelacdes.

4) Os Egos Auxiliares: sdo integrantes do grupo que assessoram o diretor e o grupo.
Atuam, diretamente, junto a cena ou fora dela, como suporte para que as dramatizacdes
acontecam. E, por fim,

5) Pablico: é o grupo. Nesse estudo, constitui-se o grupo de jovens alunos.

Os procedimentos sociodramaticos enfatizam a vivéncia do drama, ou seja, a
dramatizacdo de cenas pelos participantes ou as interacbes de papéis sociais relativas ao
conflito em questdo. Podemos dizer que o efeito transformador pedagogico surge da “catarse
de integragdo”. Entende-se por catarse de integracdo o fenémeno que possibilita a liberagdo
de papeis cristalizados em impressdes inadequadas e a consequente facilidade em assumir
novas condutas (MENEGAZZO, TOMASINI & ZURETTI, 1995). No espago para a agédo, 0S
papéis sociais tornam-se sociodramaticos, pois 0s atores vivem uma realidade suplementar
propiciadora de um texto Unico, in status nascendi, criado coletivamente. Na realidade
suplementar, as interacdes sdo de um sujeito-protagonista e de sujeitos, autores e atores de
suas vidas em reconstrucdo; estes reveem papéis e encontram personagens espontaneo-
criativos que expressam os estados coconscientes e coinconscientes. O pesquisador/mediador
tem como objetivo fundamental a cocriagdo que proporciona a possibilidade de uma nova
experiéncia grupal e intergrupal.

A encenacgdo dos conflitos sociais e politicos leva as pessoas, aqui nossos jovens
alunos a cocriarem e a viverem a catarse de integracdo, numa perspectiva de entendimento e

de desenvolvimento social dos papéis sociais que séo representados em agdo dramatica Qu,na
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interacdo grupal, possibilitando que todos possam ver a cena e busquem uma melhor
compreensdo e, assim, tragam para 0 grupo a espontaneidade para uma ressignificacdo e
restauracdo de novas acOes e tomadas de decisGes frente a tais enfrentamentos por meio da
conscientizacdo. A conscientizacdo € uma categoria freireana que evidencia o processo de
formacédo de uma consciéncia critica em relacdo aos fendmenos da realidade objetiva.

Nesse sentido, a transformacédo social passa necessariamente pelo desenvolvimento
coletivo de uma consciéncia critica sobre o real, e, portanto, pela superacdo das formas de
consciéncia ingénua. E importante que, nesse processo de conscientizacdo, 0s sujeitos se
reconhecam no mundo e com o mundo, havendo a possibilidade de que, na transformacéo do
mundo, transformem a si mesmos. Num sentido politico, o conceito de conscientizacdo da
qual fala Freire abrange a consciéncia de classe, como o processo pelo qual as classes
desfavorecidas se reconhecem enquanto classe e também reconhecem, na realidade, as
relagbes que as oprimem e as exploram, impedindo-as, conforme termo de Freire, na
permanente busca de “ser mais”. E assim que a Educagio, sem a qual a transformagio nio se
faz, quando voltada diretivamente para uma pratica da liberdade inclui, nesse processo,
necessariamente, o desenvolvimento de uma consciéncia critica em relacdo a realidade que
condiciona os seres humanos socialmente. Nesse sentido, a formagdo de uma consciéncia
critica coletiva € a condicdo fundamental para a transformacao, ou seja, a base de sustentacdo
para a producdo de uma nova organizagdo social, onde ndo se negue aos seres humanos a sua
razdo de existir: a busca constante do vir a ser, ou 0 ser-mais.

No sociodrama, tecnicamente, o diretor ou mediador sugere que sigam as etapas
propostas por Moreno (1974) para que todos os membros do grupo se mobilizem e participem
do encontro. As etapas sdo: 1) aquecimento: fase de preparacdo dos participantes para
ativamente refletirem e vivenciarem os temas a serem tratados; 2) dramatizagdo: etapa do
auge da refutacdo, da discussdo ou da vivéncia por meio de cenas dramaticas representadas
pelos atores sociais do grupo. Essa etapa visa a compreensdo fenomenoldgica do conflito e as
as suas tentativas de desembaraco; 3) compartilhar: momento em que os participantes
analisam as repercussdes do encontro, as descrigdes compartilnadas de suas imagens e
sensacgdes; 4) processamento tedrico: momento em que o diretor faz a leitura socionémica e
traz alguns apontamentos por meio de uma compreenséo social.

Cré-se que a dramatizacao traz uma abertura para o estado de espontaneidade criativa

pelo qual o protagonista recria sua histdria e a ressignifica e ou a restaura, distanciando-sg-gog
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processos estereotipados e rotulados que, muitas vezes, sdo dominantes nos conflitos do
cotidiano escolar. Refletimos sobre o conceito de espontaneidade, segundo o olhar de Naffah
(1979, p. 60),

A espontaneidade é fungdo do momento presente, ela expressa a relacdo de
compromisso existente entre o sujeito e 0 mundo, relagdo esta que é parte presente
pois 0 sujeito é, antes de tudo, um corpo percipiente e agente, uma presenca
corporea que participa das continuas transformacfes da sociedade. E, nesse sentido,
espontaneidade significa antes de tudo, consciéncia corporal, ndo aquele tipo de
consciéncia de um corpo estatico ou estético, mas a consciéncia do corpo em acéo,
do corpo em situacdo, do corpo comprometido, responsavel, capaz de dar uma nova
resposta a uma velha pergunta.

Neste momento, cremos que seja importante manifestar sobre 0 que compreendemos
por conflitos, trazendo para o ambito escolar a partir das palavras de Aquino (1996, p. 07):
“ha muito, os conflitos deixaram de ser um evento esporadico e particular no cotidiano das
escolas brasileiras para se tornarem, talvez, um dos maiores obstaculos pedagogicos dos dias
atuais”.

Segundo o Novo Dicionério Aurélio, a definicdo de conflito é a seguinte: [Do lat.
conflictu, ‘choque’, ‘embate’, ‘peleja’. 1. Embate dos que lutam. 2.Discussdo acompanhada
de injdrias e ameacas; desavenca. 3.Guerra(l). 4. Luta, combate. 5. Colisdo, choque
(FERREIRA, 1999). Ja a partir das mediacdes de Freire, que nos provoca as reflexdes de que
estes possam vir a ser: uma desordem social, uma falta de compreenséo e respeito sobre o
diferente, intolerancia e mecanismos opressores, porém estdo, nos conflitos, os exercicios dos
dialogos. E a partir desta luz, do movimento de passividade e do apontamento de novas
possibilidades € que nos apegamos e fomentamos o desejo de transformacdo por meio das
acOes sociodramaticas. Para Kellerman (1998), um importante pesquisador do sociodrama,
“administracdo dos conflitos se transforma numa tarefa que é, no minimo, tdo importante
quanto ajudar os sobreviventes a lidar com suas experiéncias traumaticas” (KELLERMAN,
1998, p. 52).

O autor aponta o0 Sociodrama como um dos recursos do mediador de grupo para essa
tarefa e apresenta trés tipos de aplicagdes, que sdo: o Sociodrama da crise, 0 politico e 0 da
diversidade. O Sociodrama da crise, mote deste estudo, tem o foco social sobre o trauma; a
teoria social € a da adaptacdo e o ideal social é a nossa capacidade de nos mantermos vivos

perante as tormentas. Busca-se estimular o grupo para melhor enfrentar as tensdes sociais que
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afetam as psicoldgicas e para encontrar um novo equilibrio social; e é, nesse caminho, que

iremos sequir.

O inicio da estrada

Em uma manha ensolarada, tipica mato-grossense, um aluno em meio ao Circulo de
Cultura “diz: “Sabe professora, eu queria ver meus companheiros em um mundo de rocha
sabe? Uma coisa de futuro/”. Eu o indaguei: “Vocé acredita que a escola te levara para o
futuro?”. O aluno, subitamente, com um riso no canto da boca, respondeu: “Se a gente ndo se
matar antes, pode ser que a gente chegue l14”. E assim, levou a plateia de alunos aos risos. Os
sons e as sensacGes me provocaram nos dias seguintes, até que voltei & mesma sala de aula e
lhes propus o primeiro encontro de sociodrama, intitulado “A Estrada”.

Iniciamos o trabalho com um aquecimento corporal; individualmente, cada jovem
observava 0 corpo inerte, depois, por meio de comandos, iniciava uma jornada de
experimentos de imagens e sensacdes corporais. Seguimos com a leitura provocativa do texto
reflexivo do dramaturgo e escritor Luidi Pirandello, em que o autor ora melancdlico, ora
irdnico, medita criticamente sobre os caminhos que escolhemos na vida, chamando a atencéo

',’

para uma frase: “Eu necessito de um ato, apenas um ato que eu me reconhecesse nele
(PIRANDELLO, 2001, p 25).

Divididos em dois novos grupos, cada jovem trazia para o subgrupo uma histéria
protagbnica em sua vida, que representasse um momento de escolha, de um ato, propedéutico
e identitario. Um a um, eles foram descrevendo com detalhes suas experiéncias; uns
demonstravam a dor causada pela escolha; outros as alegrias que permeavam suas imagens e

sensacOes; outros traziam tons cémicos; outros tragicos e, assim, todos puderam proclamar

! A abordagem de ensino do Circulo de Cultura de Paulo Freire constitui uma ideia que substitui a de “turma de
alunos' ou de “sala de aula'. A escolha por desenvolver um Circulo de Cultura visa ensejar uma vivéncia
participativa com énfase no didlogo, campo proficuo para a reflexdo-acdo na elaboracdo coletiva de uma
proposta sistematizada para uma educagdo emancipatoria. A denominagdo de Circulo culmina, porque todos
estdo a volta de uma equipe de trabalho, com um animador de debates que participa de uma atividade comum em
gue todos se ensinam e aprendem, a0 mesmo tempo. A maior qualidade desse grupo é a participacdo em todos 0s
momentos do dialogo, que é o seu Unico método de estudo nos circulos. E de cultura, porque os circulos
extrapolam o aprendizado individual, produzindo também modos préprios e renovados, solidarios e coletivos de
reflexdo.
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uma histéria. Depois de muita argumentacdo, cada subgrupo elegeu uma das cenas a serem
encenadas. Aqui, retrataremos apenas uma delas, intitulada: “J.P é o cara/”.

O titulo levava 0 nome do protagonista da histdria. A cena nos mostra conflitos sociais
e familiares, seguidos de frustracGes e discursos encarnados de preconceitos. O jovem de
dezesseis anos traz ao publico uma cena de revolta e colera e, assim, embebido de sensagdo de
injusticas sociais, mostra-nos como é facil ceder ao consumo e ao mercado de entorpecentes e
proclama: “Aqui na cidade é o que mais tém para gente como nos, € droga e sexo, nos so
vamos ganhar dinheiro aqui assim, o resto € ilusdo/”. Ressaltamos que este titulo endossado
pelos alunos, reforca o poder que protagoniza e tudo que a cena representa.

Durante a cena, era possivel ver as manifestacdes da plateia: ora a indignacdo das
falas, ora a identificacdo imediata com um texto ou acdo. A cena seguiu com muita empatia e
o término foi recebido com calorosos aplausos aos sons de assovios e gritos euféricos de
aprovacgdo. Um aluno aclama: "E isso mesmo, a vida é assim/”. Outro conclama: “Vai ser

assim até morrer ”. Deparei-me com 0 que, para 0 sociodrama, é a cristalizac&o de papeis:

A cristalizacdo de papel descreve sempre certa marca que — seja pela sua forca,
extensdo ou pelo caréater fechado, excludentes do c6digo que imprimiu na superficie
do corpo — fecha o papel numa interpretacdo que marginaliza quaisquer outras
marcas e fluxos que estejam em jogo. O que gera conflito, as forgas excluidas
buscando espaco e canal de expressdo (NAFFAH, 1989, p. 47).

Para Moreno (1974), o conceito de “papel” tem sua inspira¢do no teatro, a partir da
concepcao de que o homem é um ser fundamentalmente social e que essa sociabilidade se
desdobra para todas as dimensdes da vida, o que nos faz sermos seres capazes de nos
relacionarmos. Todavia, essas interacGes sO sdo possiveis por intermédio dos papéis sociais
dos quais nos apropriamos e 0s quais desempenhamos. Tal concepcao entende que, o existir
humano é um viver em coletividade.

Na dramatizagdo, a situagdo ¢ vivenciada “como se” fossem os momentos reais da
acao, deixando que aflorem emocdes, aparecam conflitos reprimidos e que 0s participantes se
sensibilizem nas relagOes interpessoais. Muitos autores, entre eles Moreno (1974), apostam
que a dramatizagéo, vivida por esses sujeitos, pode ser interpretada como uma unidade de
conduta inter-relacional observavel, resultante de elementos constitutivos da singularidade do
agente e de sua insercdo na vida social. A possibilidade do sujeito trafegar entre os papéis,

que o representam ou o fazem viver o lugar do outro, pode vir a ser uma forma de
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funcionamento que o individuo assume no momento especifico em que reage a uma situagao
especifica, na qual outras pessoas ou objetos estdo envolvidos. (MORENO, 1988, p. 79) - é o
método por exceléncia para o autoconhecimento, o resgate da espontaneidade, e a recuperacéo

de condicdes para relacionamentos interpessoais mais afetivos,

O papel dramatico, vivido por estes sujeitos, pode ser interpretado como uma
unidade de condutas inter-relacionais observaveis, resultante de elementos
constitutivos da singularidade do agente e de sua insercdo na vida social. A
possibilidade do sujeito trafegar entre os papéis que o representam ou o faz viver o
lugar do outro, podem vir a ser uma forma de funcionamento que o individuo
assume no momento especifico em que reage a uma situacdo especifica, na qual
outras pessoas ou objetos estdo envolvidos (MORENO, 1988, p. 79).

Ao final da cena, questionei por que ele associava seu futuro a drogadicdo: “Por que
tem que ser assim? Vocé estuda tem tudo para ter uma estrada diferente?”. Ele respondeu:
“Isso ¢ o que a senhora acha, mas ndo ¢ o que vai acontecer, eu ja estou marcado ”. Apenas
para termos um olhar mais profundo, é importante dizermos que o protagonista desta cena é
um jovem que tem sua liberdade assistida pela justica, devido a atos infracionais cometidos
em um passado bem recente.

O sociodrama possui 0 conceito de espontaneidade-criatividade e os papeéis sociais
como pontos basicos da sua teoria, além de outros que serdo abordados brevemente neste
trabalho. E possivel pensar sobre papéis, a partir das contribuicdes de Naffah (1989), quando

levamos nossos olhos ao encontro do modo como construimos nossas histérias de vida,

Pois o papel, no fundo, nada mais é do que uma armadura invisivel que recobre o
corpo e o faz funcionar segundo dire¢es predeterminadas, um conjunto de normas,
de regras, de prescri¢cdes que modela a acdo do corpo, operando na sua superficie e a
partir das marcas que a historia ai inscreveu. Pesquisar a proveniéncia de certas
estruturas e de certas cristalizacdes de papéis pode significar, pois, trabalhar nessa
conjuncdo entre corpo e historia (NAFFAH, 1989, p. 46).

Vamos pensar o trabalho sociodraméatico como uma oportunidade para que todos
influenciem e sejam influenciados mutuamente; e como um método vidvel para a
transformacdo social, porque privilegia a dimensdo relacional que estd contida no
Sociodrama, possibilitando a investigacdo socioldgica dos sujeitos criadores da historia. O
Sociodrama €, assim, uma metodologia pedagogica ativa, vivida e traz as significacfes
presentes nas relacdes; o discurso compartilhado; € um processo dialégico com intensa troca

de contetdos psiquicos, atitudinais e comportamentais, no propasito conjunto de compreey
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determinados conflitos. Percebemos um profundo estreitamento entre as concepcoes
sociodramaticas criadas por Moreno (1974) e pelo pensamento Freireano (2005). Para Paulo
Freire (2005), a consciéncia humana se da no jogo dialético das relagdes homem-mundo.

Relacbes em que consciéncia e mundo se dao simultaneamente. De acordo com ele,

Na verdade, ndo hd eu que se constitua sem um nao eu. Por sua vez, 0 nao-eu
constituinte do eu se constitui na constituicdo do eu constituido. Desta forma, o
mundo constituinte da consciéncia se torna um mundo da consciéncia, um percebido
objetivo seu, ao qual se intenciona (FREIRE, 2005, p. 81).

Podemos acentuar, nesse momento, a ideia formulada de conscientizacdo, partindo da
visdo dialética da relacdo ser humano-mundo, ambos em constante inacabamento. Paulo
Freire desenvolveu seu entendimento em relacdo a uma Educagdo como Prética de Liberdade.
A educacdo é um ato de amor, por isso, um ato de coragem. Ndo pode temer o debate. A
andlise da realidade. N&o pode fugir a discusséo criadora, sob pena de ser uma farsa. Sobre a
qual nds, mulheres e homens, estamos na constante busca de irmos sempre além, ser mais;
transformamos a realidade, e os efeitos dessa transformacéo refletem-se na restauracdo de nos
mesmos. Arriscamos dizer que € isso que Paulo Freire conclama, que serd pelo
aprofundamento de uma consciéncia critica que nos nos conscientizaremos da realidade,
sendo capazes de transforma-la, pois a exceléncia dessa conscientizacdo € o compromisso dos
seres humanos com o mundo.

Na cena aqui apresentada, temos a segregacdo social retratada pelo protagonista, a
cristalizacdo de um papel e a conserva cultural aceita por outros jovens do grupo. Quando
interpelamos o grupo por que havia escolhido tal cena para representa-lo, firmemente
asseverou que aquela cena traduzia suas vidas, naquele momento, e que o grupo nela se

mirava, contemplava-se nas palavras do jovem. Um dos alunos, seguramente, afirmou,

Nos escolhemos esté cena porque tém coisas que sdo da maioria aqui, todo mundo ja
passou por preconceito, todo mundo fala mal da gente, todo mundo ou quase todo
mundo j& foi convidado para usar drogas e muitos ndo sabem o que irdo fazer
quando sairem da escola, entdo a gente sabe que a cena que mais mostrava 0 grupo
era essa (Depoimento de um participante da secdo).

Indaguei ao grupo que atitude poderiamos tomar diante de tal cena, quais seriam as

tomadas de decisGes, em que ato conseguiriamos nos reconhecer, por que era um problema,
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agora, grupal, e como poderiamos soluciona-lo? Um jovem pertencente ao outro subgrupo

proferiu,

Esse ndo é um problema desse grupo, isso é um problema de muitos aqui na escola,
a gente sabe que tem muitos alunos envolvidos com droga e outras coisas assim, que
ja foram ‘presos’ e até que j& morreram por causa disso, eu acho que tinha que fazer
mais coisas com gente, fazer coisas novas, as vezes nao sabemos fazer sozinhos, € ai
podemos fazer coisas erradas (Depoimento de um participante da secdo).

Lancei o desafio para que entdo apresentassem solugdes para tal problema. Uma aluna

timidamente expressa,

Professora acho que estamos no caminho, descobrimos que precisamos falar mais
sobre isso, mas sem medo, como fizemos hoje, no teatro eu descobri que a gente, eu
e meus amigos estamos em um caminho, ou estrada como a gente chamou, muito
ruim, e eles falam dessa coisa de ser assim, como se todo mundo aqui nascesse pra
ser marginal eu comegaria por ai, porque eu ndo vou ser marginal eu ndo quero ser
marginal, entdo é disse que a gente tem que conversar , conversando e mostrando
gque mesmo como a gente € , a gente pode ser uma coisa melhor do que esses
marginais, eu gosto de estudar, mas &s vezes é dificil sair, porque a gente nem sabe
se da para sair (Depoimento de um participante da se¢&o).

Nessa compreensdo de um existir consciente e de uma consciéncia existenciada, o
sociodrama pode vir a fomentar a consciéncia do mundo. Somente homens e mulheres, como
seres ‘“‘abertos”, sdo capazes de realizar a complexa operagdo de, simultaneamente,
transformar o mundo através de sua acdo, captar a realidade e expressa-la por meio de sua
linguagem criadora. E é, enquanto sdo capazes de tal operagdo, que implica “tomar distancia”
do mundo, objetivando-o, que homens e mulheres se fazem seres com o mundo. Sem essa
objetivacdo, mediante a qual igualmente se objetivam, estariam reduzidos a um puro estar no
mundo, sem conhecimento de si mesmos nem do mundo” (FREIRE, 2011, p.107) e a
consciéncia de si, e essas consciéncias maturam juntas e em causa direta; uma é o cerne da
outra. Podemos dizer que a relacdo entre ser mais e fazer o mundo mais humanizado torna o
homem mais humano, o corpo mais consciente de si e 0 homem se conscientiza de seu corpo
no mundo. Quando a aluna diz: “a gente pode ser coisa melhor”, ela traz uma afirmacéo de
mundo e para 0 mundo. Penso que, aqui chegamos ao corpo consciente freireano, que o
homem assume ao se comportar frente ao meio que o envolve, transformando-o em mundo

humano e se humanizando em meio ao mundo. Assim,
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O homem ¢é um corpo consciente. Sua consciéncia, ‘intencionada’ ao mundo, ¢
sempre consciéncia de em permanente despego até a realidade. Dai que seja proprio
do homem estar em constantes relacdes com o mundo. Relagdes que a subjetividade,
toma corpo na objetividade, constitui, com esta, uma unidade dialética, onde se gera
um conhecer solidario com o agir e vice-versa. Por isto mesmo é que as explicacdes
unilateralmente subjetivistas e objetivista, que rompem esta dialetizacdo,
dicotomizando o indicotomizavel, ndo sdo capazes de compreendé-lo (FREIRE,
2014, p. 51).

Acreditamos que a pratica sociodramatica no fazer pedagogico vai ao encontro do
pensamento freireano, quando coloca uma questdo a respeito da pratica educativa; ndo como
algo a ser "doado", mas como uma forma de nds seres humanos, homens e mulheres,
apropriarmo-nos, de modo consciente, dialégico, com a particular realidade, para assim
podermos partir de nossas experiéncias e sermos capazes de, com forca intensa e tenaz,

restaura-la.

Uma heranca cultural

Depois das cenas apresentadas, passamos para as etapas seguintes do sociodrama,
como o compartilhar e o processamento do encontro, a busca da compreensao de tudo que foi
manifesto. Como educadora, pesquisadora e diretora do sociodrama, apreendiamos as falas
proferidas como um retrato perspicaz e vivo da heranca cultural que embebe a vida desses
jovens. Um aluno, com muita firmeza em seu discurso, asseverou: “professora ndo tem muito
o0 que fazer, todo mundo aqui ja acredita que a vida é essa mesmo, quando a gente fala que vai
ser outra coisa, eles riem da gente ”.

Entre os conceitos do sociodrama, creio ser importante e significativo abordar o
conceito de Matriz de Identidade, pois nos proporciona um melhor entendimento sobre os
discursos impregnados nesses jovens. Também nos leva a pensar sobre o poder familiar e ou
poder dos outros grupos aos quais os alunos pertencem ou se sentem pertencer.

Para Moreno (1974), a matriz de identidade pode ser figurada como “a placenta
social” (MORENO, 1975). A sua funcdo € a de transmitir a heranca cultural do grupo a que
pertence o individuo e da preparacdo para sua posterior incorporacao na sociedade.

Ainda, segundo o autor, o conceito de identidade, por sua vez, deve ser tomado em
dois niveis, ambos descrevendo um fendmeno de natureza relacional. O primeiro deles diz

respeito a relacdo de um individuo com um grupo. Ou seja, quando alguém pertence

Yandra Firmo e Maria da Anunciac¢éo Pinheiro Barros Neta

GEOGRAFIA: Ambiente, Educacéo e Sociedades — GeoAmbES, jan./jun. vol. 1, n. 1, p. 90-107,
2019, ISSN 25959026



O sociodrama como ferramenta de acéo para a educagdo como pratica de
liberdade

grupo, traz em si a marca desse pertencer. Esse sinal o identifica, tanto nas transagdes com
seus pares quanto naquelas que empreende com terceiros, membros de outros grupos
(AGUIAR, 1990, p.197). O segundo nivel esta ligado a relacdo de multiplos sentidos de
pertenca de um dado individuo. Em ambos os casos, temos configuracfes abertas e dinamicas
em que “a identidade, embora mantenha alguns aspectos relativamente constantes, estd em
permanente evolugdo” (AGUIAR, 1990, p.197).

Nas falas dos jovens, protagonistas deste estudo, é possivel perceber o quanto estamos
distantes de uma educacdo libertadora; cremos ser necessario lembrar os pensamentos de
Paulo Freire, uma questdo fundamental para uma educagdo progressista, a presenca do
didlogo. O dialogo €é conceito-chave e préatica essencial na concepgdo freireana.

Para ainda néo findar trilhos, mas cerzir palavras.

Podemos dizer que o sociodrama ajuda a desvelar os mitos que enganam grande parte
da populacéo; e isso ja €, em si, uma postura politica de cunho dialégico, emancipador e
libertador, como também de desconstrucdo da estrutura dominante de opressao, classificacdo
e exclusdo social. Pensamos que este pode vir a ser um poderoso método de pesquisa para as
Ciéncias da Educacdo, pois ndo s6 nos apresenta dados, como possibilita transformacGes
profundas, a partir de sua acao.

Com base nos pressupostos ideoldgicos de uma educacdo libertadora e em diversas
possibilidades do sociodrama, compreendemos que o resultado do processo de
conscientizacdo pode vir a ser uma porta para a libertacdo desses jovens, pois, na medida em
que eles questionam, refletem e atuam criticamente sobre a sociedade, seja no campo
dramaturgico de ficcdo ou na mais nobre realidade, podem ndo somente restaura-la, mas
estardo também restaurando-se, libertando-se. Concordamos com Freire ao afirmar que
“quanto mais refletir sobre a realidade, sobre sua situacdo concreta, mais emerge, plenamente
consciente, comprometido, pronto a intervir na realidade para muda-la” (FREIRE, 1996, p.
19).

Chegamos ao fim deste trabalho intentando uma Educacéo Libertadora para nossos
jovens alunos, mas cremos que essa liberdade necessita também da intrepidez de seus

educadores, pois, como Paulo Freire expressa, a escola deve ser um lugar de laborg
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didlogo, de aprendizagem. Um lugar em que a convivéncia permita estar continuamente se
superando, porque a escola é o espago privilegiado para pensar.

Compartilhamos tal pensamento, e ainda, que ndo seja a educacdo que forma a
sociedade de uma determinada maneira, sendo que esta, tendo-se formado a si mesma de certa
forma, estabelece a educacdo que estd de acordo com o0s valores que guiam essa sociedade
(FREIRE, 2011, p.30). Reconhecendo a presenca do oprimido e do opressor, convida-nos a
essa libertacdo, inicialmente pela libertacdo do opressor que reside em cada um, para entdo
conseguirmos, pela pratica popular, libertar a todos nés. Cremos gue Nnossos jovens possam
sonhar mais por meio das vivéncias sociodramaticas, que seus corpos, historiadores que séo,
imprimam historias de prazer e alegria para que a vida seja forte, porém, emancipadora em

suas imagens e sensacoes.
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