‘]
A €

http://dx.doi.org/10.30681/2526101010661 ARTIGO DE REVISAO

REALTH | JOURNAL HEALTH NPEPS

Aspectos psicoemocionais e sua influéncia na hipertensao: uma analise sobre as
contribuicées do exercicio fisico

Psycho-emotional aspects and their influence on hypertension: an analysis of the
role of physical exercise

Aspectos psicoemocionales y su influencia en la hipertension arterial: un analisis del
papel del ejercicio fisico

Matheus Vinicius Barbosa da Silva', Gustavo Baroni Araujo?,
Michelle Moreira Abujamra Fillis3, Hélio Serassuelo Junior#

RESUMO

Objetivo: descrever a relacao entre aspectos psicoemocionais negativos no
desenvolvimento e controle da hipertensao arterial, e as contribuicoes do exercicio
fisico para ambas as variaveis. Método: estudo de revisao integrativa da literatura, a
qual pretendeu responder a seguinte questao: “Qual a relacao entre fatores
psicoemocionais negativos no desenvolvimento e progressao da hipertensao arterial e as
contribuicoes do exercicio fisico frente a ambos?”. O levantamento foi realizado por
meio das bases de dados MEDLINE, LILACS e Scopus, e no portal PubMed, que buscou
identificar estudos publicados nos anos de 2016 a 2022. Resultados: identificaram-se 509
titulos, dos quais dez foram selecionados para compor a amostra. Fatores como
depressao, estresse psicologico, ansiedade, tristeza, raiva, tensdao e preocupacoes
excessivas apresentaram correlacao positiva com o aumento do risco no
desenvolvimento e descontrole da hipertensao. A pratica regular de exercicio fisico
continua sendo um importante aliado na prevencao e reducao de sintomas
psicoemocionais negativos, como no tratamento da hipertensao. Conclusao: observou-se
relacao positiva entre aspectos psicoemocionais negativos e o aumento na probabilidade
de risco de desenvolvimento da hipertensao, e no comprometimento do controle da
doenca, sendo a pratica de exercicio fisico um fator benéfico para ambas as variaveis.
Descritores: Estresse Psicoldgico; Hipertensao; Exercicio Fisico; Emocoes.
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Objective: to describe the relationship between negative psycho-emotional aspects in
the development and control of arterial hypertension and the contributions of physical
exercise to both variables. Method: integrative literature review study intended to
answer the question: "What is the relationship between negative psycho-emotional
factors in the development and progression of arterial hypertension and the
contributions of physical exercise to both?". The survey was carried out through
MEDLINE, LILACS, Scopus databases, and the PubMed portal, which sought to identify
studies published in the years from 2016 to 2022. Results: 509 titles were identified, of
which ten were selected to compose the sample. Factors such as depression,
psychological stress, anxiety, sadness, anger, tension, and excessive worries showed a
positive correlation with an increased risk of developing uncontrolled hypertension. The
regular practice of physical exercise continues to be an essential ally in the prevention
and reduction of negative psycho-emotional symptoms, such as in the treatment of
hypertension. Conclusion: there was a positive relationship between negative psycho-
emotional aspects and an increase in the risk of developing hypertension and
compromising disease control, with physical exercise being a beneficial factor for both
variables.

Descriptors: Stress, Psychological; Hypertension; Exercise; Emotions.

RESUMEN

Objetivo: describir la relacion entre los aspectos psicoemocionales negativos en el
desarrollo y control de la hipertension arterial, y las contribuciones del ejercicio fisico
a ambas variables. Método: estudio integrador de revision de la literatura que
pretendié responder a la siguiente pregunta: ";Cudl es la relacidon entre los factores
psicoemocionales negativos en el desarrollo y progresion de la hipertension arterial y
las contribuciones del ejercicio fisico a ambos?”. las bases de datos MEDLINE, LILACS y
Scopus, vy el portal PubMed, que busco identificar estudios publicados en los ahos de
2016 a 2022. Resultados: se identificaron 509 titulos, de los cuales se seleccionaron
diez para componer la muestra. La depresion, el estrés psicoldgico, la ansiedad, la
tristeza, la ira, la tension y las preocupaciones excesivas mostraron una correlacion
positiva con el aumento del riesgo de desarrollar hipertension arterial no controlada.
La prdctica regular de ejercicio fisico sigue siendo un importante aliado en la
prevencion y reduccion de sintomas psicoemocionales negativos, como en el tratamiento
de la hipertension. Conclusion: hubo una relacidon positiva entre los aspectos
psicoemocionales negativos y el aumento del riesgo de desarrollar hipertension arterial
y de comprometer el control de la enfermedad, siendo la prdctica de ejercicio fisico un
factor beneficioso.

Descriptores: Estrés Psicoldgico; Hipertension; Ejercicio Fisico; Emociones.

INTRODUCAO caracterizadas como um importante

problema de salde pulblica no Brasil e no

As doencas cardiovasculares sao mundo’2. Neste grupo de doencas, a
responsaveis por milhares de mortes Hipertensao Arterial (HA) é uma das mais
todos os anos, e, decorrente do prevalentes, com taxas que variam de
tratamento de suas complicacoes, pelo 22,3% a 43% na populacao adulta3.

aumento dos custos em saude, sendo
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Na patogénese da HA, uma
variedade de aspectos encontra-se
relacionada, ocorrendo por uma
interacao entre fatores genéticos,
sociais e comportamentais. Entre os
principais fatores associados, destacam-
se a idade avancada, raca, historico
familiar positivo, obesidade, dieta nao
saudavel, estilo de vida sedentario,
tabagismo e consumo excessivo de
alcool®.

A contribuicao de fatores
psicolégicos e emocionais para o
desenvolvimento e progressao da HA
vem sendo alvo de uma variedade de
estudos nas Ultimas décadas®. Embora
tais dados sejam ainda inconsistentes,
sabe-se que a regulacao emocional tem
mostrado associacées promissoras com a
HA, risco cardiovascular e ativacao
simpatica, além de  apresentar
relevancia para a escolha da terapia
antihipertensiva®.

O controle da pressao arterial
(PA) e tratamento da HA envolve a
adocao de estratégias medicamentosas e
nao-medicamentosas, nessa  Ultima,
destacam-se a reducao da ingestao
diaria de sodio, aumento da ingestao de
frutas e vegetais, controle da ingestao
de gorduras trans e saturadas, e a
pratica regular de exercicios’. Esse
altimo, conceituado como um
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subconjunto da atividade fisica de modo
planejado, estruturado e repetitivo, cujo
efeito € de manter ou melhorar um ou
mais componentes da aptidao fisica,
sendo tal pratica regular considerada
uma estratégia nao farmacologica para
uma variedade de doencas®'0. E,
também, considerada uma estratégia
crucial para a prevencao de doencas
cardiovasculares e neuropsicologicas,
podendo contribuir positivamente para a
melhora da saude e qualidade de vida''.

Dessa forma, embora revisoes
anteriores tenham investigado sobre a
relacao de fatores psicoemocionais sobre
a HA'213) avancos recentes nessa area
investigativa e no tocante ao papel dos
exercicios fisicos nessa relacao reforcam
a necessidade de identificar evidéncias
atuais. Face o exposto, o objetivo deste
estudo foi descrever a relacao entre
aspectos psicoemocionais negativos no
desenvolvimento e controle da
hipertensao arterial, e as contribuicdes
do exercicio fisico para ambas as
variaveis.
METODO

Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, método que

tem como objetivo integrar e sintetizar

resultados de maneira organizada e
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sistematizada com foco em compreender
e solucionar um problema de pesquisa,
através da utilizacao de estudos
experimentais e nao-experimentais. No
que tange a sua elaboracao, foram
seguidas seis fases'*": 1. elaboracao da
pergunta norteadora de pesquisa; 2.
amostragem na literatura; 3. coleta de
dados; 4. analise critica dos estudos
incluidos; 5. discussao dos resultados e
6. apresentacao da revisao integrativa.

A partir do tema de pesquisa
proposto, e com o objetivo de respondé-
lo, foi elaborada a seguinte questao de
pesquisa, por meio do acrénimo PICO':
“Qual a

psicoemocionais

relacaio entre  fatores
negativos no
desenvolvimento e progressao da
hipertensao arterial e as contribuicoes
do exercicio fisico frente a ambos?"
(Quadro 1).

O levantamento dos estudos
ocorreu entre o periodo de novembro a
dezembro de 2022, nas bases de dados
Medical Analysis  and
Retrieval System Online (MEDLINE) via
Biblioteca Virtual de Salde (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) via BVS,

Scopus e no portal National Library of

Literature

Medicine and National Institutes of
Health (PubMed). Foram utilizados os
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seguintes descritores em ciéncias da
saude para o levantamento da amostra:
“Estresse psicoldgico”, “Hipertensao”,
“Exercicio fisico” e “Emocoes”; e seus
respectivos termos no Medical Subject
Headings (MeSH): “Psychological stress”,
“Hypertension”, “Exercise” e
“Emotions” (Quadro 2).

Os critérios de inclusao adotados
foram estudos publicados nos idiomas
portugués e inglés, nos Ultimos seis anos
(2016-2022) para garantir a identificacao
e inclusao de estudos recentes sobre a
tematica, que respondessem ao
problema de pesquisa e estivessem
disponiveis na integra. Foram excluidos
estudos da literatura cinzenta incluindo
dissertacoes, teses, trabalhos de
conclusao de curso, resumos de eventos
cientificos, protocolos, cartas ao editor,
editoriais, manuais e estudos de
abordagem qualitativa.

Para auxiliar na transparéncia da
presente revisao integrativa, utilizou-se
o fluxograma do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA)",
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Quadro 1 - Estratégia PICO utilizada para a elaboracao da questdo de pesquisa.

Acronimo Descricao Aplicacao
P Population Hipertensos
I Intervention Exercicio fisico
C Comparison Nao se aplica
0] Outcomes Contribuicoes do exercicio fisico no controle da
hipertensao e de fatores psicoemocionais
negativos
Quadro 2 - Cruzamentos de DeCS e MeSH por base de dados.
Base de dados Cruzamento
Scopus [(hypertension) AND (Exercise) AND (Emotions)]

[(Psychological stress) AND (Hypertension) AND (Emotions)]

MEDLINE [(Estresse psicoldgico) AND (Hipertensdao) AND (Emocdes)]
[(Estresse psicoldgico) AND (Hipertensao) AND (Exercicio fisico)]

LILACS [(Estresse psicoldgico) AND (Hipertensao) AND (Emocoes)]
[(Estresse psicoldgico) AND (Hipertensao) AND (Exercicio fisico)]

PubMed [(Psychological stress) AND (Hypertension) AND (Emotions)]

[(hypertension) AND (Exercise) AND (Emotions)]

A avaliacao dos estudos quanto
ao nivel de evidéncia (NE) foi pautada
em sete niveis: |) Evidéncias oriundas de
revisoes sistematicas ou meta-analise de
relevantes ensaios clinicos; Il) Evidéncias
derivadas de pelo menos um ensaio
clinico randomizado controlado bem
delineado; Ill) Ensaios clinicos bem
delineados sem randomizacao; IV)
Estudos de coorte e de caso-controle
bem delineados; V) Revisao sistematica
de estudos descritivos e qualitativos; VI)
Evidéncias derivadas de um Unico estudo

descritivo ou qualitativo; e VII: Opiniao
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de autoridades ou relatéorio de comités
de especialistas'®.

No que concerne a analise, os
estudos incluidos foram lidos na integra
e analisados de forma minuciosa por dois
revisores independentes, quando
necessario, um terceiro revisor foi
introduzido no processo para solucionar
eventuais discordancias. A extracao dos
dados para sintese dos resultados deu-se
por meio de formulario com as seguintes
informacoes: autor/ano, periodico, fator
de impacto, tipo de estudo, achados e

nivel de evidéncia.
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O presente estudo, por se tratar
de

demandou a submissao para apreciacao

uma revisao integrativa, nao
do Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo seres humanos, conforme
especificado na resolucao 466/2012 do
Conselho Nacional de Salde. Contudo,
respeitou as questdes éticas envolvendo

a elaboracao deste tipo de estudo,

Aspectos psicoemocionais e sua influéncia na hipertensao...

RESULTADOS

O levantamento inicial permitiu
a identificacao de 509 titulos nas bases
de dados PubMed, MEDLINE, LILACS e
Scopus. Desse total, 499 foram excluidos
por nao atenderem os critérios de
inclusao propostos e nao responderem ao

objetivo de pesquisa (Figura 1).

Registros removidos antes da
triagem:
Registros duplicados
removidos (n = 105)
Registros removidos por
outros motivos (n = 5)

Registros excluidos apos leitura
de titulo e resumo
(n=1331)

Registros nao recuperados
(n=0)

referenciando adequadamente 0S
estudos utilizados para sua sintese.
° Registros identificados:
o LILACS (n = 3)
g PubMed (n = 338) .
b Scopus {n = 147) "
g MEDLINE (n = 21)
s Total (n = 509)
S
Registros rastreados |
(n=1399)
Registros procurados para
recuperacao —>
E {n = 68)
&
i}
T
(= Y
Registros avaliados para
elegibilidade >
(n = 68)
e
f
3
u Estudos incluidos na revisdo
E (n=10)
—

Registros em texto completo
excluidos:

Nao respondia o objetivo (n = 48)
Desenho do estudo (n = 4)

Nao disponivel na integra (n = 6)

Figura 1 - Fluxograma utilizado para a selecdo dos estudos.
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Quadro 3 - Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao integrativa segundo autor/ano, periédico, tipo de

estudo, achados e nivel de evidéncia. (n=10)

Aspectos psicoemocionais e sua influéncia na hipertensao...

Autores e ano

Periodico/FI* em Tipo de estudo Achados NE**
2021-2022
Influéncia de aspectos psicoemocionais negativos no desenvolvimento e progressao da HA
Riaz M, Shah G, Asif PLOS one Revisdo sistematica Fatores como ansiedade, I
M, Shah A, Adhikari 3.24 e méta-analise estresse, raiva, estado de
K, Abu-Shaheen A raiva, raiva total, depressao e
(2021)" sofrimento psicologico foram
associados a um maior risco de
hipertensao em paquistaneses
Tomitani N, Hypertension Ensaio clinico Durante a presenca de [
Kanegae H, Kario K Research momentos de emocoes
(2022)% 5.528 negativas, como raiva, tensao,
ansiedade ou tristeza, a PA
aumentou, quando comparada
nos momentos de emocodes
positivas como felicidade ou
calma
Casagrande M, Stress & Health Caso controle Pacientes hipertensos v
Boncompagni |, 3.454 apresentam reducao na
Mingarelli A, Favieri capacidade de lidar com
F, Forte G, eventos estressores diarios,
Germano R, et al evidenciado pelo menor uso de
(2019)* estratégias de enfrentamento
adequadas, o que pode afetar
a PA e o funcionamento
cardiovascular
Sammul S, Jensen- High Blood Transversal Humor depressivo e eventos Vi
urstad M, Johansson Pressure & estressantes negativos, como
J, Lenhoff H, Cardiovascular problemas financeiros, doenca
Viigimaa M (2019)% Prevention pessoal e
2.793 preocupacoes/periodos de
tristeza
apresentaram efeito
significativo no risco de
desenvolver hipertensao
Contribuicdes da pratica de exercicio fisico na HA
Xie W, Su JH, Wang Journal of Ensaio clinico Hipertensos submetidos a Il
J (2019)2 Biological randomizado protocolo de trés meses de
Regulators and exercicio fisico reabilitador
Homeostatic apresentaram niveis de pressao
Agents arterial sistolica e diastolica
2.843 significativamente menores,
além de melhoras no estado
geral de salde, energia, salde
mental, funcao social e funcao
emocional.
SonY, Park C, Won International Transversal Hipertensos que praticam Vi

M (2018)%

Journal of
Environmental
Research and
Public Health

atividade fisica leve tém uma
probabilidade 4,4 vezes maior
de apresentar sintomas
depressivos em comparagao

4.614 com aqueles que praticam
exercicios moderados a
Vigorosos.
Gauche R, Lima RM, Clinical Pré e pos-teste Idosas hipertensas submetidas

Myers J, Gadelha

Interventions in

a protocolo de exercicio fisico

Journal Health NPEPS. 2023 jan-jun; 8(1):e10661.
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Continuacdo (Quadro 3)

AB, Neri SGR, Aging
Forjaz CLM, et al 3.829
(2017)%

resistido apresentaram
reducao aguda na reatividade
da PA induzida pelo estresse
mental

Gui (2016)%° The journal of
sports medicine
and physical
fitness
1.669

Ensaio clinico
randomizado

Protocolo de exercicio I
intermitente de alta
intensidade aplicado durante
16 semanas com pacientes
hipertensos promoveu reducao
significativa da pressao arterial
e melhora da qualidade de
vida, evidenciada pela melhora
da funcao fisica, papel fisico,
estado geral de saude,
vitalidade, papel emocional e
salde mental dos participantes

Papel da pratica de exercicio fisico sobre aspectos psicoemocionais negativos

Silva LA, Menguer
L, Motta J, Dieke B,
Mariano S, Tasca G,

et al (2017)¥

Clinical and
Experimental
Hypertension

2.088

Ensaio clinico
randomizado

Pacientes hipertensos
submetidos a um programa de
exercicios aquaticos por 12
semanas mostraram melhorias
na ansiedade, autonomia
funcional, inflamacao, e
aumento de componentes que
causam dilatacao dos vasos,
como o oOxido nitrico

Schrader B, Blinker

International

Transversal

Grupo de hipertensos que
realizam exercicio fisico

\%

A, Conradi C, Journal of General
Luders S, Vaske B, Medicine
Koziolek M, et al 2.445
(2022)%

frequente apresentou melhora
significativa nos fatores de
risco cardiovascular, direta ou
indiretamente, bem como
efeitos benéficos sobre o
estresse psicolagico,
depressao, bem-estar e
comportamento alimentar,
quando comparados a grupos
com menores niveis de pratica
de exercicios.

*NE: Nivel de evidéncia **Fl: Fator de Impacto.

Os dez estudos'?® incluidos na
amostra foram publicados apenas no
idioma inglés. Em relacao ao local (pais)
de conducao, houve no Reino Unido', no
Japao?®, em Roma?', na Estonia e
Suécia??, na China?*%¢, na Coreia do
Sul?*, no Brasil®®>?” e na AlemanhaZ®. A
amostra de participantes envolvidos nos

estudos variou de 10 a 99.391 pessoas.
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No que diz respeito ao sexo, nove
estudos'?-2426-28  foram realizados com
individuos de ambos os sexos e outro?>
realizado somente com mulheres idosas.

Quatro artigos'®-22 tiveram
objetivo de investigar a Influéncia de
aspectos psicoemocionais negativos no
desenvolvimento e progressao da HA,
analisar as

quatro?>26  objetivaram
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contribuicoes da pratica de exercicio
fisico na HA e dois?’2 em relacdo ao
papel da pratica do exercicio fisico sobre
aspectos psicoemocionais negativos em

hipertensos.

DISCUSSAO

Os resultados que concernem a
relacao entre aspectos psicoemocionais
e hipertensao mostraram que tais
eventos estressantes negativos, como
depressao, estresse psicologico,
ansiedade, exposicao prolongada a
periodos de tristeza, raiva,
preocupacdes excessivas, apresentaram
correlacao positiva com o aumento do
risco no desenvolvimento e descontrole
da HA. Além disso, tais fatores, quando
vivenciados por hipertensos,
comprometem o tratamento e o controle
da doenca.

As evidéncias mostram que a HA
€ um dos principais fatores de risco
modificaveis para uma variedade de
doencas, como a doenca vascular
periférica, insuficiéncia cardiaca,
doenca renal cronica, acidente vascular
encefalico isquémico e hemorragico, e
doenca cardiaca isquémica?®'. Nao
obstante, pacientes com respostas
cardiovasculares exacerbadas a eventos

estressores, tendem a apresentar maior

Journal Health NPEPS. 2023 jan-jun; 8(1):e10661.
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risco para desenvolvimento de
hipertensao®®. O que pode estar
relacionado com alteracdes neurais em
regioes frontoparietais, limbicas e do
tronco cerebral, sendo, neste Ultimo,
aquelas relacionadas ao controle
vasomotor e cardiaco, via nervo
autonomo3%3!, Dessa forma, estressores
psicologicos e psicossociais configuram-
se como importante fator de risco para a
HA e aterosclerose, visto que afetam
diretamente a reatividade vascular3'32,

A presenca de niveis de estresse
elevado, incluindo disturbios psicoldgicos
como a depressao e ansiedade, e a
expressao de emocOes negativas
refletidas por irritabilidade, insonia,
medo, confusdo, raiva e frustracao, é
importante particularidade que parece
estar presente em pacientes com
hipertensao, bem como parece aumentar
o risco em desenvolver habitos de risco
para o0 desenvolvimento da doenca,
sobretudo durante a pandemia da
doenca coronavirus 201933,

Segundo estudo que avaliou a PA
de trabalhadores com hipertensao, a
auto afericaio da PA por meio de
dispositivo vestivel validado durante
momentos de emocdes negativas
altamente estressantes, como raiva,
tensao, ansiedade ou tristeza, mostrou

que, nesses momentos, ocorreu aumento
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na PA sistdlica e diastdlica, quando
comparados a momentos do dia que nao
foram autorreferidas emocoes
negativas0.

Nao obstante, individuos com
distarbios  psicolégicos tendem a
apresentar uma baixa adesao a terapia
anti-hipertensiva, por  conseguinte,
comprometendo o controle da doenca e
favorecendo sua progressao e 0
desenvolvimento de complicacoes
cardiovasculares®.

Em concordancia, estudo caso-
controle realizado em  pacientes
normotensos e hipertensos de um
hospital na Republica Democratica do
Congo mostrou que naqueles individuos
com hipertensao 0s fatores
psicoemocionais, destacando naqueles
que foram expostos a guerra, a
exposicao ao trauma causado pelo
homem e ao transtorno de estresse pos-
traumatico apresentou intima relacao,
quando comparado aos fatores de risco
classicos da hipertensao3.

No que tange a relacao entre a
aplicacao de exercicio fisico a pacientes
hipertensos, os achados deste estudo
mostraram que tal estratégia é capaz de
promover a melhora da salde
cardiovascular, através reducdao da
pressao sistolica e diastolica, além de

melhorar o estado geral de salde,
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energia, saude mental, funcao social e
funcao emocional.

Com a ascensao da comunidade
cientifica nas ultimas décadas buscando
investigar os fatores de risco para o
desenvolvimento e agravamento dos
quadros de doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), as variaveis
comportamentais passaram a ganhar
maior relevancia. Entre as variaveis
comportamentais, observa-se a pratica
regular de exercicio fisico. Ja € bem
definido na literatura cientifica que a
atividade fisica, somada a uma
alimentacao saudavel, atua como fator
de protecao para o desenvolvimento e
controle da HA®.

Diante disto, a Organizacao
Mundial da Salde (OMS) estabeleceu as
“Diretrizes para a pratica de atividade
fisica” como forma de nortear as
recomendacoes de atividade fisica para
melhores desfechos em salude. As
diretrizes propéem a intensidade, a
duracado e o numero de vezes por
semana da pratica. As recomendacoes
variam de acordo com a faixa etaria’®.

Em criancas e adolescentes, a
recomendacao € de pelo menos 150
minutos por semana de atividade fisica
de intensidade moderada ou vigorosa,
principalmente atividades aerdbicas e de

fortalecimento 6sseo, considerando que
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o periodo da infancia e da adolescéncia

sao os principais periodos do
desenvolvimento. Na populacao adulta e
idosa, a recomendacao € de 150 a 300
minutos por semana de atividade fisica
moderada. Recomenda-se ainda a
diminuicao do tempo em comportamento
sedentario, tendo em vista que esse
comportamento € um fator de risco para
o desenvolvimento das DCNT, como a
HA37:38,

Estudos envolvendo os protocolos
de exercicio fisico®“ tém buscado
estabelecer programas mais efetivos
para a prevencao e controle da HA. Os
programas sao descritos e elaborados de
acordo com a duracdo, intensidade e
frequéncia do exercicio fisico. Em
revisdo sistematica, os efeitos de
diferentes tipos de treinamento fisico
foram positivos para melhora do
funcionamento do sistema endotelial
tanto em sujeitos pré-hipertensos,
quanto naqueles com a doenca. Os
principais protocolos de exercicio para
essa populacao incluem: 1) Exercicios
aerobicos; 2) Exercicios resistido
isométrico; e 3) Exercicios Aerdbico e
resistido dinamico*'.

Os exercicios aerdbicos ainda sao
os mais fortemente recomendados por
profissionais da salde diante da

exposicao a DCNT, considerando que o
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exercicio  fisico aerébico  diminui
moderadamente a pressao sistolica e
diastolica®2. Além disso, os exercicios
resistidos tém se mostrado efetivos para
o controle da pressao arterial, nao
apenas em hipertensos como também
em normotensos.

O exercicio fisico contribui para
a diminuicao da atividade do sistema
nervoso simpatico, mecanismo
responsavel pelo aumento da frequéncia
cardiaca. De maneira geral, o exercicio
fisico contribui para a diminuicao da
frequéncia cardiaca ajudando no
controle da HA. Os beneficios dos
exercicios aerobicos e resistidos incluem
melhora da aptidao fisica, reducao da
gordura corporal, melhora da salde
metabolica e 6ssea. Considerando que a
hipertensao apresenta maior prevaléncia
na populacao idosa, a combinacao dos
tipos de exercicios € essencial para a
manutencao da saude* 44,

Por fim, no que se refere aos
resultados das contribuicoes da pratica
regular de exercicio fisico sobre aspectos
psicoemocionais negativos em pacientes
hipertensos, observa-se que tal pratica
promove efeitos benéficos e positivos,
observados pela reducao da ansiedade,
estresse

psicolégico, depressao e

melhoria do bem-estar geral.



Silva MVB, Araujo GB, Fillis MMA, Serassuelo Junior H.

A pratica regular de exercicio
fisico € responsavel pela liberacao de
hormonios, o que resulta em um impacto
direto na saude fisiologica e psicoldgica.
Durante a pratica, ocorre a liberacao da
endorfina, hormonio responsavel por
proporcionar sensacao de bem-estar e
relaxamento. Por este motivo, individuos
que  praticam  exercicios  fisicos
apresentam melhor bem-estar, estado
de humor, capacidade de memodria e
concentracao®.

No periodo da infancia e da
adolescéncia, a pratica de exercicio
fisico mostrou-se como habito que
contribui para a diminuicdo emocoes
negativas. Em  estudo transversal
realizado com 216 adolescentes das
séries finais do ensino médio, os
resultados  demonstraram que a
percepcao do estado subjetivo de humor
apresentou mudanca significativa de
acordo com o tempo de atividade fisica,
além disso, os participantes fisicamente
inativos apresentaram um menor nivel
de vigor e predisposicao aos aspectos
negativos de humor quando comparados
aos participantes fisicamente ativos*.

Em adultos, o exercicio fisico
tem se mostrado um importante habito
para a diminuicdo do estresse das
tarefas do dia a dia, como rotina de

trabalho e estudo. A vista disso, os locais
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proprios para a pratica (clubes, pracas,
academias de musculacao, clubes, etc.)
estao sendo cada vez mais frequentados,
principalmente pelo grande impacto das
recomendacoées dos profissionais da
saude sobre a importancia. No que diz
respeito as caracteristicas demograficas,
as mulheres praticam mais exercicios
fisicos e individuos que tenham maior
grau de escolaridade®.

Estes achados podem ser
parcialmente justificados considerando
as particularidades do sexo feminino,
isto €&, maior exposicao a condicoes
estressantes como tarefas da casa,
responsabilidades com os filhos, além da
jornada de trabalho. Assim, diante dos
inlmeros  aspectos  psicoemocionais
negativos, o exercicio fisico & entendido
como forma de lazer. Vale ressaltar a
importancia da atividade fisica e do
exercicio fisico na socializacao do
sujeito, seja por meio de atividades
ludicas ou aulas em grupo“®.

Estudo transversal realizado com
grupo de hipertensos, com amostra
significativa de individuos com faixa
etaria de 50-79 anos e 80-89 anos,
mostrou que a realizacao de exercicio
fisico frequente promoveu efeitos
benéficos diretos e indiretos sobre
fatores de risco cardiovascular, bem

como efeitos benéficos sobre o estresse
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psicologico, depressao e bem-estar?.
Mostrando que, na populacao idosa, o
exercicio fisico passa a ser ainda mais
fortemente recomendado, frente ao
processo de envelhecimento marcado
pela arterioesclerose, diminuicao
hormonal, da capacidade cognitiva e de
massa muscular. Diversos estudos®-'
tém buscado investigar a associacao
entre o exercicio fisico e os beneficios a
saude mental, ja que ele atua na
diminuicao dos sintomas de ansiedade e
depressao e  proporciona  melhor
qualidade de vida, tanto nos indicadores
bioldgicos, psicologicos e sociais®?.

Assim, a hipotese de que a
pratica de atividade fisica (sistematizada
ou nao) € um habito que contribui para a
diminuicdo de emoclOes negativas pode
ser confirmada. Além disso, as questoes
fisiologicas relacionadas a pratica do
exercicio fisico proporcionam melhores
condicoes de saude fisica e mental.

A presente revisao integrativa
apresenta algumas limitacdes, como a
relacionada a inclusao de estudos em
somente dois idiomas, ao recorte
temporal limitado a seis anos e a
utilizacao de somente quatro bases de
dados, o que pode implicar na limitacao
da identificacdao de evidéncias. Contudo,
traz contribuicoes importantes

relacionadas a tematica, apontando a
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relacao positiva em aspectos
psicoemocionais negativos no aumento
da  probabilidade do risco do
desenvolvimento de hipertensao, e no
seu descontrole, destacando a pratica de
exercicio fisico como um fator benéfico

para ambas as variaveis.
CONCLUSAO

Os resultados encontrados
mostraram que a vivéncia de aspectos
psicoemocionais negativos, como

depressao, estresse psicologico,
ansiedade, exposicao prolongada a
periodos de tristeza, raiva,

preocupacoes  excessivas  estiveram
associados ao aumento no risco do
desenvolvimento e descontrole da
hipertensao, onde a pratica de
exercicios pode auxiliar no tratamento
da doenca, bem como na reducao de
aspectos negativos vivenciados por esses
pacientes, além de promover a melhora
do estado geral de saude, energia, salude
mental, funcao social e emocional.
Nossos achados podem ajudar os
gestores de salde publica e profissionais
de salude a identificar grupos de
pacientes em alto risco e adotar
estratégias adequadas e direcionadas de
prevencao e tratamento. Como também

se espera que o estudo estimule a
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elaboracao de estudos com abordagem
metodoldgica mais robusta para melhor
compreender tal associacao e seus
impactos.

Além disso, cabe ressaltar ainda
que o estudo incluiu estudos publicados
antes e durante a pandemia da COVID-
19, decretada em 2020 pela OMS, fato
que precisa ser considerado, visto que as
medidas restritivas de seguranca para
impedir a disseminacdao do virus SARS-
CoV-2, como o distanciamento social,
impactaram diretamente na saude
mental e fisica dos individuos, o que
pode ter afetado a adesao a terapéutica
anti-hipertensiva durante esse periodo,
necessitando uma abordagem especifica
para tal possivel relacado em estudos

futuros.
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