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Surtos de monkeypox em 110 paises em 2022-23: uma oportunidade para aplicar
licoes aprendidas com outras emergéncias de saude publica

Monkeypox outbreaks in 110 countries in 2022-23: an opportunity to apply lessons
learned from other public health emergencies

Brotes de viruela del mono en 110 paises en 2022-23: una oportunidad para aplicar
las lecciones aprendidas de otras emergencias de salud publica

Giovanny Vinicius Araujo de Franca'

Apesar de endémica em alguns paises da Africa e de ter causado surtos
esporadicos em outros paises nao-endémicos mais recentemente, a infeccao humana
pelo virus Monkeypox surpreendeu o mundo em 2022, causando um surto sem
precedentes que atingiu 110 paises’-2. A monkeypox, ou apenas mpox, € uma doenca
causada pelo virus Monkeypox, do género Orthopoxvirus e familia Poxviridae3. O virus
pode ser transmitido de animal para animal, de animal para humano ou de pessoa para
pessoa, a partir do contato com individuo infectado ou com material corporal humano
contendo o virus. O primeiro caso de mpox em humanos foi identificado na Republica
Democratica do Congo, em 1970. Posteriormente, outros casos da doenca foram
registrados em paises da Africa Central e Ocidental®.

O primeiro caso confirmado em regiao nao-endémica foi reportado pelo Reino
Unido, no dia 6 de maio de 2022°. A Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da
Saude do Brasil, que ja vinha acompanhando junto a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) a progressao dos casos em paises nao-endémicos, estabeleceu a notificacao
imediata de casos suspeitos em todo o territorio nacional, a partir de 22 de maio de
2022. No dia seguinte, foi instituida a Sala de Situacao para acompanhamento da
situacao epidemiolégica da doenca no pais. O primeiro caso confirmado

laboratorialmente no Brasil foi registrado na cidade de Sao Paulo, no dia 9 de junho de
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2022, por meio do Instituto Adolfo Lutz. Tratava-se de um homem de 41 anos, residente
na cidade de Sao Paulo, que estava internado no Instituto de Infectologia Emilio Ribas
desde o dia 6 de junho. O caso tinha histérico de viagem para Portugal e Espanha, paises
que ja apresentavam casos confirmados a época®.

A Figura 1 apresenta uma breve linha do tempo contendo alguns marcos do surto
de mpox em 2022.
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Figura 1 - Linha do tempo da epidemia de Monkeypox em paises ndo endémicos no ano de 2022.

Em 23 de julho de 2022, a OMS declarou Emergéncia de Salude Publica de
Importancia Internacional (ESPII) em virtude do crescente surto de mpox, aplicando o
Regulamento Sanitario Internacional (RSl)’. Naquele momento, mais de 70 paises ja
haviam registrado casos, em sua maioria paises nao-endémicos. Chama atencao o fato
de o diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, ter declarado a ESPIl mesmo
contra a recomendacao do Comité de Emergéncia da OMS, que por maioria (9 dos 15
membros) votaram pela ndao declaracao de emergéncia. A decisao se justificou pela
crescente dispersao da doenca, sem a identificacao de vinculos epidemiologicos claros,
bem como pela apresentacao de um perfil clinico inespecifico, aparentemente mais
brando. Além disso, entendia-se que seria necessario um plano global para
enfrentamento e controle do surto, o que dependeria de financiamento para realizacao
das acoes necessarias®.

Desde a revisao do RSI em 2005, a OMS declarou ESPIl em seis situacoes
especificas, a saber: influenza HIN1 em 2009; poliomielite em 2014; infeccao pelo virus
Zika e microcefalia em 2016; Ebola em 2016 e 2019; e COVID-19 em 2020. Em 2022, a
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época da declaracao de ESPII pelo surto de mpox, duas outras declaracoes estavam
vigentes: a de poliomielite e a de COVID-19. Assim, configurou-se um cenario com trés
emergéncias de salde publica sendo enfrentadas simultaneamente, o que implicou em
uma grande pressdo sobre os sistemas nacionais de saide. O Sistema Unico de Saude
(SUS) do Brasil, que em junho de 2022 ja registrava mais de 32,3 milhdes de casos
confirmados e de 670 mil débitos relacionados a COVID-19, teve que se mobilizar para
enfrentar um novo desafio®.

Em 29 de julho de 2022, foi acionado o Centro de Operacao de Emergéncias para
Monkeypox (COE Monkeypox), buscando uma acdo coordenada entre as trés esferas de
gestao do SUS. O COE Monkeypox era coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Saude
e contava com representantes do Conselho Nacional de Secretarios de Saude (Conass),
do Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saide (Conasems), da Organizacao
Pan-Americana da Saude (OPAS), da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
bem como de todas as demais secretarias do Ministério da Saude. Até 9 de janeiro de
2023, foram publicados 145 informes diarios sobre a situacao epidemioldgica da doenca
no pais, bem como 17 boletins epidemioldgicos®.

No Brasil, a definicao de caso mais atual entrou em vigéncia em agosto de 2022.
Ela é utilizada pela vigilancia em salde para identificacao de casos suspeitos de mpox e
inclui: individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesGo em mucosas
E/OU erupcdo cutdnea aguda sugestiva de monkeypox, unica ou multipla, em qualquer
parte do corpo (incluindo regiGo genital/perianal, oral) E/OU proctite (por exemplo,
dor anorretal, sangramento), E/OU edema peniano, podendo estar associada a outros
sinais e sintomas'®. Em cenarios de emergéncia de salde publica, € comum que as
definicoes de caso sejam alteradas ao longo do tempo. Inicialmente, tende-se a adotar
definicoes mais sensiveis, que permitam captar o maior nimero possivel de casos
suspeitos, que possam vir a ser confirmados. Com o passar do tempo, as definicdes vao
sendo modificadas para que se tornem cada vez mais especificas, de modo a otimizar o
emprego dos recursos disponiveis.

A confirmacdao do caso de mpox ocorre por deteccao molecular do virus por
reacao em cadeia da polimerase em tempo real (qPCR) e/ou por sequenciamento
genético, o que implicou na organizacao de uma rede de laboratérios de referéncia para
realizacao desses exames, além do estabelecimento de uma logistica para coleta e

transporte de amostras para os laboratorios de referéncia. Atualmente, segundo o
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Ministério da Saude, 15 laboratorios estao aptos a realizar tais exames no Brasil,
incluindo diversos Laboratorios Centrais de Saude Plblica (LACEN)é. A indisponibilidade
de laboratoérios em todas as unidades da Federacao capazes de realizar esses exames
impoe um desafio adicional ao enfrentamento da doenca, podendo implicar em um
tempo maior para confirmacao do caso e atrasar a adocao de medidas mais restritivas
para contencao da doenca.

Segundo a OMS, de 1° de janeiro de 2022 a 1° de janeiro de 2023, foram
confirmados laboratorialmente 83.943 casos de mpox e 75 mortes causadas pela doenca,
em 110 paises. Nesse periodo, o surto afetou principalmente homens jovens, com idade
mediana de 34 anos (intervalo interquartil: 29 a 41 anos), sendo que a maioria (84,4%) se
identificava como homossexual, bissexual ou homens que fazem sexo com homens
(HSH). Além disso, a transmissao por contato com a pele e mucosas durante as
atividades sexuais foi a mais relatada (69,1% dos casos). A maioria dos casos foi
reportada por servicos de saude sexual ou em unidades de atencao primaria ou
secundaria, tratando-se principalmente, embora nao exclusivamente, de HSHZ.

O cenario brasileiro se assemelha bastante ao global. Estudo recente analisou
7.992 casos registrados no Brasil entre 7 de junho e 1° de outubro de 2022, mostrando
uma incidéncia de infeccao 12 vezes maior no sexo masculino (7,2/100 mil versus
0,6/100 mil). Apesar de a maioria dos homens nao ter informado a sua orientacao sexual
(47,8%), observou-se que 34,2% do total se autodeclarou homossexual. Chama atencao,
ainda, que cerca de 35% dos casos confirmados e provaveis relataram viver com HIV e
10,5% relataram ter alguma infeccao sexualmente transmissivel (IST) ativa''.

De fato, estudos preliminares sugerem que ser um jovem do sexo masculino,
HSH, envolver-se em comportamentos e atividades de risco, incluindo sexo sem
preservativo, soropositividade para o HIV e histérico de ISTs constituem fatores de risco
para a mpox'2. Esse cenario levantou um debate na literatura a respeito da mpox ser ou
nao uma IST. Alguns autores argumentam que as ISTs tém o contato sexual intimo como
central e necessario para sua transmissao, por meio de liquido seminal ou vaginal. No
caso da mpox, o contato com lesoes de pele, secrecoes respiratorias de um ser humano
infectado ou mesmo com material recentemente contaminado ja é suficiente para que a
transmissdo ocorra, nao havendo necessidade do contato sexual'*. No entanto,
evidéncias recentes sugerem que a relacao sexual pode ser uma rota importante de

transmissao da mpox, tendo sido observada a infeccao concomitante com outras ISTs,
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como a hepatite C, sifilis e o HIV, especialmente em casos de HSH'4'>, Portanto,
ressalta-se que outros estudos sao necessarios para que seja possivel classificar a doenca
como uma IST. Apesar das incertezas, € importante que todos os possiveis métodos de
transmissao sejam considerados para adocao de estratégias de prevencao bem-
sucedidas.

De modo geral, as medidas de prevencao da mpox incluem: evitar contato
proximo, pele a pele, com pessoas que tenham uma erupcao cutanea semelhante a;
evitar o contato com objetos e materiais usados por uma pessoa com mpox; lavar as
maos com frequéncia; e se vacinar'. A vacinacdo em massa nao tem sido recomendada
pela OMS, devendo ocorrer pré ou pos-exposicao. A vacinacao pré-exposicao tem sido
recomendada para individuos com alto risco de exposicao, como homossexuais,
bissexuais ou outros HSH com multiplos parceiros sexuais, profissionais do sexo ou
mesmo profissionais de salude em risco de exposicao repetida. Ja a vacinacao pos-
exposicao é recomendada para contatos de casos, idealmente antes do quinto dia apos a
primeira exposicao.

Em janeiro de 2023, a OMS avaliou o risco global da mpox como moderado,
tendo sido considerado alto na regiao das Américas'’. Nesse cenario, nao é possivel
descartar a possibilidade de que tenhamos uma pandemia de mpox, como se
estabeleceu para a COVID-19. Esforcos em diferentes frentes sao necessarias para evitar
a propagacao da doenca, incluindo: o fortalecimento da vigilancia epidemioldgica e do
rastreamento de contatos; o reforco da rede laboratorial para realizacao do diagnéstico
e da farmacovigilancia; a capacitacao dos profissionais de salude para realizacdao do
diagnostico e do atendimento clinico; e a implementacao de acbes de prevencao e
campanhas de comunicacao de risco, direcionadas para o publico geral. No ambito da
saude publica, é fundamental o direcionamento de esforcos e recursos para conter o
avanco da doenca, prevenindo a ocorréncia de milhdes de casos e obitos, como ocorreu

com a COVID-19 em escala mundial.
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