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Trastorno del suefo y factores asociados en individuos con cancer afectados por
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RESUMO

Objetivo: verificar a prevaléncia de disturbio do sono e seus fatores associados em
individuos com cancer acometidos pela COVID-19. Método: estudo transversal,
conduzido na Universidade de Passo Fundo entre os meses de maio e agosto de 2021,
envolvendo 1.042 individuos afetados pela COVID-19, os quais responderam a um
questionario estruturado através da plataforma Google Forms. Dentre esses, 45
relataram histérico de cancer e foram incluidos na analise. O distirbio do sono foi
avaliado pelo questionario de Pittsburgh. As variaveis sociodemograficas, informacoes
especificas sobre a COVID-19 e condicdes de salde foram coletadas por questionario
anamnésico. As caracteristicas dos participantes foram analisadas utilizando o Teste t de
amostras independentes e o teste Qui-quadrado. Os fatores associados a variavel
dependente foram identificados por meio de regressao de Poisson, com abordagem de
variancia robusta. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Resultados: a prevaléncia
de disturbio do sono foi de 68,9%, sendo associada significativamente a presenca prévia
de doenca pulmonar (p=0,035) e ao tabagismo (p=0,002). Conclusdo: a alta prevaléncia
de disturbio do sono e os fatores associados em individuos com cancer acometidos pela
COVID-19 evidenciam o impacto da doenca sobre essa populacao.

Descritores: COVID-19; Neoplasias; Qualidade do Sono; Disturbios do Inicio e da
Manutencao do Sono.
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Objective: to verify the prevalence of sleep disorders and their associated factors in
individuals with cancer affected by COVID-19. Method: cross-sectional study, conducted
at the University of Passo Fundo between the months of May and August 2021, involving
1.042 individuals affected by COVID-19, who responded to a structured questionnaire
through the Google Forms platform. Among these, 45 reported a history of cancer and
were included in the analysis. Sleep disorders were assessed using the Pittsburgh
questionnaire. Sociodemographic variables, specific information about COVID-19 and
health conditions were collected using an anamnestic questionnaire. Participants’
characteristics were analyzed using the independent samples T-test and the Chi-square
test. The factors associated with the dependent variable were identified using Poisson
regression, with a robust variance approach. The significance level adopted was 5%.
Results: the prevalence of sleep disorders was 68.9%, being significantly associated
with the previous presence of lung disease (p=0.035) and smoking (p=0.002).
Conclusion: the high prevalence of sleep disorders and associated factors in individuals
with cancer affected by COVID-19 highlight the impact of the disease on this
population.

Descriptors: COVID-19; Neoplasms; Sleep Quality; Sleep Initiation and Maintenance
Disorders.

RESUMEN

Objetivo: verificar la prevalencia del trastorno del suefo y sus factores asociados en
individuos con cdncer afectados por COVID-19. Método: estudio transversal, realizado
en la Universidad de Passo Fundo entre los meses de mayo y agosto de 2021, con 1.042
individuos afectados por COVID-19, que respondieron a un cuestionario estructurado
mediante la plataforma Google Forms. Entre ellos, 45 informaron antecedentes de
cancer y se incluyeron en el andlisis. El trastorno del suefno se evalué mediante el
cuestionario de Pittsburgh. Se recogieron variables sociodemogrdficas, informacion
especifica sobre la COVID-19 y condiciones de salud mediante un cuestionario
anamnésico. Las caracteristicas de los participantes se analizaron mediante la Prueba t
de muestras independientes y la prueba de Chi-cuadrado. Los factores asociados a la
variable dependiente se identificaron mediante regresion de Poisson, con enfoque de
varianza robusta. El nivel de significacion adoptado fue del 5%. Resultados: la
prevalencia del trastorno del suefo fue del 68,9%, estando asociada significativamente
con la presencia previa de enfermedad pulmonar (p=0,035) y tabaquismo (p=0,002).
Conclusion: la alta prevalencia del trastorno del suefio y factores asociados en
individuos con cdncer afectados por COVID-19 resaltan el impacto de la enfermedad en
esta poblacion.

Descriptores: COVID-19; Neoplasias; Calidad del Suefio; Trastornos del Inicio y del
Mantenimiento del Suefo.

INTRODUCAO pertencem a um dos grupos mais
suscetiveis ao desenvolvimento da forma
Os individuos com cancer grave da doenca?3 e a mortalidade*>.

apresentam importante impacto nas Além disso, a contaminacao pela COVID-

condicoes de salude fisica, mental e

psiquica por conta da COVID-19', pois
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19 pode ser um fator importante para o

surgimento de distUrbios relacionados ao
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sono®, sobretudo em individuos com
doencas cronicas’, como € o caso do
cancer.

O impacto que a pandemia por
COVID-19 provoca sobre a qualidade do
sono pode fazer com que individuos com
cancer apresentem disturbios de sono
concomitantes com outros transtornos
psicologicos’, como ansiedade e
depressaod. Tais distrbios sao
particularmente  preocupantes nessa
populacao, pois podem agravar o quadro
de comprometimento fisico e emocional
previamente instalado’.

O sono € wuma atividade
fisiologica essencial para as condicoes de
saude fisica e mental e, também, para
uma boa qualidade de vida. Entretanto,
os disturbios do sono estdo relacionados
ao risco de insonia, pesadelos, fadiga e
sonoléncia diurna’®. E durante a
pandemia da COVID-19, a qualidade do
sono da populacaio em geral foi
impactada negativamente, cursando com
humor,

depressao, queda de

irritabilidade e  outros  sintomas
psicossomaticos'?.

Todavia, nao foi encontrado, até
o momento, estudos que tenham
investigado a qualidade do sono em
individuos com cancer que foram
COVID-19.  Neste

sentido, o objetivo deste estudo é

acometidos pela
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verificar a prevaléncia de distirbio do
sono e seus fatores associados em
individuos com cancer acometidos pela
COVID-19.

METODO

Trata-se de um estudo
transversal delineado por meio do
checklist Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology
(STROBE), o qual é indicado para o
delineamento de pesquisas
observacionais'3. Este estudo faz parte
de um projeto maior denominado
“Condicoes de saude de individuos
acometidos pela COVID-19”, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da Universidade de Passo
Fundo, sob o Protocolo n° 4.689.873
(CAAE: 45449521.1.0000.5342),
conforme determina a Resolucao n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude.
Esta pesquisa foi realizada entre os
meses de maio e agosto de 2021.

Através de divulgacao em redes
sociais e veiculos de comunicacao, os
participantes deste estudo tiveram
acesso ao Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido por meio da Plataforma
Google Forms. O link de acesso foi
disponibilizado para os participantes do

estudo, mediante sua prévia
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identificacdo. O tempo habil para
responder ao questionario variou entre
15 e 20 minutos.

Os critérios de inclusao para o
presente estudo foram aplicados para
individuos de ambos os sexos; com idade
igual ou superior a 18 anos; que
testaram positivo para COVID-19 por
meio do exame PCR-RT; com diagnostico
clinico de doenca oncoldgica; que
tivessem acesso a internet; e que
residiam em qualquer localidade do
Brasil. Por sua vez, os critérios de
exclusao foram aplicados para individuos
com condicées fisicas, cognitivas ou
culturais que os impedissem de
responder ao questionario proposto,
como estado comatoso, internacao em
unidades ou centros de terapia
intensiva, em uso de ventilacao
mecanica invasiva; e individuos que nao
compreendessem a lingua portuguesa.

Ao todo, 1.058

iniciaram interacao com o instrumento

individuos

de coleta de dados, dentre os quais sete
manifestaram que nao concederiam o
seu consentimento para participacao da
pesquisa e nove foram excluidos devido
a constatacao de idade inferior a 18
anos. Neste sentido, 1.042 participantes
foram elegiveis; porém, apos aplicacao
dos critérios de selecao, 997 foram

excluidos por nao apresentarem histérico
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de diagnostico de cancer. Por fim, a
amostra deste estudo foi composta por
45 participantes. O calculo amostral
matricial deste estudo foi publicado
anteriormente'.

Um questionario anamnésico foi
estruturado para coletar informacoes
sobre a caracterizacao sociodemografica
(idade, sexo, cor, escolaridade e estado
civil) e sobre condicoes de salde
(doencas cronicas prévias, tabagismo,
polifarmacia e dor cronica).

A variavel dependente, disturbio
do sono, foi identificada por meio do
indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh  (PSQI), um questionario
traduzido e validado no Brasil’™ que
avalia as condicoes relacionadas ao sono
no més anterior. O instrumento é
constituido por 19 questdes de
autorrelato agrupadas em sete itens
graduados de 0 (melhor escore) a 3 (pior
escore). Os componentes analisados sao
a qualidade subjetiva do sono, a laténcia
do sono, a duracao do sono, a eficiéncia
habitual do sono, os distUrbios do sono,
0 uso de medicacao para dormir e a
disfuncao diurna. O escore total varia de
0 a 21, sendo que pontuacOes mais altas
indicam piores condicbes do sono'® e
pontuacées acima de 10 indicam a
presenca de distarbio do sono'’.

A analise estatistica foi realizada
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por meio do software estatistico SPSS,
versao 20.0 (Chicago, IL). A analise
descritiva se deu por média e desvio
padrao (variaveis quantitativas) ou
valores absolutos e relativos (variaveis
qualitativas). A comparacao dos dados
entre os individuos com e sem distUrbio
do sono foi realizada por meio do Teste t
de amostras independentes (variaveis
quantitativas), do teste Qui-quadrado
(variaveis qualitativas dicotomicas) e do
teste de Pearson (variaveis qualitativas
com mais de duas categorias),
considerando valores com p<0,05 como
diferencas estatisticas.

Os fatores associados foram
determinados pelo uso da regressao de
Poisson com variancia robusta, com o
status  “disturbio do sono” como
desfecho. Os preditores do distUrbio do
sono foram identificados por meio de
uma analise bruta, considerando os
fatores com p<0,20 como significativos,
oS quais, posteriormente, foram
incluidos em um modelo ajustado para
determinar a melhor combinacao de
fatores preditores do disturbio do sono.
O nivel de significancia adotado no

conjunto final foi de 5%.

RESULTADOS
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Em relacdo a caracterizacao
demografica dos individuos com cancer
acometidos pela COVID-19, nao houve
diferencas entre os grupos com ou sem
disturbio do sono. Por outro lado, em
relacito a caracterizacao clinica,
observa-se que os individuos com
distirbio do sono apresentaram maior
prevaléncia de doenca pulmonar,
obesidade, tabagismo e dor cronica
(Tabela 1).

A prevaléncia de disturbio do
sono em individuos com cancer
acometidos pela COVID-19 foi de 68,9%,
sendo que o escore total foi de
expressivos 14,35 + 6,95 pontos. Os
dominios do questionario PSQI com
piores escores foram laténcia do sono,
distarbio do sono, disfuncao diurna e
autopercepcao de qualidade do sono,
respectivamente (Tabela 2).

Inicialmente, incluiram-se quatro
variaveis (doenca pulmonar, obesidade,
tabagismo e dor cronica) no modelo de
regressao de Poisson bruto, as quais
foram consideradas como possiveis
fatores associados ao distlrbio do sono
na amostra estudada (p<0,05). Apos
ajustes, o modelo de regressao de
Poisson apresentou a doenca pulmonar e
o tabagismo (p<0,05) como fatores

associados ao disturbio do sono nos
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individuos com cancer acometidos pela

COVID-19 (Tabela 3).

Tabela 1 - Caracterizacdao demografica e clinica dos individuos com cadncer acometidos pela

COVID-19 em relacédo ao disturbio do sono. Passo Fundo (RS), Brasil.

Disturbio do sono

Caracterizacao Total Nao Sim p-valor
sociodemografica (n=45) (n=14) (n=31)

Idade (anos) 53,18+ 17,54 59,36 + 17,70 50,39 + 17,02 0,113
Sexot 0,530

Masculino 22 (48,9%) 08 (36,4%) 14 (63,6%)

Feminino 23 (51,1%) 06 (26,1%) 17 (73,9%)

Cort 0,578

Branca 41 (91,1%) 12 (29,3%) 29 (70,7%)

Nao branca 04 (8,9%) 02 (50,0%) 02 (50,0%)
Escolaridadet 0,206

Com ensino superior 26 (57,8%) 06 (23,1%) 20 (76,9%)

Sem ensino superior 19 (42,2%) 08 (42,1%) 11 (57,9%)

Estado civilt 0,192

Casado (a) 33 (73,3%) 09 (27,3%) 24 (72,2%)

Divorciado (a) 02 (4,4%) 02 (100,0%) -

Solteiro (a) 04 (8,9%) 01 (25,0%) 03 (75,0%)

Viavo (a) 06 (13,3%) 02 (33,3%) 04 (66,7%)
Caracterizagdo clinicat
Hipertensao arterial sistémica 29 (64,4%) 08 (27,6%) 21 (72,4%) 0,519
Doencas cardiovasculares 16 (35,6%) 06 (37,5%) 10 (62,5%) 0,519
Doenca pulmonar 08 (17,8%) - 08 (100,0%) 0,044*
Obesidade / sobrepeso 30 (66,7%) 06 (20,0%) 24 (80,0%) 0,039*
Ansiedade 33 (73,3%) 08 (24,2%) 25 (75,8%) 0,147
Depressao 23 (51,1%) 04 (17,4%) 19 (82,6%) 0,057
Tabagismozt 0,000*

Nao tabagista 17 (37,8%) 12 (70,6%) 05 (29,4%)

Ex-tabagista 14 (31,1%) 02 (14,3%) 12 (85,7%)

Tabagista 14 (31,1%) - 14 (100,0%)
Polifarmacia 28 (62,2%) 06 (21,4%) 22 (78,6%) 0,101
Dor cronica 37 (82,2%) 07 (18,9%) 30 (81,1%) 0,001*
Outras 06 (13,3%) 02 (33,3%) 04 (66,7%) 1,000

*p<0,05; n(valor amostral); % (porcentagem); *(teste t de amostras independentes); T (teste Qui-

quadrado); F (teste de Pearson).

Tabela 2 - Qualidade do sono dos individuos com cancer acometidos pela COVID-19. Passo Fundo
(RS), Brasil.
Dominios PSQI Representacéao
Autopercepcao da qualidade do sono 2,18 £ 1,02
Laténcia do sono 2,40 + 1,03

Classificagdo PSQI
Qualidade do sono boa
Qualidade do sono ruim

Representacao
07 (15,6%)
07 (15,6%)

Duracao do sono 1,91 + 1,12 Disturbio do sono 31 (68,9%)
Eficiéncia do sono 1,51+ 1,29
Disturbio do sono 2,35+0,85
Medicacao para dormir 1,80 £ 1,48
Disfuncao diurna 2,20 £ 1,25
Escore total 14,35 + 6,95

*Média + desvio padrdo; valor absoluto (valor relativo); PSQIl (Indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh).

Journal Health NPEPS. 2023 jul-dez; 8(2):e11602.
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Tabela 3 - Modelo de regressao de Poisson bruto e ajustado dos fatores associados ao disturbio do
sono nos individuos com cancer acometidos pela COVID-19. Passo Fundo (RS), Brasil.

Analise bruta

Analise ajustada

Variaveis RP (I1Cosy) p-valor RP (ICgsy) p-valor
Doenca pulmonar (nao) 1 (ref.) 1 (ref.)

Doenca pulmonar (sim) 1,283 (1,149 - 2,751) 0,016 4,533 (2,961 - 7,581) 0,035*
Obesidade (nao) 1 (ref.) -

Obesidade (sim) 1,332 (0,663 - 2,674) 0,420 -

Tabagismo (nao) 1 (ref.) 1 (ref.)

Tabagismo (ex-tabagista) 2,251 (0,727 - 8,741) 0,131 4,105 (0,981 - 10,106) 0,061

Tabagismo (tabagista) 2,520 (1,597 - 9,484) 0,045* 3,232 (1,544 - 6,764) 0,002*
Dor crénica (nao) 1 (ref.) -

Dor cronica (sim) 2,644 (0,366 - 19,091) 0,335

*Variaveis incluidas no modelo final; RP (razdo de prevaléncia); ICys¢ (intervalo de confianca de 95%)

DISCUSSAO

Durante a pandemia da COVID-
19, os individuos com cancer foram
considerados como grupo de risco para
contrair a infeccao, pois o tratamento
antineoplasico possui a imunossupressao
como principal caracteristica, o que
pode agravar o quadro clinico'. Somado
a isso, o cenario pandémico impactou
inUmeros aspectos na vida da populacao,
incluindo  aspectos relacionados a
qualidade do sono'.

Individuos com cancer
acometidos pela COVID-19 apresentam
pior estado de salde em comparacao as
pessoas sem a doenca?®, especialmente
nos casos de neoplasias malignas que
afetam as vias pulmonares?!, razao pela
qual se faz necessario investigar as
condicdes de saude dessa populacado, na
tentativa de identificar  possiveis
problemas relacionados ao sono. Os

problemas relacionados ao sono também
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podem ser oriundos de um quadro

funcional  prejudicado  durante a
recuperacao do paciente oncologico's.
Quanto ao quesito disturbio de
sono durante a pandemia da COVID-19, a
literatura apontou prevaléncia de 18,2%
de algum distUrbio dessa natureza na
populacao geral'?. Entretanto, em
pessoas com cancer, essa prevaléncia
pode variar entre 17 e 70%, mesmo fora
do periodo pandémico?3?, fato observado
em estudos anteriores?*25, Estudos que
se assemelham a este, onde sao
observadas altas prevaléncias de
distirbio do sono nos individuos com
cancer acometidos pela COVID-19.
Embora o estudo nao tenha
verificado associacdao do disturbio do
sono com as variaveis sexo, escolaridade
e estado civil, pesquisa realizado em
Goias (BR) junto a idosos em periodo
pré-pandémico confirmou tal
associacao?®, o que pode indicar que

possuir uma comorbidade desta natureza
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aproximam as necessidades em saude de
grupos diferentes.

Disturbios do sono, como o
atraso no sono, a dificuldade em
despertar, os periodos de Vvigilia
noturnos prolongados, o sono nao
reparador e a sonoléncia diurna, ja sao
encontrados em pacientes com cancer?’
e sem cancer de outras faixas etariasZ8,
sendo que as principais causas estao
atreladas a ansiedade, a depressao, a
dor, ao uso de opioides, a fadiga e ao
proprio tratamento do cancer e seus
efeitos colaterais?.

O pulmao é o principal local alvo
de acometimento do SARS-CoV-2%, o que
pode justificar o fato de que as doencas
pulmonares se mostraram como um dos
fatores associados ao desfecho negativo
de interesse. E ja existem evidéncias
que a qualidade do sono de individuos
com cancer de pulmao, pode ser
comprometida, principalmente em casos
de terminalidade?'.

A fisiologia respiratoria €
alterada durante o sono, o que é
refletido pelas mudancas no controle
respiratorio, no funcionamento
neuromuscular e na resisténcia das vias
aéreas. Em individuos saudaveis, essas
modificacdes sao quase insignificantes;
todavia, em individuos com doenca

pulmonar, essas alteracoes podem gerar
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impacto negativo®? e modificar a
qualidade do sono, principalmente no
caso do cancer3? e da COVID-1934,

Um estudo chinés realizado com
98 individuos com cancer de pulmao
avancado revelou prevaléncia de
disturbio do sono em 68,9% da amostra,
sendo que a doenca pulmonar foi um
fator associado ao desfecho de ma
qualidade do sono em 56,1% da amostra,
estando associada a ansiedade e a
depressao®®. Os achados dessa pesquisa
também evidenciaram a associacao
entre o tabagismo e o disturbio do sono
em individuos com cancer e acometidos
pela COVID-1933,

Para além da fisiopatologia da
doenca pulmonar, agravada pela COVID-
19, fatores comportamentais, como o
aumento do consumo de tabaco,
também puderam ser observados
durante a pandemia de COVID-193¢, além
de ser apontado como o fator que mais
colabora para o seu pior prognostico340,
Esse aspecto também pode ser
observado neste estudo, pois o
tabagismo mostrou-se como um dos
fatores de risco para o disturbio do sono
nessa populacao.

Importante ressaltar que a
qualidade do sono é um tipo de
autocuidado, e pacientes oncologicos,

em sua maioria, influenciados muitas
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vezes por aspectos psicoemocionais e o
tipo de cancer, possuem baixa qualidade
de vida, logo, estratégias que poderiam
melhorar o sono nao se concretizam*'.
Assim, as equipes de salde devem estar
engajadas em promover saude, mesmo
diante de condicoes de cronicidade e
evolucao negativa da doenca, tendo a
familia como apoio nesses cuidados*243,
Este estudo apresenta
limitacdes, como, por exemplo, o fato
da utilizacao de questionario online,
além do fato de nao ter realizado
contato com a amostra para
esclarecimentos sobre possiveis dlvidas
no preenchimento do instrumento.
Apesar disso, construiu-se um
questionario com o maior detalhamento
possivel, explicando a dinamica para

responder a cada instrumento.

CONCLUSAO

Os individuos com cancer
acometidos pela COVID-19 apresentaram
uma expressiva prevaléncia de disturbio
do sono, tendo a doenca pulmonar, o
tabagismo e a alteracao do peso como
fatores associados. Tais descobertas
evidenciam o impacto da COVID-19 na
qualidade do sono de individuos com
cancer e a necessidade do delineamento

de abordagens multiprofissionais
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adequadas para a solucao desse
problema na referida populacao.

Desta forma, incentiva-se
pesquisas sobre a tematica para que
haja melhores delineamentos sobre sua
prevencao e tratamento de distUrbios de

sono em pacientes oncoldgicos.
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