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“Diario do Bebé” como ferramenta de apoio emocional para maes de
prematuros

“Baby Diary” as an emotional support tool for mothers of premature babies

“Diario del Bebé” como herramienta de apoyo emocional para madres de bebés
prematuros

Carla Carolina dos Santos', Jaqueline Dias?, Aline Barbieri3, Ingrid Moura de
Abreu“, Nur Mohamad Ali El Akra®, Verusca Soares de Souza®

RESUMO

Objetivo: conhecer a potencialidade do uso do “Diario do Bebé” na perspectiva de
maes de prematuros hospitalizados em terapia intensiva. Método: estudo
exploratdrio, com abordagem qualitativa. A coleta ocorreu em uma unidade de
terapia intensiva neonatal no Sul do Brasil de fevereiro a junho de 2022 e consistiu
na implantacao da ferramenta de apoio emocional “Diario do Bebé”, para que
maes de prematuros registrassem a vivéncia durante a internacao. Apds a entrega,
o documento tornou-se posse da mae e familia. Apds a alta para a enfermaria, a
ferramenta foi avaliada por entrevistas audiogravadas quanto ao seu uso. O
processamento dos dados e a analise do texto foram realizados por meio do auxilio
do software IRaMuTeQ. Resultado: em sua maioria, as maes eram primigestas, com
permanéncia na terapia intensiva entre 22 e 65 dias. Foram identificadas quatro
classes: O uso do “Diario do Bebé” e a resisténcia inicial; Apoio emocional e
demonstracao de sentimentos; Uso do “Diario do Bebé” como intermediario na
organizacao dos pensamentos para didlogo com a familia; Empoderamento nas
questdes relacionadas ao cuidado. Conclusdo: o “Diario do Bebé” apresentou
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potencial como instrumento educativo de convivio e suporte aos familiares dos
bebés prematuros.

Descritores: Recém-Nascido Prematuro; Terapia Intensiva Neonatal; Assisténcia
Perinatal; Apoio Familiar; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to explore the potential use of the “Baby Diary” from the perspective
of mothers with premature babies hospitalized in the intensive care unit. Method:
descriptive and exploratory study, with a qualitative approach. The collection
took place in a neonatal intensive care unit in Southern Brazil from February to
June 2022 and consisted of implementing the emotional support tool “Baby Diary”,
so that mothers of premature babies could record their experiences during
hospitalization. After delivery, the document became the possession of the
mother and family. After discharge to the ward, the tool was evaluated through
audio-recorded interviews regarding its use. Data processing and text analysis
were carried out using the IRaMuTeQ software. Result: most mothers were
primigravidae, with intensive care stays between 22 and 65 days. Four classes
were identified: The use of the “Baby Diary” and initial resistance; Emotional
support and demonstration of feelings; Use of the “Baby Diary” as an intermediary
in organizing thoughts for conversation with the family; Empowerment in issues
related to care. Conclusion: the “Baby Diary” had potential as an educational tool
for interaction and support for families of premature babies.

Descriptors: Infant, Premature; Intensive Care, Neonatal; Perinatal Care; Family
Support; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: conocer el potencial del uso del “Diario del Bebé” desde la perspectiva
de madres de bebés prematuros hospitalizados en cuidados intensivos. Método:
estudio exploratorio, con enfoque cualitativo. La colecta tuvo lugar en una unidad
de cuidados intensivos neonatales del Sur de Brasil de febrero a junio de 2022 y
consistio en implementar la herramienta de apoyo emocional “Diario del Bebé”,
para que las madres de bebés prematuros pudieran registrar sus vivencias durante
la hospitalizacion. Después de la entrega, el documento paso a ser posesion de la
madre y la familia. Después del alta hospitalaria, la herramienta se evalud
mediante entrevistas grabadas en audio sobre su uso. El procesamiento de datos y
el andlisis de textos se realizaron mediante el software IRaMuTeQ. Resultado: la
mayoria de las madres fueron primerizas, con estancias en cuidados intensivos
entre 22 y 65 dias. Se identificaron cuatro clases: El uso del “Diario del Bebé” y
resistencia inicial; Apoyo emocional y demostracion de sentimientos; Utilizacion
del “Diario del Bebé” como intermediario en la organizacion de pensamientos para
el didlogo con la familia; Empoderamiento en cuestiones relacionadas con el
cuidado. Conclusion: el “Diario del Bebé” tuvo potencial como herramienta
educativa de interaccion y apoyo a las familias de bebés prematuros.
Descriptores: Recién Nacido Prematuro; Cuidado Intensivo Neonatal; Atencion
Perinatal; Apoyo Familiar; Enfermeria.
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INTRODUCAO

A internacao neonatal refere-
se a admissao de bebés em unidades
de saude devido a complicacoes de
saude que requerem  atencao
intensiva'. A mortalidade neonatal,
por sua vez, € o obito de um recém-
nascido durante os primeiros 28 dias
de vida, podendo ser dividida em duas
categorias: mortalidade neonatal
precoce (ocorrida nos primeiros sete
dias de vida) e mortalidade neonatal
tardia (ocorrida entre 8 e 28 dias de
vida)2.

De acordo com o relatério da
United Nations Inter-agency Group for
Child Mortality Estimation, em 2021,
morreram cinco milhdées de criancas
menores de cinco anos no mundo.
Dessas, 2,3 milhdes de mortes
referem-se as criancas entre 0 e 27
dias do nascimento, ou seja, cerca de
6.400 mortes por dia. O referido
relatorio ainda aponta os primeiros 28
dias de vida como o periodo mais
vulneravel para a sobrevivéncia da
crianca3.

No contexto mundial, a Taxa
de Mortalidade Neonatal (TMN) varia
consideravelmente entre os paises.
Em 2021, enquanto a Europa obteve

uma taxa de 2 oObitos por 1.000
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nascidos vivos, a América Latina e o
Caribe apresentaram um indice de 9
mortes por 1.000 nascidos vivos, e a
regido da Africa Subsaariana liderou o
ranking de obitos com uma taxa de 27
por mil nascidos vivos3.

Nesse sentido, nota-se a
relevancia de discutirmos praticas de
enfrentamento, tanto relacionadas a
melhorias assistenciais como também
de apoio emocional aos pais dessas
criancas, as quais, por vezes, passam
todo esse periodo em Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

As expectativas dos pais
geralmente envolvem o nascimento de
um bebé saudavel e a oportunidade
de estabelecer um vinculo imediato. A
internacao neonatal, muitas vezes,
impede essa vivéncia inicial e pode
resultar em sentimento de estresse.
A exemplo da afirmativa anterior, um
estudo com o objetivo de analisar os
fatores associados ao estresse de pais
de recém-nascidos internados em
UTIN identificou niveis maiores de
estresse relacionados a sons e
imagens, alteracao no papel de
pai/mae, aparéncia e comportamento
do bebé e uso de dispositivos
invasivos*.

A internacao neonatal é um

momento desafiador e angustiante
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para os pais, pois a saude do seu
recém-nascido estda em risco. A
frustracao pode surgir de varias
formas durante esse processo. Os pais
podem se frustrar com a falta de
controle sobre a situacao, a incerteza
em relacdao ao prognostico de salde
do bebé, a necessidade de confiar o
cuidado aos profissionais e a
interrupcao das rotinas e planos
familiares®.

E fundamental reconhecer que
a experiéncia de internacao neonatal
€ Unica para cada familia, onde o
apoio emocional e a compreensao
ajudam os pais a enfrentar os desafios
e as frustracoes®. A humanizacdo nas
UTIN é de extrema importancia para
promover o bem-estar dos bebés
internados e de seus pais. Essas
estratégias buscam criar um ambiente
mais acolhedor, com cuidados
centrados na familia e respeito as
necessidades emocionais e
psicologicas de todos os envolvidos’.

Algumas das estratégias de
humanizacao frequentemente
implementadas nas UTIN incluem o
Método Canguru, que promove o
contato pele a pele entre pais e
bebés; a implementacao de visitas
ampliadas, permitindo que os pais

passem mais tempo com seus filhos; e
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a comunicacao empatica entre os
profissionais de salde e a familia, de
forma a criar um ambiente acolhedor
e centrado na familia. Essas
estratégias de humanizacao nao
apenas proporcionam um ambiente
mais confortavel e cuidadoso, mas
também podem ter um impacto
positivo em longo prazo na saude e no
desenvolvimento dos bebés’.

Cumpre destacar que, durante
a pandemia de COVID-19, muitas
praticas foram adaptadas devido as
medidas de seguranca e restricdes de
prevencao. As visitas ampliadas foram
reduzidas, limitando a presenca dos
pais nas unidades®. A comunicacao
entre os profissionais de salde e os
pais se tornou desafiadora devido a
necessidade de uso de equipamentos
de protecao individual e as restricoes
de contato fisico’.

Nesse contexto, estratégias
alternativas foram implementadas,
com o uso de tecnologias como
videochamadas, para permitir que os
pais se conectassem com seus bebés e
recebessem atualizacbes sobre seu
estado de salde, assim como
orientacées e suporte remotos para
ajuda-los no cuidado™®.

Entre essas tecnologias

voltadas a orientacao e informacao
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dos pais em relacao ao seu bebé, tem-
se uma experiéncia descrita na
literatura sobre um projeto de rede
de apoio a familia prematura em um
hospital universitario brasileiro, no
qual foi elaborado um instrumento
denominado de “Diario do Bebé”. O
material se constituiu em um espaco
impresso onde as maes tinham a
chance de registrar dados objetivos
sobre o bebé, bem como expressar
seus sentimentos e  percepcoes
durante todo o periodo de
internacao'.

Esse recurso se apresenta
como uma possibilidade inovadora de
apoio aos profissionais de salude, mas
poucos estudos tém sido
desenvolvidos com esse item. Diante
disso, questiona-se: o uso do “Diario
do Bebé” por maes de prematuros
pode ser considerado uma ferramenta
de apoio emocional durante a
internacdo do recém-nascido na
unidade de terapia intensiva? Logo,
tem-se como objetivo: conhecer a
potencialidade do uso do “Diario do
Bebé” como ferramenta de apoio
emocional a partir da perspectiva de
maes de prematuros hospitalizados

em terapia intensiva.

METODO

Journal Health NPEPS. 2023 jul-dez; 8(2):e11897

Diario do bebé como ferramenta de apoio...

Pesquisa exploratéria, com
abordagem qualitativa, na qual
utilizou-se o guia internacional
Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ), sendo
atendidos 28 itens, buscando garantir
a cientificidade. A pesquisa consistiu
em implantar e analisar o uso de um
“Diario do Bebé” para maes de
prematuros como ferramenta de apoio
emocional para pais de bebés
prematuros internados em uma
unidade de terapia intensiva neonatal
(UTIN) no Sul do Brasil.

A UTIN estudada possui 10
leitos e €& referéncia para
atendimento de gestacao de alto
risco, com média anual de internacao
de 105 pacientes, sendo eles: bebés
prematuros extremos, prematuros,
termos precoces, termos e criancas
com até 12 anos, com tempo médio
de internacao de 60 dias.

A pesquisa foi conduzida no
periodo de 10 de fevereiro a 30 junho
de 2022, sendo a populacao composta
por maes de bebés prematuros, que
eram convidadas a participar durante
as primeiras visitas a UTIN.

Como critério de inclusao,
foram consideradas aquelas puérperas

de recém-nascidos com idade
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gestacional igual ou inferior a 30
semanas, ter bebé internado na UTIN
no periodo em que foi realizada a
pesquisa e ser alfabetizada para que
fosse  possivel o registro das
informacoes diarias do bebé na
ferramenta. Foram excluidas as maes
cujos casos os bebés foram a 6bito em
menos de uma semana de internacao
na UTIN.

Durante o periodo de coleta
de dados, sete maes eram elegiveis e
foram convidadas a participar, sendo
que uma se recusou e outra teve sua
participacao descontinuada apds o
obito de seu filho com 36 horas de
vida. Ressalta-se que a pesquisadora
responsavel pela coleta era
enfermeira da UTIN investigada e
abordava as maes durante a primeira
ou segunda visita a unidade intensiva,
explicava sobre a pesquisa e
convidava a participar.

Apés o aceite formalizado
pelo Termo de Consentimento Livre e
(TCLE), as maes

receberam o material confeccionado

Esclarecido

pelas pesquisadoras, que consistia em
um caderno de brochura de 96
paginas, o qual foi customizado com
tecido colorido e com o titulo “Diario
do Bebé”, em capa confeccionada em

MDF. Nas primeiras paginas, havia

Journal Health NPEPS. 2023 jul-dez; 8(2):e11897

Diario do bebé como ferramenta de apoio...

folhas impressas com informacoes
sobre pesquisa e orientacées de
preenchimento do diario, tais como:
dados sobre o nascimento do bebé
(data, hora, peso e comprimento),
espacos para registro das informacoes
recebidas pela equipe de profissionais
diariamente, duavidas, anseios e
sentimentos apresentados quando
estava longe de seu bebé durante o
periodo de internacao.

Ademais, um roteiro de
caracterizacao demografica e clinica
era aplicado para descrever
informacdes da mae (idade, estado
civil, escolaridade, numero de
gestacoes e complicacées
gestacionais) e do bebé (sexo, idade
gestacional de nascimento, Apgar,
complicacoes e tempo de internacao
neonatal).

No periodo da pesquisa, como
reflexo das restricoes impostas pela
pandemia, os familiares tinham
direito a duas visitas diarias, sendo
permitidas apenas as entradas da mae
e do pai, com tempo de permanéncia
de 60 minutos em cada visita. Como
rotina, em uma dessas Vvisitas, a
equipe multidisciplinar passava as
informacoes relacionadas as condicoes
de salde do bebé naquele dia. Ainda,

uma vez por semana, as pesquisadoras
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se reuniam a beira do leito com as
participantes do estudo e sanavam
quaisquer dividas eventuais sobre o
preenchimento do diario.

Para manter uma maior
liberdade e autonomia das maes e
evitar constrangimentos na utilizacao
do “Diario do Bebé”, as pesquisadoras
nao tiveram acesso aos conteldos
escritos pelas maes apos a entrega do
diario, ou seja, o documento tornou-
se posse da mae e familia e, assim,
acredita-se que tornou os relatos mais
fiéis aos sentimentos por converter-se
em um local de sigilo e escolha com
quem tais informacdes iriam ser
compartilhadas.

Tal escolha se justifica pela
crenca de que, para analisar o seu uso
com imparcialidade, era necessario
que as maes utilizassem a ferramenta
sem nenhum constrangimento ou
restricdo, o0 que poderia ter sido
gerado se elas tivessem que entregar
o documento para as pesquisadoras.

Ap6s a alta da unidade de
terapia intensiva neonatal, os bebés
eram transferidos para a enfermaria
da unidade de internacao pediatrica,
uma unidade intermediaria, na qual o
bebé permanecia até a alta
hospitalar, entao acompanhado de sua

mae ou familiar. Neste setor, foram
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realizadas as entrevistas com as maes
participantes do estudo, as quais
foram conduzidas até uma sala de
acolhimento pelas pesquisadoras, a
fim de proporcionar privacidade a
participante durante a entrevista.

Neste momento, as
pesquisadoras explicaram como seria
a entrevista, sanando todas as
eventuais dlividas sobre a pesquisa e
solicitando novamente a autorizacao
para entrevista e gravacao de audio.
As entrevistas tiveram em média 60
minutos e foram conduzidas por meio
de um roteiro estruturado com quatro
perguntas: “Como foi sua experiéncia
ao utilizar o ‘Diario do Bebé’?”, “A
utilizacdo do diario ajudou vocé a
enfrentar o periodo de internacao do
bebé na unidade intensiva? De que
forma?”, “Vocé teve dificuldade em
registrar seus sentimentos no ‘Diario
do Bebé’? Se sim, por qué?”, “De que
forma vocé acha que os profissionais
de salude poderiam te ajudar para
vivenciar melhor este momento?”.

As respostas das participantes
foram gravadas e transcritas na
integra para formacdao do corpus
textual e analise. Na rotina de
registro de recém-nascidos (RN) no
ambiente hospitalar, utiliza-se a sigla

RN seguida pelo nome da mae. Com
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base nesta rotina e valorizando as
maes que vivenciam a experiéncia de
ter seus bebés em situacdao de
vulnerabilidade em uma unidade de
terapia intensiva, as pesquisadoras
optaram por identificar os bebés com
a sigla RN seguida de nomes de super-
heroinas, com o objetivo de preservar
a confidencialidade de ambos.

Para o processamento dos
dados e a analise de texto, foi
utilizado meétodo da Classificacao
Hierarquica Descendente (CHD), com
IRaMuTeQ

(Interface de R pour les Analyses

auxilio do  software
Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires) 0.7 Alpha 2,
desenvolvido por Pierre Ratinaud, que
permite fazer analises estatisticas
sobre corpus textuais e tabelas
individuos/palavras, possibilitando
diferentes processamentos e analises
estatisticas de textos produzidos'?.

A partir do conjunto de
entrevistas e preparo do corpus, a
CHD realizou o dimensionamento dos
segmentos de texto (ST), classificadas
em funcao dos vocabulos de maior
frequéncia, compreendidos como
significativos para analise dos dados,
e de valores qui-quadrado (X?) mais

elevados em cada classe, pois
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possuem maior associacao de ST com
sua classe'?.

Ap6és o processamento de
dados, deu inicio a fase de analise de
dados, baseado nos principios da
pesquisa qualitativa, direcionado por
seis etapas'’: Etapa 1 - organizacao e
preparo dos dados (confeccao do
corpus); Etapa 2- leitura e releitura
dos dados para avalicaio da
transcricao; Etapa  3- analise
detalhada com o processo de
codificacao do softwere (confeccao do
dicionario de palavras); Etapa 4-
processo de  codificacado  para
descrever os participantes e definir as
categorias para analise, com avaliacao
das classes apresentadas no
dendrograma (Figura 1).

Na etapa 5, € informado como
a descricao e os temas sao
representados na narrativa
qualitativa, sustentada pela literatura
apos a analise das categorias. Por fim,
na etapa 6 é feita a extracao do
significado dos dados, apresentacao
dos resultados por meio da
interpretacao pessoal, baseada nos
saberes cientificos.

O presente estudo seguiu as
determinacdes estabelecidas pela
Resolucao n° 466/12 do Conselho

Nacional de Salde, concernente a
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realizacao de pesquisas com seres
humanos, e foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Parana (Unespar),
conforme Parecer n° 5.264.039 e
Certificado de Apresentacao de
Apreciacdo Etica (CAAE) n°

53873221.4.0000.9247.
RESULTADOS

Participaram do estudo cinco
maes de RN prematuros hospitalizados
em terapia intensiva. Com uma média
de idade de 28 anos e contextos
socioeconomicos semelhantes, as
participantes compartilham vivéncias
distintas durante a gestacao e o
parto.

Enfrentando desafios como
pré-eclampsia, centralizacao fetal,
insuficiéncia de istmo cervical e bolsa

rota, essas mulheres passaram por
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cesareas e partos prematuros. Seus

recém-nascidos, em meédia com 29

semanas de gestacado e pesos
variados, demandaram periodos
longos na UTIN, abordando
complicacoes especificas da

prematuridade (Quadro 1).

O IRaMuTeQ reconheceu a
separacao do corpus em 72 ST e
quatro classes, com aproveitamento
de 70,83% do

considerado suficiente para analise. O

total, percentual
corpus obteve um eixo, o qual sofreu
duas subdivisées, a primeira, da qual
emergiram as classes 1 (com 15 ST -
29,41%) e 2 (com 10 ST - 19,61%); e a
segunda, da qual emergiram as classes
3 (com 11 ST - 21,57%) e 4 (15 ST -
29,41%),

dendograma (Figura 1).

representadas no

Quadro 1 - Caracterizacdo demografica e clinica de maes e RNs prematuros. Parana, 2022.

Informagdes da mae

Informacgdes do RN

Mulher Maravilha, 34 anos, casada, do
lar, tem ensino fundamental incompleto,
primigesta. Teve diagnostico de pré-
eclampsia e centralizacao fetal
identificada em ultrassom, indicando-se a
cesarea.

RN de Mulher Maravilha, sexo feminino, nasceu de
parto cesareo com idade gestacional de 29 semanas e
1 dia, com peso de 740g e Apgar 8/9. Permaneceu na
UTIN por 65 dias para tratamento de ictericia
neonatal, anemia e osteopenia da prematuridade.

Supergirl, 28 anos, casada, trabalha como
atendente, tem ensino médio completo,
primigesta. Teve insuficiéncia de istmo
cervical e trabalho de parto prematuro.

RN de Supergirl, sexo masculino, nasceu de parto
vaginal, com idade gestacional de 27 semanas e 5
dias, com peso de 1.170 kg e Apgar 8/9. Permaneceu
na UTIN por 56 dias com diagndstico de sepse
precoce, hemorragia intraventricular grau |, sepse
tardia, displasia broncopulmonar e retinopatia da
prematuridade.

Mulher Invisivel, 27 anos, casada, do lar,

RN da Mulher Invisivel, sexo masculino, nasceu de

Journal Health NPEPS. 2023 jul-dez; 8(2):e11897




Santos CC, Dias J, Barbieri A, Abreu IM, El Akra NMA, Souza VS.

Diario do bebé como ferramenta de apoio...

Continuacdo (Quadro 1)

médio
Teve

ensino
gestacao.

incompleto,
trabalho

segunda
de parto

prematuro devido a bolsa rota com perda

de liquido vaginal.

parto cesareo, com idade gestacional de 28 semanas,
peso de 975g e Apgar 8/9. Permaneceu na UTIN por 58
dias para tratamento de Sepse tardia, com Hérnia
Inguino-Escrotal a direita e Hemorragia
Periventricular grau I.

Ravena, 22 anos, em unido estavel,
costureira, ensino médio completo,
primeira gestacao. Teve trabalho de parto
prematuro devido a bolsa rota e adramnia.

RN de Ravena, sexo masculino, nasceu de parto
cesarea, com idade gestacional de 30 semanas e 4
dias, peso de 1.620 kg e Apgar 8/9. Permaneceu na
UTIN por 22 dias para tratamento de sepse tardia e
desconforto respiratorio precoce.

Capita Marvel, 28 anos, solteira, trabalha

como atendente, possui ensino

fundamental incompleto, primeira
gestacao. Teve pré-eclampsia grave.

RN de Capita Marvel, sexo feminino, nasceu de parto
cesareo, com idade gestacional de 30 semanas e 4
dias, peso de 950¢g e Apgar 8/9. Permaneceu na UTIN
por 44 dias para tratamento de broncodisplasia
pulmonar, suspeita de persisténcia de canal arterial e
sepse tardia.

Potencialidades do “Didrio do Bebé&" como ferramenta de apoio emocional para mées de prematuros
(72 ST- Aproveitamento de 70,82%)

Classe 1
15 5T - 29,41%

Classe 2
10 5T - 19,61%

Classe 3
11 5T - 21,57%

Variaveis descritivas:

- De 30 a 60 dias de UTI
- Parto vaginal
- 1G < 28 semanas

Variaveis descritivas:
- Até 30 dias de UTI
- Estado civil: unido
estavel

Variaveis descritivas:

- MNao significantes

Classe 4
15 5T - 29,41%

Variaveis descritivas:

- Mais de 60 dias de UTI
- Parto cesareo

- Estado civil: casada

- 1G > 28 semanas

Vocabularios Xz Vocabularios X2 Vocabularios | X* Vocabularios Xz
Ajudar 25,55 Momento 17,8 Bebé 15,78 Filho 16,32
Escrever 22,46 Desabafar 13,07 Vida 11,59 Leite 12,39
“Diirio do beb&” | 16,41 Pegar 9,55 Bem 9,4 Porque 7.9
Pensar 16,32 Comegar 8,45 Semana 7,33 Descer 7 65
Didrio 16,31 Sentir 4,48 Medico 4,84 Largo 7,65
Falar 7,91 Marido 4,48 Deus 4,53 Jogar 7.65
Acontecer 7,65 Mamar 4,48 Campo 7,65
Cabeca 7,65 Dar 5,61
Bastante 6,83 '

Figura 1 - Dendograma da Classificacao Hierarquica Descendente. Parana, 2022.

Por meio da CHD, da
interpretacao dos ST e vocabulos mais
significativos de cada classe, bem
como da analise de conteldo das falas
obtidas no corpus, emergiram quatro
nucleos de sentido e ideias centrais,
agrupadas na categoria tematica
“Potencialidades do uso do ‘Diario do
Bebé’

maes de prematuros internados em

como apoio emocional para
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terapia intensiva neonatal” (Quadro
2).
A Classe 1

resisténcia inicial e a apreensao das

destaca a

maes em registrar suas experiéncias,
ilustrando a sobrecarga emocional
associada ao inicio da pratica. Na
Classe 2, o foco recai sobre o diario
como uma ferramenta de apoio

emocional, proporcionando um espaco
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seguro para expressar sentimentos,
preocupacoes e esperancas. A Classe 3
destaca o diario como intermediario
na comunicacao com a familia, sendo
uma desabafar

plataforma para

pensamentos  intimos antes de
compartilha-los verbalmente. A Classe
4 revela o diario como instrumento de
empoderamento, permitindo que as
maes expressem descontentamento

com questoes de cuidado médico e

Diario do bebé como ferramenta de apoio...

enfrentamento. Em um trecho, a
entrevistada compartilha uma
experiéncia relacionada ao

impedimento de amamentar o bebé
devido a falta de banco de leite na
UTI. A mae expressou tristeza e
frustracao ao jogar fora o leite
materno, afetando o seu bem-estar
psicologico. Com o diario em maos,
ela desabafou sobre esses sentimentos

e encontrou alivio emocional.

promovendo um

meio de

Quadro 2 - Ideias centrais ilustradas pelas falas das maes de prematuros internados em terapia
neonatal. Parana, 2022.

Classe

Ideias centrais

Falas das maes de prematuros

1

Uso do “Diario
do Bebé” e a
resisténcia
inicial

No inicio, quando foi proposto o didrio, eu pensei assim: Ndo vou dar
conta de escrever, porque minha cabeg¢a jd estd tdo cheia (Mulher
Maravilha, 34 anos, primigesta).

Os primeiros dias, eu ndo queria registrar nada, ndo queria escrever.
Eu tinha muito medo mesmo, eu ndo sabia o que podia acontecer com
ele e eu olhava o diario e ndo tinha cabeca para escrever [...] eu
colocava muitas coisas na cabeca, depois a enfermeira sempre vinha
conversar comigo, ela falou tudo no seu tempo, até que, um dia, eu
peguei e comecei (Capita Marvel, 28 anos, primigesta).

Apoio
emocional e
demonstracao
de sentimentos

Eu acho que foi a maior forma de demonstrar nosso sentimento,
porque ali a gente escrevia o que a gente ndo falava para ninguém,
apenas escrevia no diario, foi a melhor experiéncia que eu tive [...]
tipo como se fosse um psicologo para mim [...] eu chorava bastante e
ia ld e escrevia no diario, e parava de chorar. Eu colocava todos meus
sentimentos nas letras do diario (Supergirl, 28 anos, primigesta).

Eu utilizei o didario como meio de desabafo. Todos os dias, eu escrevia
0 que estava sentindo, eu registrava o que tinha acontecido com a
bebé [...]. Depois que eu escrevia, eu me senti com fé, eu escrevia o
que acontecia, por exemplo, ela estd com infeccdo hoje, mas eu
imaginava que, dali algumas pdginas, eu iria escrever que aquela
infeccGo jd havia passado, entdo eu me sentia esperancosa (Mulher
Maravilha, 34 anos, primigesta).

Eu escrevia oracées também no didrio, agradecimentos a Deus, entdo
ajudou bastante. Eu tenho uma lembranca eterna e, quando ela
crescer, eu posso mostrar para ela, ela pode ler, saber como foi
exatamente, foi muito util (Mulher Maravilha, 34 anos, primigesta).

Escrevendo sobre o dia a dia que eu passava ld em casa sem ela, ai eu
escrevia no didrio, tudo que eu pensava, eu ia escrevendo. Ajudou
bastante (Capitao Marvel, 28 anos, primigesta).

Journal Health NPEPS. 2023 jul-dez; 8(2):e11897
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Continuacdo (Quadro 2)

Eu tinha muito medo do que ia acontecer, [...] eu perdia o sono por
causa dele, eu ficava toda hora pensando nele, o que serd que estd
acontecendo? Eu pegava o didrio e escrevia. Ajudou, foi tipo um
amigo nas noites o meu didrio (Mulher invisivel, 27 anos, multigesta).

O “Diério do

Bebé” como
intermediario
na organizacao

dos

pensamentos
para o dialogo
com a familia

Eu ndo tinha coragem de falar para o meu esposo, entdo eu falei para
o didrio. Escrevi tudo porque a gente jd estd triste, a gente recebe
uma noticia ruim. Eu pensei assim: Ele estd triste e, se eu falar com
ele que eu estou triste, ndo dd, tem que ser um ajudar o outro, e vai
ser o didrio mesmo. Escrevi tudo que eu sentia ali. Depois de
escrever, fiquei muito aliviada, mais leve, o choro acaba. Porque vocé
desabafou, mas ndo desabafou com alguém, vocé desabafou com as
suas palavras mesmo, e vocé se sente aliviada (Supergirl, 28 anos,
primigesta).

Quando eu comecei a escrever, meu marido se interessou a ler, eu
acho que ajudou, porque muitas coisas a gente ndo consegue falar e sé
consegue escrever, e ai eu escrevia e ele lia. Ele achou legal, eu
acredito que ajudou ele a me compreender, lendo (Mulher Maravilha,
34 anos, primigesta).

Foi como se fosse uma pessoa para eu desabafar tudo que eu estava
sentindo. O meu marido que trabalha, mexia com as coisas de casa,
ndo tinha tempo de conversar, entdo esse didrio me ajudou muito,
porque familia mesmo é mais meu marido perto de mim, entdGo os
outros estdo mais longe, ndo teria contato pra desabafar assim
(Ravena, 22 anos, primigesta)

Empoderamento
nas questoes
relacionadas ao
cuidado

Uma pediatra que falou, da forma dela, que o bebé podia falecer.
Aquele dia foi o pior [...]. Marcou demais essa fala da pediatra. Todos
os dias, a gente falava: Acho que a pediatra estava errada. O dia que
eu mais escrevi no didrio foi nesse dia. Eu desabafei muito (Supergirl,
28 anos, primigesta).

Quando o meu leite desceu, [...] meu peito ficou duro, desceu leite, e
eu cheguei na UTI e perguntei para enfermeira, falei toda feliz: Meu
leite desceu e vou poder dar pra ela, e a enfermeira me falou: Ndéo,
vocé ndo vai poder, porque aqui ndo tem banco de leite [...] vocé vai
ter que tirar o leite e jogar fora. Aquilo me doeu muito [...]. Eu
gostaria que tivesse sido o meu leite, o meu leite, o meu colostro,
porque onde jd se viu eu ndo poder dar o meu leite para minha filha.
Entdo, isso foi para mim o fim [...] me doeu muito, ter que jogar fora,
porque ndo tinha como dar o meu leite para minha filha. [...]. Entéo,
acaba mexendo com seu psicolégico, meu leite secou, e hoje nédo tenho
leite pra dar pra minha filha. Usei o didrio para falar sobre isso. Ld eu
fiz um desabafo, sabe? (Mulher Maravilha, 34 anos, primigesta).

O diario tinha que virar rotina, ndo sé de prematuro, acho que todas
as mdes deveriam ter um didrio [...]. Ndo tem ninguém pra conversar?
Arruma um caderno e escreve, que é a melhor coisa. Apds escrever,
vocé se sente aliviada, bem aliviada (Ravena, 22 anos, primigesta).

Essas classes

e a

complexidade

durante a

destacam a multifacetada que oferece suporte

das emocional, facilita a comunicacao e

fortalece a de

experiéncias
prematuridade, enfatizando o papel
do diario como uma ferramenta
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enfrentamento das maes.



Santos CC, Dias J, Barbieri A, Abreu IM, El Akra NMA, Souza VS.

Entre os diversos aspectos
positivos dentro das ideias centrais
relacionados ao uso do diario descritos
pelas maes durante as entrevistas,
destacou-se a possibilidade de
“desabafo” de seus sentimentos,
promovendo conforto e bem-estar
interior. Além disso, em alguns casos,
o diario favoreceu o equilibrio entre
as relacoes familiares que podem
encontrar-se frageis, em seus diversos
aspectos, diante das preocupacoes
com o bebé e a desorganizacao da
rotina familiar, bem como diante das
rotinas e situacées impostas pela
necessidade de internacao.

Ainda, o ato de escrever no
diario oracdoes e agradecimentos a
Deus permitiu que as maes
encontrassem conforto, esperanca e
uma sensacao de propdsito em sua
“Mulher

Maravilha” enfatizou a importancia do

jornada. Ademais, a

diario como uma lembranca
duradoura. Ao ler o diario, sua filha
podera compreender e conhecer os
desafios, além de fortalecer o vinculo
entre mae e bebé. Entao, a pratica da
escrita proporciona uma sensacao de
conexao e presenca, mesmo nha

auséncia do vinculo entre ambos.

DISCUSSAO
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Todas as “maes heroinas”
participantes do estudo apontaram
beneficios na utilizacao do “Diario do
Bebé” como instrumento educativo de
convivio, suporte e enfrentamento
durante a internacao de seus bebés na
UTIN. Esse diario permitiu que as
maes  registrassem  informacoes,
sentimentos e experiéncias
relacionadas aos seus bebés,
proporcionando uma forma de
acompanhamento e interacao com o
seu desenvolvimento.

Ao proporcionar um espaco
para expressao emocional e social, o
diario pode auxiliar as maes no
enfrentamento dos desafios da
prematuridade. A diversidade de
condicoes de saude da crianca e os
diferentes graus de fragilidade
emocional dos familiares impdem
diferentes tipos de necessidades aos
familiares acompanhantes e,
consequentemente, demandas de
cuidados diferenciados do profissional
enfermeiro’.

O periodo de internacao na
UTIN pode gerar um impacto inicial,
que resultou em uma resisténcia ao
uso do “Diario do Bebé” como
instrumento de apoio. Essa resisténcia

inicial foi atribuida as emocoes
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proprias do processo de internacao do
bebé. A incerteza e a ansiedade
relacionadas ao estado de saude do
bebé podem trazer um desinteresse
em registrar as experiéncias diante do
estresse e da sobrecarga vivenciados
no periodo.

Além dos fatores psicologicos,
€ necessario investigar os aspectos
hormonais na resisténcia inicial ao uso
do “Diario do Bebé”. Durante o
puerpério, ocorrem alteracoes
hormonais que podem influenciar o
humor, a disposicao e a motivacao das
maes no envolvimento de atividades
propostas na UTIN'™. Além disso, é
importante considerar a depressao
pos-parto, que apresenta sintomas
como tristeza profunda, falta de
energia e perda de interesses'®.

Além do suporte e orientacao,
0 apoio emocional e a expressao de
sentimentos foram destacados para
superar a resisténcia inicial. Encorajar
as maes a compartilhar suas
experiéncias, emocoes e reflexdes
proporcionou um espaco seguro para
registrar cada momento da
maternidade.

Durante as falas, foi possivel
perceber que incentivar as maes a
expressar seus sentimentos, dividas e

preocupacoes no diario forneceu um
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espaco seguro para que elas pudessem
processar suas emocoes.

A escrita no diario também foi
mencionada como uma maneira de
interromper o choro, tornando-se uma
forma de canalizar as emocodes de
forma saudavel, e permitir que a mae
processe e lide com seus sentimentos
de maneira mais consciente.

Adaptado individualmente por
cada mae, o diario tornou-se uma
ferramenta terapéutica pessoal. Além
de ser espaco para desabafo, as maes
também utilizaram o diario como uma
forma de conexao espiritual e
expressao de gratidao. Esse processo
incentiva a participacao ativa dos pais
na jornada do bebé prematuro, de
modo a fortalecer o vinculo entre pai
e filho.

Estudo realizado em um setor
pediatrico no interior de Mato Grosso
afirma que maes impactadas pela
necessidade de internacao de seus
filhos passam por um processo de
desorganizacao da rotina familiar, do
bem-estar fisico e emocional,
tornando-se desgastadas diante desse
momento tao doloroso'’.

As maes de bebés prematuros
expostos a tratamentos hospitalares
com tecnologia e procedimentos
sentem

invasivos também se
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impotentes e frageis para prestar o
cuidado aos bebés. Talvez, o ato de
amamentar citado por uma das
participantes, pode ter sido
considerado como uma forma de
contribuir com a recuperacao, afeto e

cuidado de seu RN.

Outros  estudos também
comprovaram as repercussoes
positivas do uso de diversas

tecnologias terapéuticas em prol da
qualidade do vinculo mae-bebé
durante a internacao, a familiarizacao
com o espaco hospitalar e a
atenuacao de fontes estressoras, a
exemplo de estudo suico com
utilizacado de cordel’®, e estudo
americano com 0 uso da
musicoterapia em UTIN, ao promover
alivio de ansiedade e depressao, assim
como favorecer o enfrentamento'®.

Essa preocupacao em também
oferecer atencao aos familiares,
especialmente as maes, visa prevenir
ou minimizar possiveis transtornos
gerados a partir desta experiéncia,
que para muitas maes pode ser
traumatica??, e auxiliar no reencontro
com a rotina de vida, familia,
trabalho e lazer.

Um estudo realizado em Bauru
(SP), identificou que maes com

transtornos mentais tinham aumento
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da probabilidade de que seus filhos
tivessem disturbios mentais. Variaveis
como “maes jovens”, “pobres” e
“com sintomas depressivos” podem
aumentar em 25% a chance de que
criancas nascidas prematuras
desenvolvam transtornos de ansiedade
até os dois anos de idade?'. Logo,
oportunizar um recurso como o diario
do bebé pode ainda promover um
desenvolvimento saudavel e resiliente
para essas criancas.

Embora o estudo seja limitado
a uma Unica realidade e a um nimero
restrito de participantes, 0s
resultados sugerem que o “Diario do
Bebé” pode ser uma tecnologia
educacional eficaz para apoiar a
familia durante a hospitalizacao,
contribuindo para o aprendizado sobre

a prematuridade e seus cuidados.

CONSIDERACOES FINAIS

Sob a perspectiva do presente
estudo, o “Diario do Bebé” emerge
como uma forma humanizada de
assisténcia, proporcionando beneficios
tanto para os profissionais de salde
quanto para as maes de prematuros
hospitalizados em terapia intensiva.

O “Diario do Bebé” promoveu

o registro de informacdes, a expressao
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emocional, a comunicacao eficaz e a
preservacdo de memorias. Sua
implementacao na rotina de cuidados
€ importante, reconhecendo-se assim
0 seu potencial terapéutico que vai
além do aspecto fisico, abrangendo o
bem-estar emocional das maes, bebés
e demais familiares.

Este estudo contribuiu para a
ampliacao do conhecimento sobre
praticas humanizadas e subsidios para
aprimoramentos na assisténcia a
saude neonatal sob a perspectiva das
maes de prematuros. Estudos futuros
podem concentrar-se em analisar o
impacto do “Diario do Bebé” na saude
mental das maes, na qualidade do
vinculo entre mae e bebé em longo
prazo, e na adaptacao do uso dessa
ferramenta em diferentes contextos

culturais e socioeconomicos.
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