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Impactos na saude de cuidadores informais de idosos no norte de Minas Gerais

Impacts on the health of informal caregivers of elderly people in northern Minas
Gerais

Impactos en la salud de los cuidadores informales de ancianos en el norte de Minas
Gerais

Ernandes Gongalves Dias', Beatriz Alves Reis Pessoa?, Joyce Larissa Miranda Sales3,
Lyliane Martins Campos*, Maiza Barbosa Caldeira®

RESUMO

Objetivo: investigar os impactos na saude de cuidadores informais de idosos em um
municipio do norte de Minas Gerais. Método: estudo descritivo e qualitativo realizado
com cuidadores informais. Os dados foram coletados entre agosto e setembro de 2024 a
partir de entrevista semiestruturada. Para analise dos dados, utilizou-se a analise
tematica. Resultados: revelou-se que os cuidadores tém dificuldades para conciliar os
cuidados com a pessoa idosa com os seus projetos de vida. Enfrentam sobrecarga, dor
lombar, ansiedade, insonia, panico, angustia e preocupacdao. A rotina de cuidados
interfere na disponibilidade de tempo para interagir socialmente, participar de
momentos de lazer e se dedicar a praticas de autocuidado. Tém como apoio para lidar
com as dificuldades a ajuda de familiares em internacdes e de profissionais de salde no
domicilio. Conclusdo: destaca-se a necessidade da promocao de estratégias de
autocuidado para os cuidadores e o estabelecimento de redes de apoio.
Responsabilidades e atitudes devem ser assumidas no desenvolvimento de programas de
educacao e suporte para cuidadores, bem como de politicas publicas que garantam
apoio e valorizacao desses individuos.

Descritores: Cuidadores; Sobrecarga do Cuidador; Saude do Idoso; Idoso Fragilizado;
Assisténcia a Idosos.
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Dias EG, Pessoa BAR, Sales JLM, Campos LM, Caldeira MB. Impactos na salde de cuidadores informais de idosos...

Objective: to investigate the health impacts on informal caregivers of elderly people in
a municipality in northern Minas Gerais. Method: descriptive and qualitative study
conducted with informal caregivers. Data were collected between August and
September 2024 through semi-structured interviews. Thematic analysis was used to
analyze the data. Results: it was revealed that caregivers find it difficult to reconcile
caring for the elderly person with their life projects. They face overload, lower back
pain, anxiety, insomnia, panic, anguish, and worry. The caregiving routine interferes
with their availability of time to interact socially, participate in leisure activities, and
dedicate themselves to self-care practices. They receive support to cope with
difficulties from family help during hospitalizations and from health care professionals
at home. Conclusion: the need to promote self-care strategies for caregivers and the
establishment of support networks must be highlighted. Responsibilities and attitudes
must be assumed in the development of education and support programs for caregivers,
as well as public policies that guarantee support and appreciation of these individuals.
Descriptors: Caregivers; Caregiver Burden; Health of the Elderly; Frail Elderly; Old Age
Assistance.

RESUMEN

Objetivo: investigar los impactos en la salud de los cuidadores informales de ancianos
en un municipio del norte de Minas Gerais. Método: estudio descriptivo y cualitativo
realizado con cuidadores informales. Los datos fueron recolectados entre agosto y
septiembre de 2024 mediante entrevistas semiestructuradas. Para analizar los datos, se
utilizé el andlisis tematico. Resultados: se reveld que los cuidadores tienen
dificultades para conciliar el cuidado de la persona anciana con sus proyectos de vida.
Enfrentan sobrecarga, dolor lumbar, ansiedad, insomnio, pdnico, angustia y
preocupacion. La rutina de cuidados interfiere en la disponibilidad de tiempo para
interactuar socialmente, participar en momentos de ocio y dedicar tiempo a prdcticas
de autocuidado. Tienen la ayuda de parientes en las hospitalizaciones y de
profesionales de la salud en el hogar como apoyo para enfrentar las dificultades.
Conclusidn: se subraya la necesidad de promover estrategias de autocuidado para los
cuidadores y establecer redes de apoyo. Responsabilidades y actitudes deben ser
asumidas en el desarrollo de programas de educacion y apoyo para cuidadores, asi como
de politicas publicas que garanticen el apoyo y la valorizacion de estos individuos.
Descriptores: Cuidadores; Carga del Cuidador; Salud del Anciano; Anciano Frdgil;
Asistencia a los Ancianos.

INTRODUCAO onde o ritmo do envelhecimento é ainda
mais rapido e desigual’.

A populacado mundial esta E consenso que o
passando por um intenso fendmeno de envelhecimento humano é um processo
envelhecimento. Em funcao disso, natural ao longo do tempo, sem
enfrenta uma mudanca significativa em necessariamente estar relacionado a
sua estrutura demografica, doencas?. No entanto, varia de pessoa
especialmente na regidao das Américas, para pessoa, em alguns casos é mais

lento, ao passo que em outros pode ser
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mais acelerado3. Diversos fatores podem
influenciar nesse processo, como o estilo
e os habitos de vida, as condicoes
econdmicas e a diminuicao na taxa de
natalidade, que resulta em mais pessoas
idosas e menos jovens na sociedade?.

Pela legislacao vigente no Brasil,
Estatuto da Pessoa Idosa, Lei n°
10.741/2003, uma pessoa é considerada
idosa quando atinge a idade de 60 anos
ou mais. O Ultimo censo brasileiro,
realizado em 2022, informou que ha
mais de 32 milhées de pessoas nessa
faixa etaria, cerca de 15,6% da
populacao, dados que representam um
aumento de 56% em relacao ao censo
2010°°,

Nessa fase da vida, algumas
pessoas se tornam dependentes de um
cuidador, quer seja formal ou nao. O
papel de cuidador ja existe ha bastante
tempo e é interpretado por familiares,
amigos, vizinhos e outras pessoas
proximas a pessoa idosa ou por pessoas
habilitadas tecnicamente. Muitas vezes,
o papel de cuidador informal é
desempenhado por pessoas que também
tém limitacoes e outras ocupacoes
pessoais, além do cuidado com a pessoa
idosa’.

Os cuidadores informais nao tém
especifica  para

formacao técnica

oferecer assisténcia. O servico &
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exercido principalmente por mulheres,
que fornecem suporte nas atividades
diarias sem receber remuneracao e com
poucas instrucdes sobre o cuidado em
saude para subsidiar o cuidado da pessoa
idosa®. Embora boa parte dos cuidadores
informais no Brasil realize cuidados em
domicilio, ha inimeras Instituicoes de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPI)
que também possuem este perfil de
colaboradores e que partilham
obstaculos semelhantes®.

Por mais que os cuidados possam
variar de grau de intensidade, desde
mais leves a mais intensos fisicamente, o
cuidado com a pessoa idosa € gradativo
e sobrecarrega continuamente o
cuidador. Inicialmente, o cuidador pode
apenas levar a pessoa idosa a consultas e
evoluir até a locomocao e higiene. A
sobrecarga de tarefas enfrentada pelos
cuidadores, em sua maioria mulheres,
também gera impactos emocionais que
provocam alteracdes significativas em
sua rotina e comportamento’.

Com 3,6 milhoes de pessoas com
60 anos ou mais, Minas Gerais é o
terceiro estado brasileiro com a maior
populacao idosa. A projecao € que, até
2040, as pessoas idosas representem
quase 25% da populacao mineira. Muitos
desses idosos, as vezes, sao chefes de

familia, cuidam dos mais jovens e
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permanecem ativos, o que reforca a
necessidade de garantir-lhes atencao,
respeito e direitos. Diante desse cenario,
o Governo de Minas Gerais lancou a
campanha "Seja o Cuidado”. A iniciativa
busca mobilizar a populacao mineira
para construir uma sociedade mais
acolhedora e segura para a pessoa
idosa®10.

Dessa forma, este estudo tem
como questao norteadora: quais 0s
desafios e impactos na saude fisica e
mental de cuidadores informais de
pessoas idosas em um municipio do norte
de Minas Gerais? Essa inquietacao se deu
em funcao de que, no cotidiano dos
ensinos clinicos e estagios da Graduacao
em Enfermagem, foi percebido o
despreparo de cuidadores informais de
pessoas idosas para lidar com as
demandas de cuidado apresentadas,
repercutindo sobre a salde dos
cuidadores. Diante disso, o objetivo do
estudo foi investigar os impactos na
saude de cuidadores informais de idosos
em um municipio do norte de Minas

Gerais.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo
e qualitativo, o qual adotou as

Consolidated Criteria for Reporting
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Qualitative Research (COREQ) para a
conducao do estudo''. Utilizou-se uma
amostragem nao probabilistica, por
conveniéncia.

Foram considerados elegiveis
para participar do estudo cuidadores
informais de pessoas idosas, com no
minimo seis meses de cuidados diretos,
estar desempenhando a funcao de
cuidador no periodo da coleta de dados,
ter idade igual ou superior a 18 anos,
residir no municipio do estudo e possuir
funcoées cognitivas preservadas para
responder a uma entrevista, funcao
verificada pela linguagem e capacidade
de localizacao espacial do cuidador.

O periodo minimo de seis meses
de experiéncia nos cuidados com a
pessoa idosa foi estabelecido com base
na premissa de que seria tempo
suficiente para que o cuidador
acumulasse vivéncias relevantes aos
objetivos da pesquisa.

Neste estudo, adotou-se como
conceito de cuidador de pessoas idosas a
pessoa, membro ou nao da familia, que,
com ou sem remuneracao, cuida da
pessoa idosa doente ou dependente para
o exercicio de suas atividades diarias
(alimentacao,

higiene pessoal,

medicacao, acompanhamento aos
servicos de salde e outros requeridos no

cotidiano), excluidas as técnicas ou



Dias EG, Pessoa BAR, Sales JLM, Campos LM, Caldeira MB.

procedimentos identificados com
profissoes legalmente estabelecidas'2.

O municipio do estudo esta
situado no interior do Estado de Minas
Gerais, possui trés Estratégias Salde da
Familia (ESFs) que cobrem 100% da
populacao, estimada em 6.096 pessoas'3.
O municipio tem 1.665 pessoas idosas,
das quais 35 requerem o auxilio de
cuidadores, conforme monitoramento
das ESFs. Essas caracteristicas tornam o
municipio estratégico para responder ao
objetivo do estudo.

O contato com os potenciais
participantes se deu a partir de uma
planilha contendo o nome, endereco e
telefone dos 28 cuidadores de pessoas
idosas identificados pelo servico de
saude, disponibilizada pelas equipes de
saude das ESFs. A diferenca quantitativa
no numero de cuidadores e pessoas
idosas dependentes de cuidados ocorre
porque alguns cuidadores sao
responsaveis por mais de uma pessoa
idosa. De posse dessa lista, os
cuidadores elegiveis foram abordados
aleatoriamente pelos pesquisadores via
ligacdo telefénica, sendo sondados
quanto ao interesse em participar do
estudo para agendamento de wuma
entrevista. Foram retirados do estudo os

cuidadores  selecionados que nao
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localizados em até trés tentativas de
contato.

A coleta de dados se deu a partir
de um roteiro semiestruturado de
entrevista, elaborado pelos
pesquisadores, composto de questoes
objetivas (caracterizacao dos
cuidadores) e subjetivas (questoes de
investigacao dos desafios e impactos na
salude fisica e mental dos cuidadores,
fundamentadas na literatura
cientifica®”-8). O roteiro da entrevista
teve como questdes norteadoras: que
dificuldades vocé encontra para cuidar
da pessoa idosa? Como vocé avalia sua
saude fisica e mental em funcao de suas
atividades de cuidador(a)? O que vocé
faz para amenizar as dificuldades
encontradas para cuidar da pessoa idosa?

Os dados foram coletados por
duas pesquisadoras, graduandas em
enfermagem, treinadas previamente, no
periodo de agosto a setembro de 2024,
por meio de uma entrevista aplicada
individualmente, na residéncia dos
participantes que atenderam aos
critérios de selecao deste estudo e que
consentiram sua participacao, em data e
horario acordados previamente.

As entrevistas tiveram duracao
média de 15 minutos, com dados
coletados até a obtencao de saturacao,

em relacdo ao conteudo coletado no
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depoimento dos cuidadores. Foram
gravadas em audio através de um
dispositivo de voz, posteriormente
transcritas na integra e apresentadas aos
participantes para validacao  do
conteudo transcrito.

O material empirico foi
categorizado em uma planilha de texto
da Microsoft Office Word Plus
Professional 2013 e, posteriormente,
analisado através da Analise Tematica de
Dias e Mishima, proposta em 2023,
seguindo-se as etapas: preliminarmente,
coleta, transcricao literal, realizada
manualmente pelos pesquisadores, e
ambientacao com o dado a partir de
leituras repetidas do material coletado,
seguida por acomodacao dos dados em
instrumento de analise, identificacao das
unidades de contexto, nlcleos de
sentido e dos temas com emprego de
analise vertical e horizontal™. As
categorias tematicas foram formadas
apos leituras e releituras do material
empirico, de modo que um assunto mais
geral em relacao ao universo estudado e
representativo do conteudo posto nos
dados sistematizados em cada conjunto
de nucleos de sentido compusesse os
temas'4.

Para garantir a validade dos
resultados, os participantes tiveram a

oportunidade de revisar e comentar as
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descobertas apds a elaboracao do
relatorio do estudo. Esse processo de
validacao do participante foi importante
para assegurar que os resultados
refletissem adequadamente suas
experiéncias e perspectivas.

Todos 0s procedimentos
metodoldgicos deste estudo obedeceram
aos preceitos éticos descritos na
Resolucao n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Salude. O projeto de
pesquisa do estudo foi submetido ao
instrumento de autoavaliacao de
projetos de pesquisa envolvendo seres
humanos' e a avaliacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Montes Claros, sendo
aprovado pelo Parecer Consubstanciado
n° 6.997. 521 e CAAE n°
80876824.0.0000.5146. Os cuidadores
assinaram o Termo de Consentimento
(TCLE). Na

apresentacao do conteldo, a identidade

Livre e Esclarecido
dos participantes foi preservada com a
substituicio de seus nomes por
pseudénimos, acompanhados do grau de
parentesco do cuidador com a pessoa
idosa e de um numero cardinal que

indica a idade do cuidador.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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O estudo foi realizado com 12
cuidadores informais de pessoas idosas,
com idade entre 43 e 84 anos,
especificamente na faixa etaria entre 43
e 50 anos (33,3%). Os participantes se
(41,1%) e

casados (75,0%). A renda mensal dos

autodeclararam brancos

cuidadores variou entre R$1.412,00 e
R$4.236,00 reais.

Tabela 1
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Os cuidadores exerciam essa
funcao ha um periodo que variou de 2 a
23 anos. As pessoas idosas sob cuidados
tinham entre 80 e 90 anos (58,3%). Os
vinculos familiares entre os cuidadores e
as pessoas idosas

eram variados,

prevalecendo filhos/as (50,0%).

- Caracterizacdo dos cuidadores de

pessoas idosas participantes do estudo. Norte de

Minas Gerais, Brasil. (n=12)

Variavel N(%)
Idade*

43-50 anos 4(33,3)
50-60 anos 3(25,0)
60-70 anos 3(25,0)
70-80 anos 1(8,3)
80-84 anos 1(8,3)
Sexo

Feminino 11(91,7)
Masculino 1(8,3)
Etnia/cor

Brancos 5(41,7)
Pardos 4(33,3)
Pretos 3(25,0)
Estado civil

Casado 9(75,0)
Unido estavel 2(16,7)
Solteiro 1(8,3)
Renda

Entre R$1.000,00 e 7(58,3)
R$2.500,00

Entre R$2.500,00 e 3(25,0)
R$3.500,00

Entre R$3.500,00 e 2(16,7)
R$5.000,00

Idade da pessoa idosa sob cuidados

70-80 anos 5(41,7)
80-90 anos 7(58,3)
Parentesco com a pessoa idosa sob cuidados*
Filho(a) 6(50,0)
Nora 4(33,3)
Mae 1(8,3)
Sobrinha 1(8,3)

*Os valores relativos foram arredondados.
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Dificuldades identificadas para cuidar
da pessoa idosa no domicilio

Os participantes relatam

dificuldades em conciliar os cuidados
com a pessoa idosa com seus projetos de
vida e a rotina de cuidados. A funcao de
cuidador ocupa um espaco importante na

vida dos participantes, produz

sobrecarga e reduz sua participacao em
atividades de interacao social, como ir a
igreja, assim como manter uma rotina de

trabalho como antes.

[...] construi o apartamento do meu
sonho ld [outra cidade]; ai, eu deixei
com tudo, todo mobiliado [...], sonhei
muito com aquilo. Mas, assim, ndo me
arrependo, mas ndo é fdcil [...].
(Valéria, filha, 43)

[...] mudou tudo, minha rotina. Te
falar a verdade, ndo tem vida. Minha
vida parou no tempo, que eu ndo sei
sair de casa, 24 horas tem que ficar ali.
(Carlos, filho, 47)

[...] a gente trabalhava na roca, e ndo
pode ir mais. As vezes, pra sair pra
algum lugar, eu ndo saio, tem que
cuidar dela. Quando as meninas vém,
elas falam: “vai ‘Maria’, que eu fico,
mas para ‘mim’ ir e largar ela, eu néo
consigo deixar, ndo [...]”. (Maria, filha,
63)

[...] para mais de sair para as missas,
nem nas missas eu vou mais [...]. As
vezes, discute até em casa, porque ndo
dou conta, né! [...]. Falar a verdade,
muita coisa muda [...]. (Elizete, filha,
46)

A maioria dos cuidadores
informais possui uma carreira e uma

familia. Muitas vezes, os cuidadores se
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sentem obrigados a deixar seus
empregos para se dedicar aos cuidados
de um parente, especialmente quando é
0 pai ou a mae, e isso gera preocupacoes
tanto com o bem-estar financeiro quanto
com o familiar’®.

Cuidadores de pessoas idosas

frequentemente enfrentam  desafios
significativos ao tentar equilibrar
multiplas responsabilidades, como

trabalho, familia e vida pessoal, com as
demandas do cuidado. Essa sobrecarga
pode levar a falta de tempo para
descansar e realizar atividades pessoais,
comprometendo a qualidade do cuidado
oferecido e resultando em impactos
negativos na saude fisica e mental do
cuidador, especialmente na auséncia de
revezamento para o cuidado'®'7,

Apesar das dificuldades, o afeto
desenvolvido no processo de cuidado
pode ser uma fonte poderosa de
motivacao e resiliéncia, conferindo
significado e satisfacdo a atividade. E
fundamental implementar estratégias de
apoio que auxiliem os cuidadores a
gerenciar o estresse e promover seu
bem-estar, garantindo assim uma
atencdo mais eficaz e humanizada a
pessoa idosa'8.

Estudo realizado em Montes
Claros (MG) com 436 cuidadores de

pessoas idosas com deméncia revelou
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que a prevaléncia de sobrecarga entre
esses cuidadores foi de 32,8%. Os dados
indicaram que fatores como idade entre
40 e 59 anos, situacao conjugal com
companheiro e autopercepcao negativa
da salde estao associados a uma maior
prevaléncia de sobrecarga'. Os dados da
literatura apontam a necessidade de
politicas publicas que oferecam suporte
e recursos para melhorar a qualidade de
vida dos cuidadores.  Assim, a
implementacao de estratégias de apoio &
essencial para mitigar os efeitos
negativos da sobrecarga e promover um
ambiente mais saudavel tanto para os
cuidadores quanto para as pessoas idosas
sob seus cuidados?%-2!,

As  evidéncias  apresentadas
revelam uma realidade preocupante: a
sobrecarga dos cuidadores de pessoas
idosas € um problema sistémico com
consequéncias profundas. O cuidado com
a pessoa idosa impde um sacrificio
significativo a vida dos cuidadores,
afetando projetos pessoais, interacoes
sociais e rotinas de trabalho, culminando
em impactos negativos na saude fisica e
mental.

Houve também relato de
dificuldade relacionada a manifestacao
de sintomas fisicos, como dor lombar,
devido a ajuda na locomocao da pessoa

idosa, como relatou Luiza, sobrinha, 65,
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“[...] quando eu pego pra ver, ajudar
ela pra levantar, eu sinto mais cansada;
as vezes, sinto da coluna um pouco, né
[...].”

As atividades de cuidado
representam um fator de risco
importante para a salude osteomuscular
dos cuidadores. As condicbes fisicas do
familiar sob cuidados, como peso e grau
de dependéncia, e as condicoes fisicas
do cuidador, como problemas de salde
prévios, sobrecarga fisica e postura
inadequada ao realizar as atividades,
colaboram para a ocorréncia de
lombalgias?2. Um estudo realizado com
40 cuidadores formais e informais de
pessoas idosas domiciliadas, residentes
em Sao Goncalo (RJ) e Niterdi (RJ),
revelou que a dor lombar é recorrente e
esta associada a movimentos repetitivos
e ao desconhecimento de técnicas
adequadas para movimentacao da pessoa
idosa?3.

A dor lombar em decorréncia da
ajuda na locomocao da pessoa idosa
parece um reflexo da negligéncia em
relacao a saude fisica dos cuidadores. Ao
associar a sobrecarga fisica e a postura
inadequada a problemas
osteomusculares, corrobora-se a
literatura que aponta a recorréncia

dessa condicao em cuidadores.
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A auséncia de treinamento
ergonomico e o pouco reconhecimento
do cuidado como uma atividade que
exige esforco fisico significativo expéem
os cuidadores a riscos de lesdes cronicas.
Assim, é importante que essa discussao
va além da constatacdao do problema e
enfatize a necessidade de capacitacao e
fornecimento de recursos de auxilio a
mobilidade que protejam a integridade
fisica dos cuidadores.

Para lidar com as dificuldades
impostas pelo cuidado exercido em
relacao a pessoa idosa, os participantes
contam com o apoio de familiares, em
casos de internacles, e profissionais de
saude das ESFs e do servico privado, em
termos de prestacao de servicos no
demanda

domicilio, conforme

apresentada pelos cuidadores.

[...] minha irmd, né! Leva no hospital;
as vezes, tem que ficar ld, eu fico; as
vezes, minha sobrinha fica, minha irma
também fica. (Carlos, filho, 47)

[...] tenho ajuda, [...] minha sobrinha
(médica), ela me ajuda. Se tem uma
coisa assim, que eu ndo t6 sabendo
resolver, eu ndo té dando conta, eu
ligo pra ela [...]. A enfermeira do
postinho  também  ajuda, Vvisita.
(Sandra, nora, 55)

[...] minhas filhas correm muito atrds
de ajuda, com carro, com exames [...].
Os exames, ela vem aqui mesmo colher
[...]. (Mariana, filha, 59)

Os cuidadores que contam com

apoio estao menos expostos a sobrecarga
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de trabalho e conseguem, com maior
frequéncia, preservar sua saude e sua
renda, ao passo que a falta de apoio
pode levar os cuidadores a sacrificar sua
vida social e profissional em funcao das
responsabilidades assumidas?42>,

O apoio de terceiros pode
melhorar a qualidade do cuidado
prestado e aliviar a carga dos
cuidadores. A compreensao da rotina dos
cuidadores é (til para a implementacao
de estratégias que auxiliem o processo
de cuidado e proporcionem um ambiente
mais equilibrado e sustentavel para
todos 0s envolvidos com 0
compartilhamento do cuidado?6?’.

Em estudo com 12 cuidadores de
pessoas idosas, no Hospital Nossa
Senhora da Conceicao, em Porto Alegre
(RS), o apoio de familiares foi visto como
essencial para que o cuidador principal
tenha tempo disponivel para cuidar de
outras dimensoes de sua vida. Além
disso, € importante que os profissionais
da saude promovam acoes educativas,
orientem o cuidado com a pessoa idosa e
incentivem os demais familiares a
contribuir no cuidado do dependente?8.

Quando o cuidador de um idoso é
o Unico familiar, as repercussoes sao
significativamente maiores, como

revelado no estudo com 39 cuidadores

de pessoas idosas em Cuité (PB), onde se
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percebeu uma intensa transformacao da
rotina do cuidador, com abandono das
atividades laborais formais e pessoais,
retencato em domicilio e isolamento
social?.

Nesse sentido, um estudo com
sete cuidadores de pessoas idosas,
realizado em Santa Maria (RS),
demonstrou que os grupos de apoio ao
cuidador, apesar de pouco utilizados
pelos cuidadores, sao valvulas de escape
para quem cuida; € um espaco onde
esclarecerem duvidas, socializam suas
experiéncias, se capacitam para o cuidar
e, sobretudo, desabafam suas
angUstias30,

Embora seja evidente que o
suporte recebido atenua a sobrecarga e
preserva a saude e a renda do cuidador,
a dependéncia excessiva de um Unico
familiar pode levar ao abandono de
atividades laborais e ao isolamento
social, evidenciando uma lacuna critica
nas redes de apoio formais e informais.
A compreensao da rotina dos cuidadores
é, portanto, essencial para a
implementacdao de estratégias que
promovam um ambiente mais
equilibrado, quer seja através do
incentivo a participacdo de outros
familiares no cuidado ou pela oferta de

grupos de apoio que funcionem como
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"valvulas de escape” para desabafar

angustias e capacitar o cuidador.

Desdobramentos dos cuidados e
sentimentos vivenciados por
cuidadores de pessoas idosas

Os participantes relataram que a
rotina de cuidados ¢ estressante,
vivenciam situacdes que provocam
abalos emocionais, devido a pressao em
estar sempre vigilantes e atentos a
pessoa idosa, tendo em conta a sua

dependéncia de cuidado.

[...] tem dia que “cé” fica meio
estressada, né! Mas, como diz: “pega
com Deus pra Deus dar forca” [...].
(Aparecida, mae, 84)

[...] é igual eu falo pro “cé”, é dificil,
é pesado; as vezes, eu sinto assim, que

to carregando o mundo nas costas [...].
(Elizete, filha, 46)

[...] deito e levanto sempre
preocupado, acordo a noite vdrias
vezes [...]. (Valéria, filha, 43)

0o cuidador informal
frequentemente se vé na posicao de
desempenhar multiplas funcoes, uma vez
que trabalha em uma dupla ou, até
mesmo, tripla jornada, enquanto
também se dedica a outras questoes
pessoais e familiares. Em decorréncia do
longo tempo destinado ao cuidado e das
multitarefas exercidas, o cuidado produz
cansaco fisico e esgotamento emocional

no cuidador?'. A funcao de cuidador tem
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um peso emocional consideravel, pois
nao se restringe apenas a atender as
necessidades fundamentais do individuo
sob sua responsabilidade32.

Estudo realizado com 54
cuidadores de pessoas idosas de trés
Instituicoes de Longa Permanéncia no
interior do estado de Sao Paulo destacou
que o estresse e a dependéncia de
cuidados  continuos geram  outros
impactos emocionais na salude do
cuidador33.

A rotina de cuidados com a
pessoa idosa também interferiu na
disponibilidade do cuidador em praticar
o autocuidado, como afirmou Valéria,
filha, 43:

[...] ndo tdé reclamando, mas, por
exemplo, eu perdi um pouco a minha vaidade.
Assim, sabe, tipo assim, o autocuidado que eu
tinha comigo, era uma pessoa super vaidosa. Eu
sempre tava de unha bonita, cabelo escovado,
ndo saia de casa sem magquiar, sem passar um
batom, entendeu?

Muitas vezes, os cuidadores
adiam seu proprio cuidado para atender
as demandas das pessoas idosas. Essa
situacao ocorre em consequéncia da
falta de treinamento e preparo para a
execucao desse servico, inseguranca e
estresse emocional, além da sobrecarga
de responsabilidades com as tarefas do
cuidar. O apoio aos cuidadores é
essencial para mitigar o desgaste fisico e

emocional que enfrentam, porque a
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pratica do autocuidado influencia na
qualidade de vida34.

Habitualmente, os cuidadores
informais desenvolvem o autocuidado de
forma incompleta e, até mesmo,
inadequada. A auséncia do autocuidado
desenvolvido sistematica e
deliberadamente compromete o
atendimento das necessidades do
cuidador e impacta na prevencao de
agravos € na promocao, recuperacao e
reabilitacao de sua salde®.

Outra pesquisa em Minas Gerais
com pacientes acamados identificou que
os cuidadores tém dificuldade em
encontrar tempo para se dedicar a si
mesmos. O tempo dedicado ao cuidado
de uma pessoa idosa pode aumentar os
niveis de estresse e sobrecarga, uma vez
que a limitacao de tempo livre diminui
as chances de autocuidado, de interacao
social e de participacao em atividades
de lazer3.

Situacao semelhante foi
observada na Baixada Santista (SP), onde
os cuidadores se veem diante de
emocoes dificeis de lidar, com tendéncia
ao isolamento em relacdo as atividades
de autocuidado. Essa situacao, por sua
vez, pode afetar o equilibrio emocional,
gerar privacoes e exigir mudancas no
estilo de vida que impactam o

autocuidado?’.



Dias EG, Pessoa BAR, Sales JLM, Campos LM, Caldeira MB.

Os participantes destacaram
que, devido ao cuidado em tempo
integral dedicado a pessoa idosa,
desenvolveram transtornos de

ansiedade, panico e insonia.

[...] peguei ansiedade, é muita, é
muita coisa, sabe? Para uma pessoa so,
que cuido dela, faco as coisas em casa,
tudo sozinho. Néo é fdcil ndo. (Carlos,
filho, 47)

[...] é pesado, como jd falei; as vezes,
sinto que td carregando o mundo nas
minhas costas, mas a gente faz porque

é pela minha mde, e ela precisa de
muito cuidado [...]. (Elizete, filha, 46)

Em certas circunstancias, o
cuidado é assumido por apenas um
integrante da familia. O cuidado
praticado invariavelmente por uma
pessoa impacta a vida do cuidador, que
esta inserido entre as classes da
populacao que enfrentam maior desgaste
e deterioracao da saude fisica e mental,
apresentando altos indices de ansiedade
e depressao. Além disso, as
comorbidades enfrentadas pelas pessoas
idosas afetam negativamente tanto a
elas quanto aos seus cuidadores,
especialmente em relacao ao
comprometimento cognitivo3839,

A sobrecarga pode influenciar de
maneira  significativa as  pressoes
internas, interferindo na realizacao das
necessidades emocionais do cuidador.

Emocgdes como cansaco e estresse, bem
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como a sensacao de impoténcia diante
da situacao, podem intensificar a tensao
mental. O estresse emocional continuo,
a escassez de tempo para se cuidar e o
sentimento de solidao social podem
culminar em um quadro depressivo.

Os resultados de um estudo
realizado em Diandpolis (TO) com 23
cuidadores de pessoas idosas
demonstraram a presenca de sintomas
psicologicos como ansiedade, angustia e
medo, além de insbnia em decorréncia
da sobrecarga de cuidados com a pessoa
idosa3. Paralelamente, em Foz do Rio
Itajai (SC), cuidadores de pessoas idosas
manifestam satisfacdao pelo cuidado
realizado, prazer e a sensacao de que
essas acdes valem a pena, porém
também expressam sentimentos
negativos como cansaco, sofrimento
(pela fragilidade) do paciente e
impoténcia, apesar do desejo de
ajudar'.

Ainda assim, ha a predominancia
de relatos com alto custo emocional em
ser cuidador de idosos. A falta de apoio
adequado e a auséncia de treinamento
formal para o cuidado intensificam esses
desafios. Uma experiéncia de
pesquisadores mexicanos pode se
apresentar como fundamento para
auxiliar na elaboracao de propostas de

intervencao nesse municipio mineiro,
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pois evidenciaram que o apoio social e as
atividades recreativas de idosos sao
determinantes para a manutencao da
saude fisica e mental*; logo, isso pode
refletir positivamente nas condicoes e
nas demandas exigidas aos cuidadores.

O estudo teve como limitacao o
instrumento de coleta de dados utilizado
(sem validacao) e possiveis vieses de
memoria, principalmente considerando a
faixa etaria da maioria dos
participantes. Contudo, este estudo foi
uma oportunidade de discutir a
realidade dos cuidadores informais de
idosos em uma cidade do norte de Minas
Gerais e pode servir de estimulo para
novas pesquisas sobre o tema, a fim de
aprofundar a analise dos fatores que

influenciam a saude dos cuidadores.

CONSIDERACOES FINAIS

Os cuidadores tém dificuldades
em conciliar os cuidados com as pessoas
idosas com os seus projetos de vida em
razao de que o cuidado exigido ocupa
um espaco importante em suas vidas.
Eles enfrentam tanto uma sobrecarga
emocional quanto uma fisica, refletida
nos relatos de dor lombar, ansiedade,
insdnia, panico, angustia e preocupacao,
devido a pressao em estar sempre

vigilantes e atentos a pessoa idosa com
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sua dependéncia de cuidado. A rotina de
cuidados é sacrificante, pois interfere na
disponibilidade de tempo para o
cuidador interagir socialmente,
participar de momentos de lazer e se
dedicar a praticas de autocuidado.

Para além dessas sobrecargas ja
documentadas na literatura, ha uma
lacuna critica nas redes de apoio dos
cuidadores, pois ainda que possuam
apoio de familiares em momentos de
internacdes da pessoa idosa e auxilio de
profissionais de saude das ESFs e do
servico privado, isso parece ser
insuficiente diante da complexidade do
cuidado.

Em municipios pequenos como o
investigado, espera-se que as redes de
apoio estejam mais identificaveis e
acessiveis a populacao, sugerindo que as
secretarias municipais de salde e de
acao social assumam outros tipos de
comportamentos e atitudes relacionados
ao acompanhamento dos idosos e de
seus cuidadores. A nao intervencao nesse
cenario atual pode onerar
desnecessariamente a curto e médio
prazo os cofres desse municipio e
prejudicar outros investimentos em
areas prioritarias.

Chama a atencao o fato de que
alguns cuidadores tém idade avancada e,

certamente, ja vivenciam limitacoes
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proprias do envelhecimento e, ainda
assim, exercem o papel de cuidador de
outros idosos, enquanto pode ser que
eles proprios necessitem receber os
cuidados. Isso pode estar relacionado a
uma disfuncionalidade familiar, a falta
de planejamento para viver a velhice,
assim como a limitacao do sistema de
saude e social do municipio, que nao
oferece outras alternativas para o
cuidado da pessoa idosa.

Destaca-se a necessidade de
estratégias de promocao do autocuidado
para os cuidadores, enfatizando a
relevancia de redes de apoio
sustentaveis, que incluam 0s
profissionais de saude, os cuidadores
profissionais e seus familiares, de modo
a compartilhar as responsabilidades pelo
cuidado. Além disso, os gestores publicos
podem ser responsaveis para desenvolver
programas de educacao e suporte para
cuidadores, preparando-os para 0s
desafios do cuidado, assim como
elaborar politicas publicas que garantam
apoio e valorizacao do papel desses

individuos.
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