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RESUMO

Objetivo: verificar a prevaléncia da Sindrome de Burnout (SB) entre académicos dos
cursos da area da salde de uma Instituicdo de Ensino Superior e a correlacionar com
fatores sociodemograficos e de saude. Método: estudo observacional, transversal,
descritivo e quantitativo, conduzido entre outubro e novembro de 2024, junto a
académicos dos cursos da area da salde na instituicao em questao. Para avaliacao,
foram aplicados: questionario sociodemografico, de salide e o Maslach Burnout Inventory
- Students Survey. Os dados foram tratados pelo coeficiente de correlacao de Spearman
e teste qui-quadrado de Pearson. Resultados: os participantes eram predominantemente
do sexo feminino, do curso de Medicina, em periodos iniciais da graduacao, sendo 19,2%
com manifestacao da SB. Houve correlacao significativa entre o periodo do curso e a
realizacdo pessoal dos participantes (p=0,042; p=-0,283), além da associacao
significativa entre manifestacdo da SB e presenca de diagnosticos em saude mental
(X2=5,056; p=-0,025). Concluséao: os resultados evidenciam manifestacao da SB em uma
parcela dos académicos, destacando a associacao com o uso continuo de medicamentos,
bem como a correlacao entre o avanco nos periodos do curso e menores niveis de
realizacao pessoal, indicando a necessidade de estratégias para reduzir a sobrecarga dos
estudantes e promover seu bem-estar.

Descritores: Estudantes; Saude do Estudante; Desempenho Académico; Esgotamento
Psicologico; Estresse Psicoldgico.
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ABSTRACT

Objective: to assess the prevalence of Burnout Syndrome (BS) among students enrolled
in health-related courses at a higher education institution and to correlate it with
sociodemographic and health-related factors. Method: an observational, cross-
sectional, descriptive, and quantitative study conducted between October and
November 2024 with students from health-related programs at the institution. Data
collection included the administration of a sociodemographic and health questionnaire,
along with the Maslach Burnout Inventory - Student Survey. The data were analyzed
using Spearman’s correlation coefficient and the Pearson chi-square test. Results: the
participants were predominantly female, enrolled in the Medicine program, and in the
early stages of their studies, with 19.2% showing signs of BS. A significant correlation
was found between the stage of the course and participants' personal accomplishment
(p=0.042; p=-0.283), as well as a significant association between the manifestation of
BS and a history of mental health diagnoses (X2?=5.056; p=0.025). Conclusion: the
results highlight the presence of BS among a segment of students, emphasizing its
association with the continuous use of medication and the correlation between
advancing in the program and lower levels of personal accomplishment, suggesting the
need for strategies to reduce student overload and promote their well-being.
Descriptors: Students; Student Health; Academic Performance; Burnout, Psychological;
Stress, Psychological.

RESUMEN

Objetivo: evaluar la prevalencia del Sindrome de Burnout (SB) entre estudiantes de
carreras del drea de la salud en una institucion de educacion superior y su relacion con
factores sociodemogrdficos y de salud. Método: estudio observacional, transversal,
descriptivo y cuantitativo realizado entre octubre y noviembre de 2024. Se aplicaron
cuestionarios sociodemogrdficos, de salud y el Maslach Burnout Inventory - Student
Survey. Los datos fueron analizados mediante el coeficiente de correlacion de Spearman
y la prueba chi-cuadrado de Pearson. Resultados: los participantes fueron
mayoritariamente mujeres, estudiantes de Medicina en etapas tempranas de la carrera,
con un 19,2% presentando signos de SB. Se encontré una correlacion significativa entre
el avance en el curso y la realizacion personal de los participantes (p=0,042; p=-0,283),
ademds de una asociacion significativa entre la manifestacion del SB y diagndsticos de
salud mental (X?=5,056; p=0,025). Conclusion: los resultados muestran la presencia del
SB en una parte de los estudiantes, destacando su relacion con el uso continuo de
medicacion y el avance en el curso, lo que sugiere la necesidad de implementar
estrategias para reducir la sobrecarga y promover el bienestar estudiantil.
Descriptores: Estudiantes; Salud del Estudiante; Rendimiento Académico; Agotamiento
Psicoldgico; Estrés Psicoldgico.

INTRODUCAO Este termo descreve uma sindrome com

caracteristicas que estdao associadas a

O termo de origem inglesa fatores de esgotamento e exaustao, que
“burnout” designa algo que deixou de representam o resultado a estressores
funcionar por esgotamento de energia. laborais persistentes’. O cansaco ou
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esgotamento emocional, caracterizado
pela fadiga ou perda de energia, é um
componente primordial da Sindrome de
Burnout (SB) e pode ter consequéncias
fisicas e psicologicas. Além disso, a falta
de realizacao profissional/pessoal, que
pode causar sentimento de fracasso e
baixa autoestima, associada a
despersonalizacao/descrenca, que
desenvolve atitudes negativas, irritacao
e cinismo, formam estressores
resultantes de uma discordancia entre
ideais individuais e realidade de vida
diaria, especialmente laborais?.

A SB, apesar de ser mais
frequentemente associada ao ambiente
de trabalho, tem se tornado cada vez
mais presente no contexto universitario,
especialmente entre profissionais e
estudantes da area da sauded“.
Globalmente, a SB acomete até 50% dos
profissionais dessa area em algum
momento da carreira, com 33%
apresentando sintomas significativos e
cerca de 10% evoluindo para formas
graves®. Entre os estudantes, uma meta-
analise conduzida na China com 29.020
estudantes revelou uma prevaléncia
agregada de 45,9% de

académico, com 37,5% apresentando

burnout

exaustao emocional, 36%
despersonalizacao e 44% baixa realizacao
pessoal’. No Brasil, um estudo
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observacional com 419 académicos de
medicina em Goias mostrou 9,5% com
alteracao nas trés dimensdoes da SB,
sendo mais comuns os fatores como uso
de alcool, tabaco, estimulantes e
pensamentos de desisténcia do curso®.

Académicos estao
particularmente vulneraveis a essa
condicao devido a pressao intensa sobre
suas capacidades cognitivas e salde
emocional, frequentemente exacerbadas
pelas altas demandas e expectativas
durante o processo de formacao. A
combinacao de  prazos  rigorosos,
sobrecarga de atividades e a busca por
exceléncia académica pode desencadear
sintomas de esgotamento, como fadiga
extrema, falta de motivacao e sensacao
de ineficacia, impactando nao sé o
desempenho académico, mas também o
bem-estar geral dos estudantes*®.

A edicado mais recente da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), realizada pelo IBGE em parceria
com o Ministério da Saude, evidencia
que um numero expressivo de estudantes
do ensino fundamental e médio
apresenta sintomas como ansiedade,
irritabilidade, tristeza frequente,
distUrbios do sono, dores de cabeca e
sensacao de cansaco constante’. Esses
dados sinalizam que, desde a

adolescéncia, muitos jovens ja convivem
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com sinais de esgotamento emocional e
estresse persistente, condicdes que,
quando negligenciadas, podem se
agravar ao longo da trajetoria
educacional, sobretudo no ensino
superior. Esse panorama é
especialmente relevante ao se
considerar que a transicao do ensino
basico para a universidade implica
aumento da carga académica, pressao
por desempenho, adaptacao social e,
frequentemente, afastamento da rede
de apoio familiar®.

A expansao do ensino superior no
Brasil entre 2003 e 2019 promoveu uma
interiorizacao das Instituicées de Ensino
Superior (IES), com forte crescimento
das instituicées privadas, sobretudo nas
regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste’.
Embora esse processo tenha ampliado o
acesso, ele também evidenciou a
desigualdade regional°.

No Centro-Oeste, essa expansao
foi significativa, mas pontual,
concentrando-se em municipios médios e
capitais, o que gerou desafios para
estudantes de areas mais remotas. A
predominancia da rede privada marcada
por foco em ensino, menor investimento
em pesquisa e infraestrutura limitada
intensifica pressoes académicas,
especialmente em contextos em que ha

escasso apoio psicologico e institucional®
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"1, Essas caracteristicas podem favorecer
o desenvolvimento da SB entre
estudantes, uma vez que ha sobrecarga
emocional, exigéncia de alto
desempenho, deslocamento geografico,
inseguranca quanto a permanéncia
estudantil e falta de suporte adequado.
Especificamente, académicos da
area da saude apresentam maior
vulnerabilidade a SB comparados a
populacao geral e a alunos de outros
cursos, pois vivem periodos de intenso
mental

desenvolvimento enquanto

estudam para a aquisicaio de
conhecimentos e habilidades técnicas,
somada ao contato com pacientes
graves, O convivio com a morte e a
privacao do lazer, compreendendo uma
populacao que presencia estressores que
colaboram para o desenvolvimento do
sofrimento psicologico e
emocional>612:13,
Embora alguns estudos ja
apontem fatores associados a SB, ainda
sao escassas as analises multivariadas
que integrem aspectos
sociodemograficos e condicdes de saude.
Além disso, apesar das recomendagoes
da literatura quanto a adocao de
intervencdes  institucionais,  faltam
evidéncias  empiricas  locais  que

subsidiem a formulacdao de politicas
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especificas de prevencao e promocao da
salde mental nas IES brasileiras>®.

Soma-se a isso o fato de que,
embora a literatura reconheca a
presenca crescente da SB entre
estudantes da area da salde, poucos
estudos tém explorado esse fenomeno
sob uma  perspectiva  integrada,
especialmente em regides fora dos
grandes centros urbanos, como o Centro-
Oeste, e em cursos de elevada carga
emocional e cognitiva's.

Diante desse cenario, este
estudo busca justamente preencher
essas lacunas ao investigar possiveis
associacoes e correlacdes que permitam
identificar perfis de risco mais precisos.
Ao gerar dados contextualmente
situados, pretende-se oferecer subsidios
concretos para a implementacao de
acoes institucionais mais eficazes.
Assim, o presente estudo tem como
objetivo verificar a prevaléncia da SB
entre académicos dos cursos da area da
saude de uma IES e a correlacionar com

fatores sociodemograficos e de salde.

METODO

Trata-se de um estudo
observacional, transversal, descritivo e
quantitativo, conduzido com base nas
diretrizes da iniciativa Strengthening the
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Reporting of Observational studies in
(STROBE),

académicos regularmente matriculados

Epidemiology junto a
nos cursos da area da saude — Educacao
Fisica, Enfermagem e Medicina — de uma
IES, a qual possui carater publico e esta
localizada na microrregiao do Alto
Pantanal, interior do estado de Mato
Grosso, Centro-Oeste, Brasil.

Nao foi realizado calculo
amostral, uma vez que o instrumento de
coleta foi disponibilizado a todos os
académicos por meio do Sistema
Integrado de Gestao de Atividades
Académicas (SIGAA), sendo incluidos no
estudo apenas os estudantes que, por
conveniéncia, demonstraram interesse
em participar. Foram considerados
elegiveis aqueles que estavam
regularmente matriculados em qualquer
periodo, possuiam cadastro ativo no
SIGAA, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e responderam integralmente ao
protocolo de avaliacao. Trata-se,
portanto, de uma amostragem nao
probabilistica. Foram excluidos aqueles
qualquer

que, por motivo, nao

estivessem com sua matricula
regularmente ativa.

A pesquisa foi realizada de forma
on-line, com a colaboracao da IES via

notificacao do SIGAA, onde foi enviado
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um texto de divulgacao do estudo e um
link para que os académicos interessados
fossem direcionados ao formulario
eletronico  (Google  Forms). Cabe
ressaltar que todos os discentes
possuiam um e-mail institucional
cadastrado no Google. A notificacao
também foi divulgada através de midias
sociais do meio académico (WhatsApp e
Instagram). Portanto, o participante em
potencial deveria acessar o formulario,
ler e aceitar o TCLE, para assim
prosseguir respondendo ao protocolo de
avaliacao. O recrutamento ocorreu entre
0s meses de outubro e novembro de
2024, e a coleta dos dados foi viabilizada
mediante a aplicacao de  dois
instrumentos.

Instrumento 1 para a
caracterizacao sociodemografica e de
saude: questionario desenvolvido pelos
pesquisadores, composto por dados
sociodemograficos, como sexo, idade,
estado civil, curso, periodo, carga
horaria semanal dedicada aos estudos,
vinculo trabalhista, diagnostico em
saUde mental, uso continuo de
medicamento para aspectos psicologicos
e pratica de atividade fisica, de acordo
com os critérios estabelecidos pela
Organizacao Mundial da Saude' para que
fosse possivel associar a SB as
caracteristicas dos participantes.
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Instrumento 2 para avaliacao da
Sindrome de Burnout: realizada pelo
instrumento Maslach Burnout Inventory -
Students Survey (MBI-SS), que identifica
manifestacao da SB mediante 15
questdoes que avaliam suas trés
dimensbdes sintomatoldgicas: nivel de
exaustao emocional (5 itens), de
realizacao pessoal (6 itens) e de
descrenca (4 itens). As questdes possuem
escala tipo likert de sete pontos, sendo
“0O= nunca” e “6= todos os dias”, para
quantificar a frequéncia com que o
individuo passa por determinadas
situacdes. Estudos sobre a versao
validada do instrumento para
académicos brasileiros apontam que suas
trés dimensdes demonstram consisténcia
interna satisfatoria e as classificam da
seguinte forma: exaustao emocional
(baixa=0-9; moderada=10-14; alta>14),
descrenca (baixa=0-1; moderada=2-6;
alta>6) e realizacao pessoal (baixa=0-22;
moderada=23-27; alta>27), sendo que
altas médias em exaustdao emocional e
descrenca, somadas a baixas médias em
realizacao pessoal indicam manifestacao
da SB™-"7, Ressalta-se que o resultado do
inventario se trata de um rastreio e nao
substitui o diagnostico psiquiatrico.

Os dados foram tabulados no
programa Microsoft Excel 2016 e, em

seguida, foram importados para o
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aplicativo JASP, versao 0.18.1. Calculos
de frequéncia relativa e absoluta, média
e desvio padrao, foram utilizados para
caracterizar a amostra. O teste de
Shapiro-Wilk foi aplicado para verificar a
normalidade entre os dados. Para
correlacionar as variaveis quantitativas,
foi utilizado o coeficiente de correlacao
de Spearman, enquanto as variaveis
categoricas foram tratadas pelo teste
qui-quadrado de Pearson. O nivel de
significancia considerado foi de 5%
(p=0,05).

O estudo foi realizado atendendo
as Resolucoes 466/2012 e 510/2016, com
submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado de
Mato Grosso, sob o parecer de n°
6.831.720 de 17 de maio de 2024 (CAAE:
79234124.0.0000.5166).

RESULTADOS

Sindrome de burnout entre académicos de medicina...

Cinquenta e dois académicos
responderam a pesquisa,
compreendendo a amostra final. A média
de idade foi de 23,5 anos (*4,8),
variando entre 18 e 35 anos, com
predominio do sexo feminino (57,6%),
sem companheiro(a) (65,4%),
(84,6%) e com

dedicacao aos estudos mais de 40 horas

desempregados(as)

semanais (34,6%). Cursavam Medicina
(90,4%) e estavam em periodos iniciais
da graduacao (até o 3° periodo - 59,6%).

Com relacdao as caracteristicas
de saude, 78,8% praticam alguma
atividade fisica, 23,1% possuiam algum
diagnostico em salde mental e 23,1%
faziam uso continuo de medicamento
para aspectos psicologicos. Com relacao
a escala de SB, apresentaram exaustao
emocional (78,8%), realizacao pessoal
(42,3%) e descrenca (57,6%). De acordo
critérios

com oS estabelecidos

teoricamente, 19,2%  apresentaram

manifestacao da SB (Tabela 2).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos participantes.

Caceres-MT, Brasil, 2024. (n=52)

Variaveis N (%)
Sexo

Feminino 30 (57,6)
Masculino 22 (42,3)
Estado civil

Com companheiro(a) 18 (34,6)
Sem companheiro(a) 34 (65,4)

Curso
Educacao Fisica

Journal Health NPEPS. 2025 jan-jun; 10(1):e13521.
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Continuacdo (Tabela 1)

Enfermagem 5(9,5)

Medicina 47 (90,4)
Periodo

1° 1(1,9)

2° 8 (15,4)
3° 22 (42,3)
4° 10 (19,2)
5° 5(9,6)

6° -

7° 4(7,7)

8° 2 (3,8)

Carga horaria dedicada aos estudos

Até 12 horas 3(5,7)

Até 20 horas 9 (17,3)
Até 30 horas 10 (19,2)
Até 40 horas 12 (23,1)
Mais de 40 horas 18 (34,6)
Vinculo trabalhista

Sim 8 (15,4)
Nao 44 (84,6)

Tabela 2 - Caracteristicas de saude dos participantes. Caceres-MT,
Brasil, 2024. (n=52)

Variaveis Média (DP) / N (%)
Diagnostico em saude mental

Sim 12 (23,1)
Nao 40 (76,9)
Medicamentos para aspectos psicologicos

Sim 12 (23,1)
Nao 40 (76,9)
Pratica de atividade fisica

Sim 41 (78,8)
Nao 11 (21,1)
Manifestacao de burnout

Sim 10 (19,2)
Nao 42 (80,7)
Exaustao emocional 19,3 (7,0)
Baixo 6 (11,5)
Moderado 5(9,6)
Alto 41 (78,8)
Realizacado pessoal 25,6 (+5,7)
Baixo 15 (28,8)
Moderado 15 (28,8)
Alto 22 (42,3)
Descrenca 9,6 (+6,8)
Baixo 8 (15,3)

Journal Health NPEPS. 2025 jan-jun; 10(1):e13521.
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Moderado
Alto
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Continuacdo (Tabela 2)

DP=Desvio-padrao.

A Tabela 3 apresenta a analise
de correlacao entre variaveis continuas
avaliadas pelo questionario
sociodemografico e dimensoes do MBI-SS.

Observou-se uma correlacao significativa

e inversa entre o periodo do curso e a
realizacao pessoal (p=-0,283; p=0,042),
ou seja, quanto mais avancado o periodo
cursado pelo académico, menor foi o

nivel de realizacao pessoal.

Tabela 3 - Analise de correlacdo entre as dimensdes da SB e caracteristicas
sociodemograficas dos participantes. Caceres-MT, Brasil, 2024.

Exaustao Realizacdo

. : Descrenca
Variaveis Emocional Pessoal

p p-valor P p-valor P p-valor
Idade -0,219 -0,003 0,986 -0,142 0,315
Periodo -0,243 -0,283 0,042* 0,101 0,478

p=Coeficiente de correlacdo; *Correlacao significativa entre as variaveis (p<0,05).

A Tabela 4 apresenta a analise
de associacao entre variaveis categoricas
coletadas no protocolo de avaliacao.
Houve associacao significativa entre a

manifestacao da SB e a presenca de

diagnosticos em saude mental (X?=5,056;
p=-0,025), ou seja, a manifestacao da SB
ocorreu predominantemente entre
académicos que apresentaram algum

diagnostico clinico.

Tabela 4 - Analise de associacdo entre manifestacdao da SB e caracteristicas
sociodemograficas e de saude dos participantes. Caceres-MT, Brasil, 2024.

L. Burnout

Variaveis

X2 p-valor
Sexo 0,300 0,584
Estado civil 1,169 0,280
Diagnostico em saude mental 5,056 0,025*
Medicamentos 1,997 0,158
Carga horaria dedicada aos estudos 8,078 0,089
Vinculo trabalhista 2,032 0,154
Pratica de atividade fisica 0,010 0,921

X2=Probabilidade de ocorréncia; *Associacdo significativa entre as variaveis

(p<0,05).

DISCUSSAO

Journal Health NPEPS. 2025 jan-jun; 10(1):e13521.
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manifestacdo de SB em 19,2% dos
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participantes, sendo que 78,8%
apresentaram altas pontuacdes para a
dimensao “exaustao emocional” e 57,6%
altas pontuacoes para a dimensao
“descrenca”, valores superiores em
comparacao a outros estudos conduzidos
com académicos da area da saude®'7:18,
Alguns autores afirmam que os fatores
estressores caracteristicos no ambiente
de ensino, como o periodo dos estagios
curriculares e a atuacao direta com
pessoas, sao preponderantes para o
surgimento da sindrome'%:29,

Cursos da area da saude possuem
caracteristicas Unicas que vao além dos
demais cursos de ensino superior, como
o receio e a falta de confianca somados
a elevada carga horaria que reserva
pouco tempo para praticas de atividade
fisica, lazer, boa alimentacao e sono,
culminando em alguém que manifesta SB
durante o curso?"22,

A SB pode se desenvolver
progressivamente ao longo da educacao
na area da salde, a transicao dos anos
pré-clinicos para os anos clinicos de
treinamento parece ser um fator de risco
para 0 estresse académico,
especialmente no curso de Medicina?24,
Esse aspecto revela uma tendéncia que
pode estar relacionada com expectativas
idealizadas sobre o curso que, com o

passar do tempo, associadas a pressao
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constante e demanda emocional, podem
levar a frustracao, além da exposicao
clinica mais intensa, que atribui aos
estudantes dos periodos finais a
responsabilidade de cuidar de pacientes
na pratica?26,

A correlacao observada entre a
realizacao pessoal dos participantes com
o avancar do curso pode se dar devido a
falta de preparo frente as adaptacoes
para a vivéncia profissional, em que o
individuo pode se sentir vulneravel,
amedrontado e ansioso, levando-o a
apresentar comportamentos de negacao
situacional e baixa autoestima. Em
consequéncia, isso pode levar ao contato
impessoal e indiferente com pacientes,
descontentamento profissional, condutas
imprudentes, insatisfacao e vontade de
abdicar dos estudos e do exercicio na
area. Se o académico nao dispuser de
estratégias de enfrentamento suficientes
para tais situacOes, esses aspectos
podem se tornar cronicos?’.

As estratégias de enfrentamento
que podem auxiliar o académico diante
das exigéncias da vivéncia profissional
incluem o apoio social, a autorreflexao,
a gestao do tempo, praticas de
autocuidado, técnicas de regulacao
emocional e, quando necessario,
acompanhamento psicoterapéutico. No

entanto, o desenvolvimento dessas
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estratégias nao deve ser entendido como
responsabilidade exclusiva do estudante,
pois a universidade também desempenha
um papel nesse processo. Cabe a
instituicdo criar um ambiente que
favoreca o acolhimento, oferecer
servicos de apoio psicologico, promover
acoes educativas voltadas a saude
mental e estabelecer espacos de escuta
e orientacao continua?2°,

Programas especificos de apoio
psicologico, como grupos de apoio,
programas de educacdao em salde
mental, praticas de autocuidado e
mindfulness, oficinas de regulacao
emocional e acompanhamento
psicoterapéutico sao fundamentais para
o desenvolvimento de resiliéncia e
poderiam ser implementados pelas
universidades para fortalecer a saude
mental dos académicos e prevenir o
agravamento de quadros de SB30:31,

Além disso, a criacao de espacos
de convivéncia e lazer dentro das
universidades, onde os estudantes
possam praticar atividades fisicas,
realizar momentos de socializacao e se
desconectar do ambiente académico, é
essencial para reduzir o estresse. A
gestao do tempo, com orientacao sobre
técnicas de organizacao e priorizacao de
tarefas, bem como o incentivo a pausas
regulares, contribui para a reducao do
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esgotamento emocional e permite que o
estudante tenha uma experiéncia
universitaria  mais  equilibrada e
saudavel3'-32,

No contexto da IES investigada,
existem iniciativas voltadas ao cuidado
com a salde mental da comunidade
académica desde julho do ano de 2018,
entre as quais ha disponibilizacao de
atendimentos psicoldgicos por meio de
profissionais da  Psicologia.  Esses
atendimentos incluem tanto sessoes
individuais quanto atividades em grupo,
além de palestras educativas sobre
temas como a SB33.

A atuacao desses profissionais
representa um avanc¢o importante, ainda
que continuas  avaliacbes  sejam
necessarias para verificar a efetividade
dessas acoes frente as demandas
especificas dos estudantes da area da
saude, que tendem a apresentar niveis
elevados de exaustao emocional e
descrenca, como identificado nesse
estudo.

Foi possivel observar uma
associacao  significativa entre a
manifestacdo da SB e a presenca de
diagnosticos em saude mental. As
doencas psicossomaticas emocionais, tais
como ansiedade e depressao, sao
consideradas implicacdes ao burnout,

refletindo assim em interferéncias
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negativas na qualidade de vida do

individuo?.  Estudos indicam que
ansiedade e a SB apresentam alto nivel
de correlacao’*3, e que quanto menor o
nivel da SB, menores sao os problemas
de saude mental; por outro lado, niveis
moderados ou altos da SB estao
associados a intensos desconfortos e
sofrimento psicoemocional3®.

A causa do surgimento desses
transtornos € multidimensional, fatores
como afastamento do ambiente familiar,
ruptura de redes de apoio, pressao
social, autoexigéncia e expectativas em
torno da formacao profissional sao
elementos que ampliam a
vulnerabilidade emocional dos
universitarios e o desenvolvimento da
SB33.

Esses dados sugerem que a
presenca de diagnosticos em saude
mental entre os académicos pode tanto
ser uma consequéncia quanto um fator
predisponente para o agravamento da
SB, o que indica a necessidade de
estratégias de intervencao que
considerem a bidirecionalidade dessa
relacao.

Além da SB, o envolvimento
académico e o suporte social sao fatores
que podem prever de forma significativa
a probabilidade de um estudante tomar
medicacao. Um estudo realizado com
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1.067 académicos portugueses indicou
que um em cada trés estudantes
universitarios faz uso de medicacao
devido aos estudos, sendo o alivio de
sintomas de ansiedade e depressao,
problemas de desempenho cognitivo e os
problemas de sono as principais
finalidades do medicamento?.

Esses resultados encontram
respaldo em pesquisa com estudantes de
medicina na China3®, que evidenciou o
papel mediador da resiliéncia na relacao
entre suporte social e SB dos estudantes
durante o ensino remoto. Embora o
suporte social, isoladamente, nao tenha
demonstrado efeito direto na reducao da
SB, sua influéncia positiva sobre a
resiliéncia mostrou-se fundamental para
mitigar os efeitos do estresse e,
consequentemente, reduzir o risco de
esgotamento emocional.

Isso indica que o suporte social,
quando mobilizado de forma efetiva e
direcionado ao fortalecimento da
capacidade de enfrentamento dos
estudantes, pode funcionar como um
fator de protecao frente ao uso de
medicacbes como  estratégia de
regulacao emocional.

Apesar da manifestacao da SB
ocorrer em uma menor parcela da
amostra, o alto percentual de

académicos com exaustdo emocional
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merece atencao. Pesquisas realizadas
com académicos de Medicina em IES
publicas situadas em Uganda e no
sudeste do Brasil demonstraram que,
mesmo os estudantes nao manifestando
a SB, as médias de exaustao emocional
foram elevadas, o que pode representar
condicoes iniciais desse
adoecimento??2,

Além disso, os estudos??3
observaram uma relacao entre possivel
desisténcia do curso e as dimensoes
descrenca e realizacao pessoal, se
fazendo necessario um olhar ao
fortalecimento da identidade individual
com a profissao futura e as acoes de
equidade diante aos académicos que
apresentam alguma duavida quanto a
escolha profissional.

Outro estudo com docentes
universitarios da area da saude desta
mesma instituicao investigada indica que
a SB também é uma realidade entre
esses profissionais, com destaque para a
prevaléncia de sintomas como exaustao
emocional e baixa realizacao
profissional®.

Essa correspondéncia de dados
entre docentes e académicos reforca a
hipdtese de que o ambiente universitario
apresenta caracteristicas estruturais e
organizacionais que favorecem o

desenvolvimento da SB, afetando

Journal Health NPEPS. 2025 jan-jun; 10(1):e13521.

Sindrome de burnout entre académicos de medicina...

diferentes atores do processo
educacional.

A coincidéncia nos indicadores
de esgotamento emocional e perda de
sentido na atividade universitaria da
comunidade académica, sugere a
existéncia de um ciclo continuo de
sobrecarga e sofrimento psiquico, que
atravessa desde a formacao até o
exercicio profissional na docéncia3?40,

Os achados deste estudo devem
ser interpretados a luz de certas
limitacdes. E importante considerar que,
devido a um viés de selecao, em que
académicos de Medicina constituiram a
maior parte da amostra, os resultados
refletem  preponderantemente  esse
perfil. Embora o tamanho amostral nao
possua poder para a generalizacao dos
resultados, a analise estatistica revelou
influéncias significativas de fatores
sociodemograficos e de saude sobre a SB
e suas dimensdes. A adocao desse tipo
de medida viabiliza o planejamento e o
aprimoramento de iniciativas voltadas a
assisténcia estudantil, permitindo,
inclusive, a estruturacao de estratégias
para o controle de condicdes associadas

a sindrome.

CONCLUSAO
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Os resultados deste estudo
evidenciam a manifestacao da SB em
uma parcela dos académicos da area da
saude, destacando a associacao com o
uso continuo de medicamentos para
questdoes psicologicas, bem como a
correlacao entre o avanco nos periodos
do curso e o0s menores niveis de
realizacdo pessoal. A prevaléncia
elevada de exaustdao emocional e
descrenca, combinada a diminuicao da
realizacao pessoal ao longo da trajetédria
académica, aponta para a urgéncia de
implementacao de estratégias
institucionais eficazes para reduzir a
sobrecarga dos estudantes e promover
seu bem-estar.

Em vista disso, é essencial que as
universidades adotem politicas claras
voltadas a salde mental, como a criacao
de programas de apoio psicologico
acessiveis, o incentivo a pratica regular
de atividades fisicas e a adocao de
medidas que promovam um melhor
equilibrio entre as demandas académicas
e a qualidade de vida. Essas acoes
podem ser adaptadas e replicadas em
diferentes  contextos  educacionais,
considerando as particularidades de cada
instituicao.

Por fim, estudos futuros devem
buscar aprofundar a compreensao sobre
as causas da SB nos diferentes cursos da
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area da salde e explorar a eficacia das
estratégias de prevencao e
enfrentamento, além de avaliar a
influéncia de fatores institucionais e

sociais no desenvolvimento da sindrome.
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