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RESUMO

Objetivo: verificar a associacao de indicadores de saude a atividade fisica entre
universitarios de cursos da area da saude do estado do Amazonas. Método: pesquisa
observacional, transversal e quantitativa, composta por 198 universitarios dos cursos da
area da salde de uma universidade pulblica do estado do Amazonas. Os dados foram
coletados a partir da aplicacaio de questoes sociodemograficas, medidas
antropométricas, atividade fisica e salde mental. Foram realizadas analises de
comparacao entre grupos e correlacao linear adotando-se nivel de significancia de
p<0,05. Resultados: houve associacao entre o nivel de atividade fisica e status de peso
com proporcao significativamente maior de universitarios suficientemente ativos com
peso normal (63,0%) em relacao aqueles com excesso de peso (23,1%) e obesidade
(13,9%) (p<0,001). Estudantes de Educacao Fisica apresentaram maior média de minutos
de atividade fisica em comparacao aos cursos de Enfermagem e Medicina (p<0,001).
Ademais, foram verificadas correlacoes negativas significativas entre a atividade fisica e
sintomas de depressao (rho=-0,154; p=0,004), estresse (rho=-0,190; p=0,007) e
ansiedade (rho=-0,203; p=0,030). Conclusao: a pratica regular de atividade fisica esteve
associada com indicadores de salde fisica e mental dos universitarios da universidade
investigada.
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Descritores: Estudantes de Ciéncias da Salde; Exercicio Fisico; Salde Mental;
Comportamento Sedentario; Indice de Massa Corporal.

ABSTRACT

Objective: to verify the association between health indicators and physical activity
among university students in health-related courses in the state of Amazonas. Method:
observational, transversal and quantitative study was conducted with 198 university
students from health-related courses at a public university in the state of Amazonas.
Data collection included sociodemographic variables, anthropometric measurements,
and physical activity and mental health assessments. Comparisons between groups and
linear correlation analyses were performed, adopting a significance level of p<0.05.
Results: there was an association between the level of physical activity and weight
status, with a significantly higher proportion of sufficiently active individuals among
students with normal weight (63.0%) compared to those who were overweight (23.1%)
and obese (13.9%) (p<0.001). Students in the Physical Education course presented a
higher average of minutes of physical activity compared to those in Nursing and
Medicine (p<0.001). Furthermore, significant negative correlations were found between
physical activity and symptoms of depression (rho=-0.154; p=0.004), stress (rho=-0.190;
p=0.007), and anxiety (rho=-0.203; p=0.030). Conclusion: regular physical activity was
found to be associated with indicators of physical and mental health among university
students at the investigated university.

Descriptors: Health Sciences; Mental Health; Exercise; Sedentary Behavior; Body Mass
Index.

RESUMEN

Objetivo: verificar la asociacion entre indicadores de salud y el nivel de actividad fisica
en estudiantes universitarios de carreras del drea de la salud en el estado de Amazonas.
Método: estudio observacional, transversal y cuantitativo realizado con 198 estudiantes
universitarios de carreras de la salud de una universidad publica del estado de
Amazonas. Los datos se obtuvieron mediante un cuestionario sociodemogrdfico, medidas
antropométricas, evaluaciones del nivel de actividad fisica y de la salud mental. Se
realizaron andlisis de comparacion entre grupos y andlisis de correlacion lineal,
adoptdndose un nivel de significancia de p<0,05. Resultados: se observo una asociacion
significativa entre el nivel de actividad fisica y el estado de peso, con una mayor
proporcion de estudiantes suficientemente activos con peso normal (63,0%) que con
sobrepeso (23,1%) y obesidad (13,9%) (p<0,001). Los estudiantes de Educacion Fisica
mostraron un mayor promedio de minutos de actividad fisica que los de Enfermeria y
Medicina (p<0,001). Ademds, se identificaron correlaciones negativas significativas
entre la actividad fisica y los sintomas de depresion (rho=-0,154; p=0,004), estrés (rho=-
0,190; p=0,007) y ansiedad (rho=-0,203; p=0,030). Conclusion: la actividad fisica
regular se asocia con indicadores de salud fisica y mental en estudiantes universitarios
de la universidad estudiada.

Descriptores: Ciencias de la Salud; Ejercicio Fisico; Salud Mental; Vida Sedentaria;
Indice de Masa Corporal.

INTRODUGAO O ingresso no ensino superior

representa uma fase de transicao
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marcada por mudancas significativas na
rotina dos estudantes, caracterizada
pelo aumento das exigéncias académicas
e, frequentemente, da carga laboral.
Essa sobrecarga pode comprometer o
tempo disponivel para atividades de
lazer e autocuidado, favorecendo o
comportamento sedentario’ e
impactando negativamente a salde
mental, com maior prevaléncia de
sintomas ansiosos e  depressivosZ.
Pesquisas tem reportado que, ao
ingressar na Universidade, ha um
aumento do nivel de estresse3* e
sobrepeso neste segmento
populacional>® em decorréncia da
reducao da atividade fisica’.

A inatividade fisica constitui um
dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas cronicas
nao transmissiveis, como obesidade,
hipertensao arterial, diabetes tipo 2,
doencas cardiovasculares e transtornos
psiquicos, incluindo ansiedade e
depressao®®. Esses habitos tendem a
persistir da adolescéncia a vida adulta,
com crescimento progressivo ao longo do
tempo'°.

Estimativas de 122 paises
indicam que cerca de 31% da populacao
mundial com 15 anos ou mais nao atinge
os niveis recomendados de atividade

fisica'’. No Brasil, esse percentual é
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ainda mais elevado, alcancando 73,5% da
populacao nessa faixa etaria, o que
corresponde a mais de 100 milhdes de
individuos com niveis insuficientes de
atividade fisica'?.

No contexto universitario,
diversos estudos apontam elevada
prevaléncia de inatividade fisica entre os
estudantes, inclusive naqueles
vinculados aos cursos da area da saude'
5, Contrariamente, em uma revisao
sistematica’®, os estudantes de Educacao
Fisica apresentaram maior prevaléncia
de atividade fisica regular, com indices
variando entre 71,5% e 100%.

Neste interim, a comparacao
entre diferentes cursos da area da saude
€ relevante, pois, embora compartilhem
principios comuns voltados a promocao
da saude, esses cursos possuem
caracteristicas proprias e perfis de
estudantes que podem se comportar de
forma singular.

Indicadores negativos de saude,
como comportamentos de risco
relacionados a alimentacao inadequada,
bebidas

acucaradas e alcodlicas, tabagismo e uso

consumo excessivo de

de substancias psicoativas sao
comumente relatados entre
universitarios e se associam a menor

qualidade de vida e ao
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comprometimento da saude fisica e
mental'’-1?,

Paralelamente, a literatura tem
evidenciado o agravamento da salde
mental nessa populacao?®23. Neste
sentido, a pratica regular de atividade
fisica tem sido apontada como fator
protetivo contra sintomas depressivos,
ansiosos e alteracoes do humor,
conforme demonstrado por revisoes
sistematicas e estudos
observacionais?223. No Parana??,
pesquisadores observaram que somente
1,6% de universitarios possuiam um estilo
de vida considerado “adequado”.

Estudantes da area da saude,
embora em processo de formacao para
atuar na promocao da salde e prevencao
de doencas, frequentemente
negligenciam o cuidado com a propria
saude ao longo da formacao académica.
Quanto a salude mental, parece que
poucos estudantes possuem fatores
protetores, podendo ser a atividade
fisica um forte aliado-2>.

Durante a pandemia da COVID-
19, em razao do isolamento, lockdown e
proibicées de circulacao em ambientes
publicos e academias, o distanciamento
de estilos de vida saudaveis se agravou.
Como consequéncia, houve o]
crescimento de transtornos psiquicos

nessa populacao?®:?7,
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Estudo realizado no interior do
Amazonas evidenciou que o nivel de
atividade fisica entre universitarios
constitui um fator determinante para a
adocao de um estilo de vida saudavel,
sendo associado a um desempenho
académico mais satisfatorio?®. No Baixo
Amazonas, o ingresso na universidade
trouxe a reducao significativa da pratica
de atividade fisica?’. Observa-se que a as
investigacoes nessa regidao do pais se
concentraram em amostras gerais de
universitarios, com menor atencao aos
estudantes da area da salude e as
possiveis diferencas comportamentais
entre os cursos. Somado a isso, ainda sao
escassos estudos desenvolvidos no
contexto amazonico que considerem
simultaneamente indicadores de saude e
niveis de atividade fisica.

Neste contexto, a pesquisa
objetivou verificar a associacao de
indicadores de salde a atividade fisica
entre universitarios de diferentes cursos
da area da saude do estado do

Amazonas.

METODO

Esta pesquisa caracteriza-se
como observacional, transversal e
quantitativa, conduzida de acordo com

as recomendacoes do checklist
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Strengthening the  Reporting  of
Observational Studies in Epidemiology
(STROBE)?3% para estudos observacionais e
desenvolvida a partir de um projeto
matricial intitulado “Estilo de vida,
imagem corporal, sono atividade fisica e
comportamento sedentario em
universitarios da area da saude”.

A populacao foi composta por
universitarios nos cursos da salude de
Educacao Fisica, Medicina, Enfermagem
e Odontologia de uma Universidade
Publica do Amazonas. Essa instituicao de
ensino possui cerca de 50 cursos de
bacharelado, 200 cursos de licenciatura
e 100 «cursos na modalidade de
tecnologia. Foi escolhida por ser a maior
universidade multicampi do Brasil, com
uma presenca forte no interior do
Amazonas. No momento da realizacao da
haviam  2.153

académicos matriculados nos cursos da

presente  pesquisa,
area da saude, sendo elas, 153 do curso
de Educacao Fisica, 923 do curso de
medicina, 568 do curso de Odontologia e
509 do curso de Enfermagem.

A amostragem foi nao
probabilistica e o recrutamento dos
participantes ocorreu nas salas de aula
da instituicao, mediante a verificacao da
ocorréncia de aulas na grade de horarios
dos cursos. O tamanho da amostra foi

determinado por conveniéncia,
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considerando todos os estudantes da
area da saude elegiveis e acessiveis no
periodo de coleta de dados.

Foram incluidos como
participantes da pesquisa 0s
universitarios da area da salde da
Universidade investigada acima de 18
anos, de ambos os sexos. Foram
excluidos aqueles matriculados nas
modalidades nao presenciais, mediados
por tecnologia, de pos-graduacao, de
calendario académico diferente do
regular e estudantes em intercambio
institucional.

As coletas foram realizadas em
grupo de até 30 universitarios com
preenchimento do questionario de forma
individual nos meses de setembro de
2024 a marco de 2025. O intervalo
abrangeu diferentes momentos do
calendario académico, contribuindo para
uma avaliacdo mais abrangente e
representativa dos padroes de atividade
fisica entre universitarios. Durante a
aplicacao do questionario, 0s
pesquisadores permaneceram na sala
para esclarecer eventuais duvidas que
surgissem individualmente.

Primeiramente, realizou-se o
contato com as coordenacdes dos cursos
para esclarecimentos sobre os objetivos
da pesquisa de forma presencial. Em

seguida, solicitou-se o contato dos



Albuguerque CVA, Lima EVA, Barbosa DG.
universitarios...

professores responsaveis dos
componentes curriculares especificos dos
cursos de Educacao Fisica, Enfermagem,
Medicina e Odontologia distribuidos nos
diferentes periodos. Apds o contato com
0S professores, realizou-se o]
agendamento nas respectivas turmas para
explicacao da pesquisa aos universitarios.

O processo de coleta de dados
contou com a participacao de dois
académicos do curso de Educacao Fisica
vinculados ao projeto de pesquisa.
Aplicou-se um questionario contendo
informacdes de identificacao (nome e
data de nascimento), sociodemograficas
(idade e Sexo) e variaveis
antropométricas de estatura e massa
corporal autorreferidas e dois
instrumentos, sendo: o [International
Physical Activity Questionnaire - Short
Form (IPAQ - versdao curta)’ e o
Depression, Anxiety and Stress Scale -
Short Form (DASS-21)32. Os participantes
também responderam questoes relativas
ao ano de ingresso na universidade,
curso, periodo atual, sexo e idade.

A massa corporal e a estatura
foram avaliadas por meio de medidas
autorreferidas informadas pelos proprios
universitarios. A partir dos dados de
estatura e massa corporal
autorreferidas, calculou-se o indice de

Massa Corporal (IMC) e posterior
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classificacao no status de peso com as
seguintes categorias: baixo peso (<18
kg/m?), peso normal (>18 kg/m? a 24,99
kg/m?), sobrepeso (225 kg/m? a 29,9
kg/m?) e obesidade (230 kg/m2),
calculada com base nas medidas
autorreferidas da massa corporal e
estatura, mediante a equacao padrao
(massa corporal dividida pela estatura ao
quadrado). As medidas autorreferidas de
estatura, massa corporal e indice de
massa corporal tém sido consideradas
medidas validas e confiaveis3334,

O nivel de atividade fisica foi
medido por meio do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)3'
em seu formato curto. Essa versao foi
empregada por ser a mais
frequentemente sugerida para utilizacao
em populacdes jovens. E composta por
oito questoes abertas e suas informacoes
permitem estimar o tempo despendido
por semana em diferentes dimensdes de
atividade fisica (caminhada e esforcos
fisicos de intensidades moderada e
vigorosa) e de inatividade fisica (posicao
sentada).

Foram considerados
insuficientemente ativos aqueles que
realizavam menos que 150 minutos de
atividade fisica semanal; e
suficientemente ativos 0s que

realizavam 150 minutos ou mais de
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atividade fisica por semana conforme
recomendacao de pratica para a
populacao adulta brasileira. A
quantidade de minutos em atividade
fisica foi medida pela soma direta das
variaveis. A medida de atividade fisica
do IPAQ apresenta validade satisfatoria
(rho = 0,75) para o emprego em pesquisa
com adultos?'.

Para mensurar aspectos da salde
mental, utilizou-se a Depression, Anxiety
and Stress Scale - Short Form (DASS-
21)32, com o objetivo de medir e
diferenciar, ao maximo, os sintomas de
estresse, ansiedade e depressao. O
conceito avaliado por este instrumento é
a afetividade negativa, no qual se
agrupa em trés estruturas basicas: i)
sintomas de estresse; 1ii) sintomas
depressivos e iii) sintomas de ansiedade.

O instrumento DASS-21 foi
selecionado por permitir a avaliacao
simultanea dos sintomas de depressao,
ansiedade e estresse em uma Unica
escala, de forma breve e de facil
aplicacao, o que o torna particularmente
adequado para estudos com

universitarios. A versao brasileira do

DASS-21 apresenta evidéncias
satisfatorias de validade e
confiabilidade, sendo amplamente

utilizada em pesquisas nacionais e
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internacionais, o0 que favorece a
comparabilidade dos resultados.

Na DASS-21, os participantes
indicam o grau em que experimentam
cada um dos sintomas descritos nos itens
durante a Ultima semana (semana
anterior), em uma escala do tipo likert
de 4 pontos entre 0 (nao se aplica a
mim) e 3 (aplica-se muito a mim, ou a
maior parte do tempo). Pontuacoes para
depressao, ansiedade e estresse sao
determinadas pela soma dos escores dos
21 itens. O fator depressao abrange as
questoes 3, 5, 10, 13, 16, 17 e 21, o
fator ansiedade abrange as questoes 2,
4, 7, 9, 15, 19 e 20 e o fator estresse
abrange as questodes 1, 6, 8, 11, 12, 14 e
18. A estrutura fatorial da DASS-21 é
estavel e possui validade convergente e
discriminante aceitavel32.

Nesta pesquisa, utilizou-se a
versao em portugués da DASS-213. Com
relacdo as propriedades psicométricas
desta versao, na pesquisa de Martins et
al’®, os autores verificaram indices
adequados de validade e confiabilidade
para amostra de universitarios. Vale
ressaltar que, o DASS21 nao se destina a
diagnosticar transtornos relacionados a
depressao, ansiedade ou estresse.

O comportamento sedentario foi
avaliado pela somatéria do tempo

sentado em um dia de semana tipico
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durante o estudo e no lazer (lendo,
assistindo TV, jogando videogame e
computador e/ou redes sociais). Como
ponto de corte, considerou-se como alto
comportamento sedentario aqueles com
mais de oito horas diarias de tempo
sentado, uma vez que, na maior parte do
dia, os universitarios passam na posicao
sentada durante as atividades
académicas. O ponto de corte de > 8
horas/dia foi definido com base em
evidéncias de estudos de coorte e
metanalises que demonstram aumento
significativo do risco de mortalidade e
de desfechos cardiometabdlicos a partir
desse limiar37:38,

Tiveram acesso as informacoes
apenas as pessoas envolvidas
diretamente na pesquisa, sendo estas
armazenadas na forma impressa e digital,
sem constar a identificacao dos sujeitos.
0 tempo necessario para o
preenchimento dos instrumentos da
pesquisa foi de até 30 minutos.

A organizacao e conferéncia dos
dados foram realizadas nas dependéncias
da instituicao de ensino pelos
pesquisadores responsaveis pelo estudo.
Os questionarios foram revisados
manualmente quanto a consisténcia,
seguidos de exportacao da planilha do
Excel para a planilha do software

estatistico utilizado na analise com
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posterior comparacao e correcao de
divergéncias.

Inicialmente, realizou-se analise
descritiva das variaveis
sociodemograficas e de saude, por meio
de frequéncias absolutas e relativas para
variaveis categoricas e medidas de
tendéncia central e dispersao para
variaveis continuas, apos verificacao da
distribuicao dos dados. As variaveis
continuas foram avaliadas quanto a
normalidade por meio do teste de
Kolgomorov-Smirnov. Verificaram-se que
as variaveis nao apresentaram
distribuicdio normal, e por isso se
recorreram a testes nao paramétricos.

Para as analises inferenciais,
considerou-se como desfecho a
atividade fisica e como variaveis
independentes os indicadores de salde
(comportamento sedentario, sintomas de
depressao, ansiedade e estresse e status
de peso) e caracteristicas
sociodemograficas, incluindo sexo e
idade.

Para a analise dos dados, foram
empregados os recursos da estatistica
descritiva (média, desvio padrao,
frequéncia relativa e absoluta) e
inferencial (qui-quadrado, correlacao
linear de Spearman e teste de Kruskal
Wallis com post hoc de Dunn). Adotou-se

um nivel de significancia de p<0,05,
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utilizando-se o programa estatistico SPSS
20.0.

Quanto aos aspectos éticos da
pesquisa, a primeira etapa consistiu na
assinatura do termo de anuéncia pela
direcao da Escola de Ciéncias da Saude
da Universidade fruto da pesquisa. Apos
esta primeira acao, o projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de
Etica com Seres Humanos da respectiva
Universidade pelo Parecer n°
6.633.736/2024 e CAEE n°

76543023.7.0000.5016.

RESULTADOS

Tabela 1 - Dados descritivos da amostra. (n=198)

Indicadores de salde associados a atividade fisica entre

Nos dados apresentados na
Tabela 1, que tratam dos aspectos
descritivos da amostra, foi possivel
verificar a média de idade 21,62 (DP =
4,57) anos, além da maior prevaléncia
de estudantes do sexo feminino (56,6%)
em relacao ao sexo masculino (43,4%).
No que diz respeito aos cursos,
constatou-se maior adesao dos
universitarios do curso de Educacao
Fisica (39,9%) e, quanto ao status de
peso, a maioria dos participantes da
pesquisa foram classificados com peso

normal (55,1%).

Variaveis indices*
Idade, anos 21,62 (4,57)
Sexo
Masculino 86 (43,4%)
Feminino 112 (56,6%)
Curso
Educacéo Fisica 79 (39,9%)
Odontologia 24 (12,1%)
Enfermagem 50 (25,3%)
Medicina 45 (22,7%)
Status de peso
Baixo peso 11 (5,6%)

Peso normal
Excesso de peso
Obesidade

IMC, kg/m?

DASS21**, pontos
Dominio sintomas depressivos
Dominio Sintomas de ansiedade
Dominio Sintomas de estresse
Total

109 (55,1%)
48 (24,2%)
30 (15,2%)
25,13 (5,20)

8,28 (5,97)
6,81 (5,44)
9,34 (5,37)
24,43 (15,51)

*varidveis numéricas representadas por média e desvio padrdo (entre parénteses) e variaveis
categoricas representadas por frequéncia. **Depression, Anxiety and Stress Scale - Short Form.
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Na Tabela 2,

associacao significativa entre o nivel de

verificou-se

atividade fisica e o status de peso dos
estudantes universitarios (p=0,034), de
modo que aqueles classificados com peso

normal apresentaram proporcao maior

Indicadores de salde associados a atividade fisica entre

de serem suficientemente  ativos
(63,0%), enquanto excesso de peso e
obesidade prevaleceu no grupo
insuficientemente ativo, 37,8% e 16,7%,

respectivamente.

Tabela 2 - Associacao entre nivel de atividade fisica e status de peso. (n= 198)

Nivel de atividade fisica Peso normal Excesso de peso Obesidade p-valor*
Insuficientemente ativo 45,6% 37,8% 16,7% 0.034
Suficientemente ativo 63,0% 23,1% 13,9% ’

*Teste de qui-quadrado. P<0,05.

No que tange ao nivel de
atividade fisica estratificado por
curso, foi possivel verificar
prevaléncia de estudantes
suficientemente ativos nos cursos de
(75,9%) e

Odontologia (58,3%), contrastando

Educacao Fisica

com os cursos de Enfermagem
(38,0%) e Medicina (33,3%), que
apresentaram maior incidéncia de
estudantes insuficientemente ativos.

No tocante a média de
minutos semanais de atividade fisica,
a maior média foi de universitarios
de Educacdao Fisica com 383,28
(413,43) minutos comparados aos
universitarios de Medicina com
116,42 (160,21) minutos (p<0,001) e
Enfermagem com 180,50 (270,55)

Journal Health NPEPS. 2025 jul-dez; 10(2):e14038.

minutos (p<0,001). Os universitarios
de Odontologia apresentaram média
de 256,50 (240,17) minutos, maior
em comparacao aos universitarios do
curso de Medicina (p=0,036) (Figura
1).

Quanto ao comportamento
sedentario, nao foram verificadas
diferencas significativas no tempo
sentado por dia entre os
universitarios dos diferentes cursos
(p=0,089).

Na Tabela 3, verificaram-se
correlacdes negativas significativas
entre os minutos de atividade fisica
semanal com os sintomas de
ansiedade (rho= -0,154; p=0,030),
estresse (rho= -0,190; p=0,007) e
depressao (rho= -0,203; p=0,004).
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Figura 1 - Comparacdo entre as médias da quantidade de

atividade fisica semanal

entre os universitarios dos

diferentes cursos da area da saude.

p<0,001*
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Tabela 3 - Correlacdao entre atividade fisica semanal e sintomas de depressdo, estresse e

ansiedade dos participantes da pesquisa. (n=198)

Indicadores de satide mental Coef1c1ent(~e de p-valor
correlacao
DASS21 total, pontos rho = -0,201 0,005
Dimensao ansiedade rho = -0,154 0,030
Dimensao estresse rho = -0,190 0,007
Dimensao sintomas depressivos rho = -0,203 0,004

*coeficiente de correlagéo linear de Spearman.

No que tange a comparacao das
médias de pontuacoes dos sintomas de
estresse, depressao e ansiedade entre os
cursos, foram verificadas médias da
dimensao de estresse significativamente
inferiores de 7,80 (4,94) pontos dos
universitarios do curso de Educacao Fisica
comparados aos universitarios do curso de
Odontologia com 11,54 (4,75) pontos
(p=0,022) e do curso de Enfermagem com
10,70 (5,59) pontos (p=0,017).
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Além disso, universitarios do
curso de Educacao Fisica apresentaram
médias para a dimensao de ansiedade de
5,49 (4,82) pontos significativamente
inferiores aos universitarios do curso de
Enfermagem, no qual foi verificada média
de 8,28 (6,06) pontos (p=0,044).

DISCUSSAO
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A partir do objetivo da pesquisa,
inicialmente, observou-se associacao
entre o nivel de atividade fisica e o status
de peso, com maior proporcao de
estudantes com peso normal classificados
como suficientemente ativos (p=0,034), o
que esta em consonancia com os achados
com universitarios catarinenses®. No
estudo citado, os autores identificaram
menor prevaléncia de inatividade fisica
em individuos com peso normal, além de
destacarem a associacao entre excesso
de peso e intencao de adocao de praticas
regulares de atividade fisica como forma
de controle de peso.

No contexto do Amazonas, essa
associacao deve ser interpretada a luz de
fatores regionais, no qual abrange
caracteristicas geograficas e
socioambientais (grandes distancias entre
os municipios e desigualdade na
infraestrutura urbana), das condicoes
climaticas, caracterizadas por altas
temperaturas, elevada umidade e
periodos prolongados de chuvas, da
mobilidade urbana, que envolvem baixa
oferta de ciclovias e calcadas adequadas,
assim como do acesso limitado a espacos
publicos para a pratica de atividade fisica
(especialmente em areas periféricas),
além de habitos alimentares locais, que
podem influenciar simultaneamente o

nivel de atividade fisica e o status de

Journal Health NPEPS. 2025 jul-dez; 10(2):e14038.
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peso dos universitarios desta regiao do
Brasil.

Ao analisar os niveis de atividade
fisica por curso, verificou-se uma maior
proporcao de estudantes suficientemente
ativos nos cursos de Educacao Fisica e
Odontologia. @ Tais  resultados sao
consistentes com os dados de pesquisa
com universitarios mineiros, que também
identificaram altos niveis de atividade
fisica entre estudantes de Educacao
Fisica e Odontologia e baixos niveis no
curso de Enfermagem, demonstrando um
padrao similar em instituicoes de ensino
superior de diferentes regides do Brasil?.

A recorréncia desse padrao em
diferentes contextos regionais sugere que
caracteristicas proprias dos cursos, nos
quais fatores como a organizacao
curricular, a carga horaria pratica e a
valorizacao de conteudos relacionados ao
corpo e ao movimento podem estar
associadas a maiores niveis de atividade
fisica entre seus estudantes. Entretanto,
essa associacao deve ser interpretada
com cautela, uma vez que fatores
individuais, académicos e contextuais nao
avaliados, como preferéncias pessoais e
demandas especificas de cada curso,
também podem influenciar os niveis de
atividade fisica observados.

Quanto a associacao entre o nivel

de atividade fisica e o comportamento
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sedentario, os estudantes do curso de
Educacao Fisica relataram maior tempo
semanal dedicado a pratica de atividades
fisicas em comparacao aos demais cursos.
No entanto, o] comportamento
sedentario, medido em horas diarias de
tempo  sentado, nao  apresentou
diferencas estatisticamente significativas
entre os cursos.

Estudo conduzido em Ouro Verde
(GO) indicou

comportamento sedentario de 50,4% (IC

prevaléncia de

95% 48,3 - 52,5), sendo que ser do sexo
masculino (RP=1,18; 1C95% 1,04-1,35;
p<0,010), cursar medicina (RP=1,16;
1C95% 1,00-1,34; p<0,047) e nao praticar
atividade fisica (RP=1,55; 1C95% 1,28-
1,87; p<0,001) estiveram associados ao
desfecho™. Os resultados com os
universitarios amazonenses indicam que
maior nivel de atividade fisica nao
implica, necessariamente, menor
comportamento sedentario, evidenciando
a independéncia entre esses
comportamentos e  reforcando a
necessidade de abordagens especificas
para a reducao do tempo sentado entre
universitarios.

No tocante a salde mental, a
presente pesquisa evidenciou correlacao
significativa negativa entre o tempo
semanal de atividade fisica e os sintomas

de depressao, estresse e ansiedade em
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ambos os sexos. Esses achados estao
alinhados com os resultados de uma
pesquisa  recente  envolvendo 11
universidades puUblicas das cinco regioes
do Brasil®, no qual se identificou menor
prevaléncia de sintomas depressivos em
universitarios com maior volume de
atividade fisica semanal.

Os fatores como dieta e
estratégias de manejo do estresse
atuaram como moderadores dessa
relacdao, potencializando os efeitos
protetivos da atividade fisica na salde
mental®. OQutros autores*' também
reforcam essa associacao ao demonstrar
que estudantes com altos niveis de
atividade fisica apresentaram menos
sintomas de depressao e ansiedade.

Esses resultados sustentam a
hipétese de que o engajamento em
atividades  fisicas  regulares  pode
representar uma estratégia eficaz e
acessivel para a prevencao de transtornos
mentais comuns na populacao
universitaria. Ademais, o territorio
amazonico, marcado por desafios
académicos, como sobrecarga curricular,
longos deslocamentos, necessidade de
conciliacao entre estudo e trabalho, e
estruturais que incluem limitacées de
infraestrutura universitaria, dificuldades
de mobilidade e desigualdade

socioecondmica, a compreensao desta
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relacio de forma integrada torna-se
ainda mais relevante para subsidiar
estratégias institucionais de promocao da
salde mental entre universitarios.

Estudos conduzidos com a
populacao geral também contribuem para
o entendimento da relacao entre
atividade fisica e salde mental**,
Estudo com brasileiros adultos apontou
que a pratica de atividade fisica no
tempo de lazer foi associada a menor
risco de sintomas depressivos, com
reducao estimada de 32% na prevaléncia
desses sintomas em ambos os sexos.
Contudo, em outro estudo também com
adultos brasileiros nao foi identificada tal
associacao entre mulheres brasileiras, o
que sugere possiveis diferencas entre os
sexos a serem melhor exploradas®.

No que tange a ansiedade,
pesquisa em um centro urbano do
Nordeste identificou que apresentar
insonia (p<0,001), nao fazer atividade
fisica (p=0,040) e maior preocupacao com
(p=0,002)

associacao significativa com um quadro

o futuro apresentaram
de ansiedade*. Outro estudo com
universitarios chineses, verificou-se que a
ansiedade demonstrou uma associacao
negativa significativa com a atividade
fisica (B=-0,307, p<0,001)*.

Nesse sentido, embora existam

evidéncias que sustentem a associacao
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entre atividade fisica e sintomas de
ansiedade e depressao, as inconsisténcias
observadas na literatura indicam lacunas
no entendimento dessa relacao em
populacoes especificas, como
universitarios da area da salde em
contextos regionais pouco explorados.

Ao analisar o perfil emocional dos
grupos, observou-se que os universitarios
da Enfermagem manifestam maior
vulnerabilidade ao estresse e a ansiedade
do que os seus pares da Educacao Fisica.
Esses dados corroboram com os achados
de pesquisas com a mesma populacao-
alvo de universitarios, que evidenciou a
heterogeneidade dos indicadores de
saude mental entre diferentes cursos da
area da saude' %4,

Entre as limitacdes deste estudo,
destaca-se seu delineamento transversal,
o qual impossibilita a inferéncia de
relacoes causais entre as variaveis
analisadas. A amostra nao foi
representativa da populacao universitaria
da regido, o0 que restringe a
generalizacao dos achados. Ainda,
considera-se  como  limitacbes: a
utilizacao de medidas autorreferidas de
estatura e massa corporal, vieses na
selecao e possiveis perfis distintos dos
cursos e vieses de memoria para o calculo

do IMC, nivel de atividade fisica e
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sintomas de ansiedade, depressao e
estresse.

Sugere-se a realizacao de
investigacoes longitudinais ou
experimentais, com amostras
probabilisticas e maior controle de
variaveis de confusao, a fim de
aprofundar a compreensao das relacoes
entre atividade fisica, status de peso,
comportamento sedentario e saude
mental entre universitarios da area da
salude. Contudo, a pesquisa aborda
simultaneamente aspectos relacionados a
saude fisica e mental de estudantes da
area da saude, contribuindo para o
diagnostico situacional e fornecendo
subsidios para a formulacao de
estratégias institucionais voltadas a
promocao da salde no contexto
académico, particularmente na regiao

Norte do Brasil.

CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou que a
pratica regular de atividade fisica esteve
associada com a promocao da saude fisica
e mental dos universitarios da area da
salde da Universidade investigada.
Observou-se, ainda, uma relacao direta
entre os niveis de atividade fisica e o
status de peso dos estudantes, indicando

que o maior engajamento em atividades
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fisicas esteve associado a melhores
indicadores antropométricos, com
variacao entre os cursos. No entanto,
com relacito ao  comportamento
sedentario, nao foram verificadas
diferencas significativas de acordo com o
curso.

No contexto do estado do
Amazonas, esses achados reforcam a
necessidade de implementar estratégias
de promocao da atividade fisica no
ambiente universitario que considerem as
particularidades  geograficas e e
socioculturais da regiao. Fatores como as
longas distancias, as limitacoes de
urbana, as

mobilidade condicoes

climaticas marcadas por altas
temperaturas e  elevados indices
pluviométricos, bem como o acesso
restrito a espacos adequados para a
pratica de atividades fisico-esportivas,
podem influenciar os niveis de atividade
fisica entre universitarios.

Nesse sentido, a insercao de
conteldos teoricos e praticos nos
curriculos, aliada a promocao de acoes de
extensao e ao fortalecimento de politicas
académicas institucionais, pode favorecer
maior engajamento dos estudantes da
area da salde em praticas corporais e
realidade

esportivas  adaptadas a

amazonica, contribuindo para uma
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vivéncia académica mais equilibrada e

para a promocao da saude integral.
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