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integracion de la ensefanza, el servicio y la comunidade

Carine Vendruscolo'

Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo,
os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo.
(Paulo Freire, 2011)

entre saberes, experiéncias e
e a educacao se realiza no valores.
encontro entre sujeitos e A formacao em salude tem,
mundo, como ensina Paulo ha décadas, buscado equilibrar

Freire', a formacdao em salde so ciéncia e sensibilidade, técnica e

pode cumprir seu papel quando se
enraiza na vida concreta das pessoas
e das comunidades. Educar para o

cuidado, nesse sentido, € um ato de

ética. No entanto, ainda € comum
que a universidade se mantenha a
certa distancia das realidades que

pretende transformar.

mediacao com o real, uma travessia
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E  precisamente  nessa
necessidade de reconectar o ensino,
o cuidado e a vida cotidiana que se
inscreve esta reflexao: pensar a
formacao, a Educacao Popular e
Permanente em Saide como
praticas  culturais, éticas e
emancipadoras que resgatam o
sentido politico e humano do
cuidado em saude.

Superar essa distancia entre
o0 ensino e a vida social requer
reconhecer que o conhecimento so
se torna emancipador quando
dialoga com as experiéncias
concretas das pessoas, com suas
historias e  culturas. Nessa
perspectiva, cabe a universidade
abrir-se ao mundo e as novas
realidades que atravessam o0s
servicos de saude, acolhendo nelas
temas e sujeitos historicamente
marginalizados, bem como aqueles
temas emergentes, que demandam
mudancas sociais, epidemioldgicas,
tecnologicas, entre outras.

O fendomeno contemporaneo
das migracoes expressa com clareza
essa urgéncia, pois a intensificacao
dos fluxos migratorios exige
respostas inclusivas e culturalmente
sensiveis, tanto dos sistemas de

satde quanto dos processos
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formativos. A formacdao em saude
que se mantém restrita as fronteiras
disciplinares dificilmente
compreendera a complexidade das
experiéncias migratorias e seus
efeitos sobre o cuidado. Mesmo em
paises com sistemas publicos
consolidados, como o Brasil,
persistem barreiras estruturais e
simbodlicas que dificultam o
acolhimento integral dessa
populacao’?. A crise migratoria
venezuelana, o0 maior fluxo
humanitario da América Latina nas
ultimas décadas, pressiona a rede
de saude em estados como Roraima
e Amazonas, sobretudo na Atencao
Primaria, revelando a urgéncia de
formar profissionais interculturais,
capazes de reconhecer a alteridade
como principio ético do cuidado3.

Essa situacao ilustra um
desafio que ultrapassa fronteiras
nacionais: a necessidade de
politicas  interculturais e de
estratégias formativas que
preparem profissionais capazes de
desenvolver o cuidado cultural, ou
seja, aceitar a diferenca, seja ela
étnica, linguistica, corporal ou
existencial.

E nesse encontro que a

educacao em saude ganha sentido
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como processo dialdgico, cultural e
social, em que se aprende e se
ensina simultaneamente. Formar
para o cuidado culturalt, nesse
horizonte, € formar para uma escuta
mais ativa, € compreender que cada
individuo, familia ou comunidade
traz consigo saberes, desafios e
mecanismos de enfrentamento que
também constituem conhecimento.

Nessa mesma perspectiva de
aproximacao entre saberes, emerge
a Educacao Interprofissional (EIP)
como uma estratégia potente para
formar profissionais capazes de
compartilhar decisoes e
responsabilidades no  cuidado.
Fundamentada na colaboracao, na
escuta e na corresponsabilidade, a
EIP amplia o sentido do cuidado
cultural ao promover encontros
entre diferentes areas do saber e
reconhecer a complexidade dos
processos de saude e doenca’.
Quando articulada a pedagogia
freiriana e a justica epistémica, a
EIP permite que estudantes e
profissionais questionem as
hierarquias  tradicionais  entre
categorias e valorizem o]
conhecimento produzido na relacao

com o outro, seja ele paciente,
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familia, comunidade ou colega de
outra area®.

Entretanto, €  preciso
reconhecer que a
interprofissionalidade, quando nao
acompanhada de uma postura
critica, pode inadvertidamente
reproduzir as mesmas hierarquias
estruturais que busca transformar.
Estudo recente® mostra que, mesmo
em experiéncias colaborativas, as
relacobes de poder entre as
categorias profissionais,
especialmente a centralidade da
medicina, tendem a se perpetuar,
silenciando vozes e formas de saber
diversas. A EIP, portanto, deve
incorporar explicitamente a
discussao sobre poder, autoridade e
reconhecimento nos  processos
formativos, para evitar reforcar
desigualdades e promover, de fato,
a partilha ética das decisoes e
responsabilidades no  cuidado.
Inserir essa reflexao é reafirmar que
o dialogo interprofissional nao se
limita a convivéncia entre cursos,
mas constitui um exercicio politico
de descolonizacao das praticas e de
valorizacdo dos sujeitos que
constroem o cuidado.

Falar em cuidado cultural é

reconhecer que o cuidado em saude
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nao se limita a dimensao técnica,
mas envolve compreender as
significacbes que as pessoas
atribuem ao adoecer, ao sofrer e ao
curar. Trata-se de um exercicio
ético e politico de reconhecimento
da dignidade humana nas suas
multiplas formas de existir®.

Assim, a integracao entre
ensino, servico e comunidade, para
além de uma diretriz da Politica
Nacional de Educacao Permanente
ou de Educacao Popular em Saude,
€ um caminho possivel, talvez
fundamental, para esta traducao do
conhecimento. Em muitos
contextos, os Circulos de Cultura’,
as rodas de conversa e outras
metodologias que envolvem os
sujeitos interessados, seja para uma
atividade educativa ou numa
investigacdo participativa, tém se
revelado estratégias eficazes para
construir pontes entre saberes
cientificos e populares’:8.

Como lembra Pedrosa’, a
Educacao Popular em Salde, ao
afirmar o dialogo e a amorosidade
como fundamentos de uma politica
publica, propde mais do que um
método educativo, € a ética do

encontro.
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Nesses espacos de dialogo, a
universidade deixa de ser centro de
emissao de verdades para tornar-se
mediadora de processos coletivos de
aprendizagem. Na area da salde,
estudantes, profissionais, parteiras,
benzedeiras, gestores, usuarios e
cuidadores informais tornam-se
coautores de tecnologias sociais'?,
produtos e praticas que nascem da
realidade e retornam a ela
transformados em ciéncia aplicavel.

Trata-se de compreender
que o conhecimento s6 cumpre seu
papel social quando devolvido a
comunidade em forma de
emancipacao. A Educacao
Permanente, nesse sentido, é muito
mais que mero instrumento de
atualizacao profissional, € um ato
continuo de encontrar alternativas
de resolucdo dos problemas
cotidianos, em colaboracao e
aprendendo com o outro’.

Também €&  necessario
reconhecer que, em muitos
contextos, as vozes dos usuarios
continuam sendo desconsideradas
ou mal interpretadas a luz de um
olhar  biomédico  reducionista.
Certas manifestacdes humanas, de
sofrimento, angUstia ou dor, sao

classificadas como sintomas a serem
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contidos, quando, na verdade,
expressam dimensoes sensiveis,
relacionais e  simbdlicas da
experiéncia. O que falta, nesses
casos € compreensao. Miranda
Fricker'" denomina esse fenémeno
de injustica epistémica, situacoes
em que o sujeito nao é reconhecido
como legitimo portador de saber
sobre si  mesmo. Quando as
instituicoes silenciam ou
desqualificam a palavra do
paciente, ocorre a injustica
testemunhal e hermenéutica, ou
seja, a negacao do direito de
interpretar a propria experiéncia.
Apesar de alguns avancos, a
universidade ainda se ancora, em
grande medida, em um modelo de
ciéncia positivista, voltado a
objetividade e a mensuracao, que
tende a afastar-se das experiéncias
humanas que compéem o cuidado.
Pesquisas que se apoiam na
hermenéutica e na dialética
reconhecem o carater relacional e
ético do conhecimento, propondo a
construcao de sentidos

compartilhados entre pesquisador e

20 termo metodolatria tem sido utilizado
criticamente para designar a “idolatria do
método” — isto é, a tendéncia de tratar o
método cientifico como um fim em si mesmo, e
ndo como um meio ético e interpretativo a
servico da compreensdo da realidade. Essa
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participantes'?. Superar a

metodolatria?, portanto, nao
significa abdicar do rigor cientifico,
mas recolocar o método a servico da
escuta, da interpretacdo e do
compromisso ético-politico com os
sujeitos da pesquisa. E essa virada
epistemolodgica que pode restituir a
universidade o papel de mediadora
de sentidos e a ciéncia, a
capacidade de dialogar.

Quando sustentadas por
metodologias  participativas, a
pesquisa e a intervencao em saude
tornam-se processos formativos, em
que cada sujeito, individual ou
coletivamente, é convocado a agir
sobre a realidade. Nessa dinamica, o
exercicio do olhar critico sobre o
cotidiano possibilita a criacao de
estratégias transformadoras,
orientadas por uma pratica
intencional, ética e politica de
cidadania, comprometida com a
producao de saberes'4.

A universidade e o servico
de saude compartilham uma mesma
responsabilidade de formar pessoas

capazes de cuidar com humanidade.

critica é especialmente relevante nas ciéncias da
saude, onde o rigor técnico muitas vezes
suplanta a escuta, o didlogo e o compromisso
social. Superar a metodolatria implica, portanto,
resgatar o sentido humanista e politico da
pesquisa.
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Isso s6 é possivel quando o aprender
e o cuidar se confundem, quando o
conhecimento nasce da vida e
retorna a ela como gesto de justica
e solidariedade.

A formacao dos futuros
profissionais da saude, assim como a
Educacao Popular e Permanente,
quando orientadas pelo cuidado
cultural, constituem verdadeiras
pontes entre o saber académico e o
saber vivido. Elas reconectam a
universidade as  comunidades,
transformando o territério em
espaco de aprendizagem e a pratica
em exercicio ético e politico. Essa
articulacao é o que permite que a
formacao cumpra seu papel de
produzir conhecimento
comprometido com a justica
epistémica. Aproximar o ensino das
experiéncias reais €, assim,
reconhecer que o cuidado € um ato
politico e relacional, uma pratica de
esperanca, como diria Freire.

Nesse horizonte, educar e
cuidar, ensinar e agir, se tornam
verbos inseparaveis. Requerem
presenca, dialogo e humildade. Eles
nascem do encontro e oferecem
oportunidades fecundas, no
compromisso com a vida. Promover

o cuidado cultural e a justica
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epistémica na formacao em salde
significa, portanto, devolver a
universidade seu papel social de
ensinar e aprender com as pessoas €
comunidades, reconhecendo nelas
nao apenas destinatarias do
conhecimento, mas coautoras de

sua producao.
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