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RESUMEN

Objetivo: adaptar y validar la Escala de Intencion del Comportamiento Sexual y
Reproductivo Femenina-Masculina en adolescentes mexicanos escolarizados. Método:
estudio metodologico transversal en tres fases: adaptacion cultural, prueba piloto y
validacion. Participaron 496 adolescentes (10-19 anos). Se aplicaron versiones
diferenciadas por sexo. Se realizaron analisis factoriales exploratorios independientes
mediante componentes principales con rotacion Oblimin en SPSS, y estimaciones de
confiabilidad. Resultados: la escala mostro adecuada consistencia interna en ambas
versiones (w = .71-.75). Los analisis factorial exploratorio confirmaron una estructura
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bifactorial valida. En la version femenina, dos factores explicaron el 63.89% de la
varianza: Intencion de Riesgo (4 items, A = 0.706-0.792) e Intencion de Proteccion (2
items, A = 0.840-0.879), con correlacion no significativa (r = 0.064). En la version
masculina, dos factores explicaron el 62.80% de la varianza: Intencion de Riesgo (4
items, A = 0.661-0.783) e Intencion de Proteccion (2 items, A = 0.855-0.867), con
correlacion negativa baja (r = -0.115). Conclusiones: la escala es un instrumento valido
y confiable para evaluar la intencidon sexual en adolescentes mexicanos, convirtiéndose
en una herramienta util para investigacion e intervencion en salud sexual.

Descriptores: Estudio de Validacidon; Adolescente; Comportamiento Sexual; Instinto;
Salud Sexual.

ABSTRACT

Objective: to adapt and validate the Female-Male Sexual and Reproductive Behavior
Intention Scale in Mexican adolescents in school. Method: cross-sectional
methodological study in three phases: cultural adaptation, pilot test and validation. A
total of 496 adolescents (10-19 years old) participated. Sex-differentiated versions
were applied. Independent exploratory factor analyses were performed using principal
components with Oblimin rotation in SPSS, and reliability estimates. Results: the scale
showed adequate internal consistency in both versions (w = .71-.75). The exploratory
factor analysis confirmed a valid two-factor structure. In the female version, two
factors explained 63.89% of the variance: Risk Intention (4 items, A = 0.706-0.792) and
Protection Intention (2 items, A = 0.840-0.879), with a non-significant correlation (r =
0.064). In the male version, two factors explained 62.80% of the variance: Intention to
Risk (4 items, A = 0.661-0.783) and Intention to Protect (2 items, A = 0.855-0.867), with
a low negative correlation (r = -0.115). Conclusions: the scale is a valid and reliable
instrument to assess sexual intention in Mexican adolescents, becoming a useful tool for
sexual health research and intervention.

Descriptors: Validation Study; Adolescent; Sexual Behavior; Instinct; Sexual Health.

RESUMO

Objetivo: adaptar e validar a Escala de IntencGo de Comportamento Sexual e
Reprodutivo Feminino-Masculino em adolescentes mexicanos na escola. Método: estudo
metodologico transversal em trés fases: adaptacdo cultural, teste piloto e validagdo.
Um total de 496 adolescentes (10-19 anos) participaram. Versées diferenciadas por sexo
foram aplicadas. Andlises fatoriais exploratdrias independentes foram realizadas
usando componentes principais com rotacdo de Oblimina no SPSS e estimativas de
confiabilidade. Resultados: a escala mostrou consisténcia interna adequada em ambas
as versées (w = 0,71-0,75). A andlise fatorial exploratoria confirmou uma estrutura
valida de dois fatores. Na versa@o feminina, dois fatores explicaram 63,89% da variancia:
Intencdo de Risco (4 itens, A = 0,706-0,792) e Intencdo de Protecdo (2 itens, A = 0,840-
0,879), com correlacdo néo significativa (r = 0,064). Na versdo masculina, dois fatores
explicaram 62,80% da variancia: Intenca@o de Risco (4 itens, A = 0,661-0,783) e Intencdo
de Protecdo (2 itens, A = 0,855-0,867), com baixa correlacdGo negativa (r = -0,115).
Conclusao: a escala é um instrumento vdlido e confidvel para avaliar a intencdo sexual
em adolescentes mexicanos, tornando-se uma ferramenta util para pesquisa e
intervencdo em saude sexual.

Descritores: Estudo de Validacdo; Adolescente; Comportamento Sexual; Instinto; Saude
Sexual.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa

crucial del desarrollo humano,
caracterizada por cambios fisicos,
emocionales, sociales y morales que
influyen significativamente en las
conductas sexuales'. Cabe destacar que,
durante esta etapa, los adolescentes
exploran su sexualidad, influenciados por
factores internos, como los cambios
hormonales, el desarrollo cognitivo, la
autoeficacia y la autoestima, asi como
por factores externos, entre los que
destacan la familia, la sociedad, la
cultura y los medios de comunicacion?.
En este contexto, la intencion de
participar en actividades sexuales
adquiere relevancia para comprender el
comportamiento sexual adolescente34,
En relacion con ello, la
prevalencia de la actividad sexual
adolescente presenta variaciones
importantes a nivel global, estimandose
entre el 33,3 %y el 53,2 % en jovenes de
16 a 18 afos®. Por consiguiente, en
América Latina, aproximadamente el
43,5 % de los adolescentes son
sexualmente activos, mientras que en
Asia y el Caribe las cifras varian del 4 %

al 77 % en hombres, y del 12 % al 64 % en

Journal Health NPEPS. 2026 jan-jun; 11(1):e14696.

mujeres menores de 18 anos que han
iniciado su vida sexual®.

Ademas, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) estima que cada ano
16 millones de adolescentes de entre 15
y 19 anos dan a luz, muchos en
embarazos no deseados’. En este
sentido, en México esta problematica se
refleja en una tasa de fecundidad
adolescente de 70.6 nacimientos por
cada 1,000 mujeres de 15 a 19 anos, lo
que evidencia la necesidad urgente de
estudiar los factores que influyen en las
decisiones sexuales de los
adolescentes®”.

Por lo tanto, comprender la
intencion en la actividad sexual durante
la adolescencia es fundamental, ya que
representa la disposicion cognitiva y
motivacional de wuna persona para
involucrarse o abstenerse en conductas
sexuales'®. Esta se ve influida por
actitudes, normas sociales y control
conductual percibido, segin la Teoria
del Comportamiento Planeado’".

La intencion sexual se define
como la probabilidad autoinformada de
participar en comportamientos sexuales
de riesgo, como relaciones sin
proteccion, o de proteccion, como el uso

del condon'2-14,
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En este proceso, el género
influye notablemente en esta intencion:
los varones tienden a asumir mayores
riesgos, impulsados por una percepcion
de invulnerabilidad y presiones asociadas
a la masculinidad®™: ', mientras que las
mujeres muestran mayor inclinacion
hacia conductas protectoras,
influenciadas por una socializacion
enfocada en el autocuidado. Estas
diferencias reflejan normas culturales
arraigadas y se ven potenciadas por la
falta de educacion sexual y la limitada
comunicacion familiar'’,

Desde esta perspectiva, las
actitudes permisivas hacia la actividad
sexual se han asociado con una mayor
intencion de participar en conductas
sexuales''8  al igual que las normas
subjetivas, como la presidon social y las
expectativas de familiares o pares'’.

Asimismo, la autoeficacia,
entendida como la confianza para actuar
de manera segura en contextos sexuales,
incrementa esta predisposicion?. A ello
se suman factores culturales, sociales y
religiosos que también modulan la
intencion sexual, ya que las creencias
religiosas y normas sociales actlan de
forma distinta segin el entorno
sociocultural?’.

Ademas, se ha documentado

variabilidad en el uso del condodn, el

Journal Health NPEPS. 2026 jan-jun; 11(1):e14696.

numero de parejas sexuales y las
practicas sexuales, como el sexo oral y
anal??, influenciadas por la interaccion
entre factores hormonales, cognitivos y
sociales?*%, Entonces, comprender estos
elementos resulta clave para fomentar
decisiones informadas, prevenir
embarazos adolescentes y promover el
uso de métodos anticonceptivos?6-28,

En este sentido, se han

desarrollado diversas escalas
psicométricas en distintos contextos
culturales para evaluar la intencioén en el
comportamiento sexual y reproductivo,
con niveles aceptables de confiabilidad y
validez. Entre ellas destacan el
Cuestionario de Intencion Sexual Juvenil
(YSI-Q) desarrollado en Malasia'?, y su
adaptacion india (SIQ-AB)™, ambos
sustentados  en la  Teoria del
Comportamiento Planeado. También en
Europa se han disenado herramientas
como la Escala de Actitud Adolescente
(EAS) en

Cuestionario de Intencion de Relaciones

Espafna? y el Primer

Sexuales??,

Sin embargo, estas escalas no
fueron adaptadas en el presente estudio
debido a que su enfoque y construccion
tedrica no se alineaban completamente
con el marco conceptual especifico del
Fenémeno de interés (F-M), el cual busca

evaluar dimensiones particulares del
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contexto local. Esta decision permitio
focalizar la investigacion en la
relevancia y pertinencia cultural del F-
M, evitando forzar la aplicabilidad de

instrumentos disenados para realidades

socioculturales 'y marcos teodricos
distintos.
En América Latina, el

Cuestionario de Sexualidad Reproductiva
version Femenina y Masculina (CSR F-M),
desarrollado en el Caribe Colombiano, se
ha consolidado como una herramienta
atil  para evaluar las intenciones
conductuales en salud sexual vy
reproductiva de adolescentes'?,
destacandose  por  subrevedad vy
aplicabilidad practica en contextos
educativos y clinicos. Sustentado en los
modelos tedricos del Comportamiento
Planeado' y del Aprendizaje Social®,
este instrumento resalta por su
consistencia tedrica y por integrar
versiones  diferenciadas por  sexo
(femenina y masculina), lo que permite
captar dimensiones especificas de la
intencion segun el sexo.

A partir del CSR F-M, los autores
disefaron la Escala de Intencion
Femenina-Masculina (Intencion F-M), con
el objetivo especifico de medir la
intencion de los adolescentes de
involucrarse en conductas sexuales de

riesgo o proteccion. La escala esta

Journal Health NPEPS. 2026 jan-jun; 11(1):e14696.

conformada por seis items agrupados en
dos dimensiones: intencion de
proteccion (uso de métodos
anticonceptivos, abstinencia,
postergacion del inicio sexual) e
intencion de riesgo (conductas sexuales
sin proteccion).

Estas caracteristicas la
distinguen de instrumentos previos al
estructura

ofrecer  una concisa,

tedricamente fundamentada y
culturalmente adaptada, que facilita su
uso en poblaciones adolescentes
diversas.

En su validacion original, la
escala mostr6 una alta consistencia
interna, con coeficientes alfa de
Cronbach que oscilaron entre .74 y .86,
correspondientes a las dimensiones
Intencion de Proteccidon e Intencion de
Riesgo, respectivamente, en ambas
versiones (femenina y masculina). Los
resultados del analisis  factorial
exploratorio (AFE), realizado mediante
componentes principales y rotacion
VARIMAX, confirmaron una estructura de
dos factores que explicaron entre el
69.4% y el 70% de la varianza total, lo
que respalda la validez del constructo.

En la Escala de Intencion
Femenina (IF), el indice de adecuacion
muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

fue de 0.59, y la prueba de esfericidad
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de Bartlett resulté significativa (x2 =
1861.15; gl = 15; p < .01). Por su parte,
en la Escala de Intencion Masculina (IM),
se obtuvo un KMO de 0.58, con una
prueba de esfericidad igualmente
significativa (x2 = 1881.09; gl = 15; p <
.01).

La estructura factorial de ambas
versiones reveld dos dimensiones
claramente diferenciadas: la Intencion
de Proteccion, integrada por cuatro
items, y la Intencibn de Riesgo,
compuesta por dos items'Z.

Dado su desarrollo tedrico
robusto, sus adecuadas propiedades
psicométricas y su pertinencia cultural
en contextos latinoamericanos, esta
escala representa una fuente idonea
para su adaptacion y evaluacion
psicométrica en poblacion adolescente
mexicana.

En este estudio, su aplicacion
permitira  analizar la validez vy
confiabilidad del instrumento en dicho
contexto, generando evidencia que, en
investigaciones posteriores, podra
sustentar el diseno de intervenciones
educativas basadas en evidencia
cientifica orientadas a la promocion de
la salud sexual y reproductiva.

No obstante, su utilidad, las
diferencias culturales entre Colombia y

México hacen necesaria la adaptacion y

Journal Health NPEPS. 2026 jan-jun; 11(1):e14696.

validacion de la escala en poblacion
mexicana.

En este sentido, el presente
estudio tuvo como objetivo evaluar y
validar la Escala de Intencion del
Comportamiento Sexual y Reproductivo
Femenina-Masculina (Intencién F-M) en
adolescentes mexicanos escolarizados de
entre 10 y 19 anos de edad, con el
propodsito de identificar la intencion de
involucrarse en conductas sexuales de
riesgo o de proteccion. La adaptacion de
este instrumento permitira contar con
una herramienta tedricamente
fundamentada y culturalmente
pertinente, que contribuya a fortalecer
el diseno de intervenciones educativas
basadas en evidencia cientifica,
orientadas a la promocién de practicas
sexuales responsables y la prevencion
del embarazo adolescente y de las

infecciones de transmision sexual (ITS).

METODO
Se realizod un estudio
metodologico3! de validacion

psicométrica con el objetivo de evaluar
la confiabilidad y validez de la Escala de
Intencion Femenina-Masculina (Intencion
F-M).

El diseno fue de tipo transversal

y se desarrolld6 en tres etapas: 1)
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adaptacion  cultural al  contexto
mexicano, 2) prueba piloto y 3)
validacion definitiva 32). La seleccion
muestral se realizd mediante un
muestreo no probabilistico por
conveniencia, estrategia ampliamente
empleada en estudios de validacion de
instrumentos  psicométricos por su
viabilidad y pertinencia en contextos
educativos3?:33,

Los criterios de elegibilidad
incluyeron: ser adolescente
escolarizado, tener entre 10 y 19 anos
de edad, cursar estudios de nivel basico
(primaria y  secundaria), medio
(bachillerato) y superior (universidad) en
instituciones  publicas y  aceptar
voluntariamente participar en el estudio
mediante la firma del consentimiento
informado (y asentimiento, en el caso de
menores de edad). Se excluyeron los
participantes que no completaron el
cuestionario o presentaron datos
inconsistentes.

La muestra estuvo conformada
por 496

adolescentes  mexicanos,

Tabla 1 - Caracteristicas sociodemograficas. (n=496)

hombres (n=2.399) y mujeres (n=257) de
entre 10 y 19 anos, inscritos en diversos
niveles educativos desde primaria hasta
universidad en instituciones educativas
publicas del pais. El tamafo muestral se
determind utilizando el criterio de razén
item-sujeto, asegurando al menos 10
participantes por cada reactivo del
instrumento. No obstante, con el fin de
fortalecer la representatividad vy
robustez de los analisis, se incremento
deliberadamente el numero de
participantes34.

En cuanto a las caracteristicas
sociodemograficas, la media de edad fue
de 14,23 anos (DE = 2,34), predominando
adolescentes de nivel secundaria. Se
observo una distribucion equilibrada por
sexo, un predominio de adolescentes
solteros y sin pareja, y una diversidad en
la orientacion sexual. Los detalles
completos de la distribucion de variables
sociodemograficas pueden consultarse

en la Tabla 1.

Variable Categoria f % M DE
10-13 anos 212 42,7

Edad 14-16 anos 197 39,6 14,23 2,34
17-19 anhos 88 17,7

Variable Categoria f %

Sexo Masculino 239 48,1
Femenino 257 51,7

Nivel de estudios Primaria 22 4,4

Journal Health NPEPS. 2026 jan-jun; 11(1):e14696.
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Secundaria

Bachillerato/prepa

Universitario

Soltero
Estado civil Casado
Union libre
Si
No
Heterosexual
Gay o Lesbiana
Bisexual
Inseguro
Otro

Tiene novio(a)

Orientacion sexual

Continuacién (Tabla 1)

326 65,6
89 17,9
60 12,1
458 92,2
19 3,8
20 4,0
158 31,8
338 68,0
296 59,6
62 12,5
37 7,4
45 9,1
57 11,5

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje, M= media, DE= desviacién estandar.

Se empled una cédula de datos
sociodemograficos para recopilar
informacion sobre sexo, edad, nivel
educativo, estado civil, situacion
afectiva (tener o no pareja) vy
orientacion sexual. La Escala de
Intencion Femenina-Masculina (Intencion
F-M), desarrollada en Colombia, evalla
la intencion de los adolescentes de
involucrarse en conductas sexuales de
riesgo o de proteccion en escenarios
hipotéticos'?. Consta de seis items
agrupados en dos dimensiones: Intencion
de Riesgo (cuatro items) e Intencién de
Proteccion (dos items), con un formato
de respuesta tipo Likert de cinco puntos
(1 = totalmente en desacuerdo, 5 =
totalmente de acuerdo).

En esta validacion se aplicaron
dos versiones diferenciadas por sexo: la
Escala de Intencion Femenina (IF) y la
Escala de Intencion Masculina (IM).

Ambas mantienen la misma estructura

Journal Health NPEPS. 2026 jan-jun; 11(1):e14696.

factorial, pero difieren en la formulacion
lingliistica y contextual para reflejar los
roles y responsabilidades sexuales
atribuidos socialmente a mujeres vy
hombres adolescentes. En la version
femenina, los items se centran en la
disposicion a iniciar relaciones sexuales
o quedar embarazada, asi como en la
intencion de usar métodos
anticonceptivos orales o de emergencia.
En la version masculina, los items
abordan la intencion de embarazar a la
pareja o mantener relaciones sexuales y
la responsabilidad en la prevencion de
embarazos e ITS mediante el uso del
condén.

Esta diferenciacion linglistica
permite una evaluacion mas precisa y
culturalmente  pertinente de las
intenciones conductuales en salud sexual
y reproductiva, asegurando la validez de

las mediciones segun el género.
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El proceso de validacion
psicométrica de la Escala de Intencion F-
M se llevo a cabo en tres etapas. En la
primera, se realizO una adaptacion
cultural al contexto mexicano. Para ello,
se seleccionaron tres expertos en
sexualidad adolescente, definidos como
profesionales con formacion académica
avanzada en psicologia o enfermeria,
experiencia clinica y/o investigativa en
salud sexual de adolescentes, vy
conocimiento previo en evaluacion de
instrumentos psicolégicos. Los expertos
revisaron la version original en espafol
del instrumento'? y participaron en un
proceso de consenso  sincronico,
moderado por un facilitador, en el que
discutieron cada item hasta alcanzar
acuerdo unanime sobre su adecuacion
semantica y cultural. En caso de
discrepancias, se utilizd un protocolo
estructurado de deliberacion basado en
criterios de claridad, pertinencia y
comprension para adolescentes®.

En la segunda etapa, se llevd a
cabo una prueba piloto con 30
adolescentes mexicanos de entre 10y 15
anos, seleccionados intencionalmente
para representar el rango etario de la
poblacion objetivo. La aplicacion del
instrumento se realizd en un entorno
controlado grupal dentro de un aula
escolar, bajo la supervision del equipo

Journal Health NPEPS. 2026 jan-jun; 11(1):e14696.

investigador, quien brindd instrucciones
estandarizadas y supervisd el proceso
para garantizar condiciones homogéneas
de aplicacion.

Posterior a la aplicacion, se
recopilé retroalimentacion general sobre
la claridad y comprension de los items,
lo que permitio realizar ajustes minimos
en la redaccion para mejorar la
comprension semantica. El control del
entorno y la aplicacion  grupal
permitieron reducir sesgos de medicion
asociados a la interpretacion individual,
las distracciones y la influencia del
contexto, asegurando la consistencia y
validez del proceso piloto.

Finalmente, la versidon revisada
se administré en un entorno controlado a
una muestra de 496 adolescentes,
hombres y mujeres de entre 10 y 19
anos, provenientes de instituciones
publicas de educacion basica, media y
superior. El tiempo estimado para
completar el instrumento fue de entre
10 y 20 minutos. Previamente, se obtuvo
el consentimiento informado de los
padres o tutores, asi como el
asentimiento de los participantes.

El estudio fue aprobado por el
Comité de Investigacién y Etica de la
Facultad de Enfermeria de |la
Universidad Auténoma de Nuevo Leodn

(registro FAEN-D-1462), conforme a los
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principios de la Declaracion de Helsinki.

Dado que la variable estudiada
corresponde a conductas sexuales vy
reproductivas, se implementaron
medidas estrictas para garantizar la
confidencialidad, el anonimato y la
proteccion de los  datos. Los
adolescentes y sus tutores fueron
informados sobre los objetivos del
estudio y firmaron el consentimiento y
asentimiento informado. La aplicacion se
realizd en un entorno controlado que
aseguro la privacidad durante la
respuesta, utilizando codigos
alfanuméricos en lugar de nombres. Los
datos fueron resguardados en archivos
protegidos, accesibles Unicamente al
equipo investigador, garantizando la
seguridad y confidencialidad de la
informacion.

Los datos fueron analizados
utilizando el software estadistico IBM
SPSS® version 26.0 para Windows. En
primera instancia, se revisaron los
valores perdidos, identificandose un
porcentaje bajo (<5%) con un patron
ausente completamente al azar (MCAR).
Por ello, se optd por la eliminacion por
caso (listwise deletion) para preservar la
integridad del conjunto de datos?3.

Dado que las versiones femenina
y masculina de la escala difieren en
redaccion y contenido, no se realizo

Journal Health NPEPS. 2026 jan-jun; 11(1):e14696.

analisis de invarianza factorial
multigrupo. En su lugar, se evaluaron de
manera independiente la estructura
interna, la confiabilidad y la validez de
cada version, siguiendo las
recomendaciones para instrumentos
diferenciados por sexo¥.

Considerando que la estructura
factorial de la escala habia sido
previamente explorada y validada en
estudios anteriores'?, se realizd la
mexicana

adaptacion a  poblacion

mediante un Analisis Factorial
Exploratorio (AFE). El analisis se llevo a
cabo utilizando el estimador de maxima
verosimilitud (Maximum Likelihood, ML)
con rotacion oblimin, dado que se
anticipaba correlacion entre los factores
subyacentes. La idoneidad de los datos
para el AFE se evalu6 mediante la
medida de adecuacion muestral de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de
esfericidad de Bartlett. El criterio de
autovalor mayor a 1.0, complementado
con la inspeccion del grafico de
sedimentacion (scree plot), se utilizd
para determinar el niumero o6ptimo de
factores a retener3®42,

La confiabilidad por consistencia
interna  se estimé6 mediante el
coeficiente alfa de Cronbach,
estableciendo como punto de corte un

valor > 0,70 para indicar fiabilidad
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adecuada. Asimismo, se complement6
con el coeficiente Omega (w), a fin de
obtener una estimacion mas robusta en

escalas de respuesta ordinal*.

RESULTADOS

Durante la fase de adaptacion
cultural de la Escala de Intencidon del
Comportamiento Sexual y Reproductivo,
se realizd una revision sistematica de los
items originales por tres expertos en
sexualidad adolescente, seleccionados
por su formacion avanzada, experiencia
clinica e investigativa y conocimiento en
evaluacion de instrumentos psicoldgicos.
La revision se llevd a cabo mediante
consenso sincréonico moderado, siguiendo
un protocolo estructurado que considero
claridad, pertinencia y comprension de
los items para la poblacion adolescente
mexicana.

Como resultado, se identificaron
y ajustaron términos ambiguos o
culturalmente inapropiados, se
simplifico el lenguaje, se adecuaron
referencias temporales y se
reestructuraron items para reflejar con
precision las conductas y percepciones
locales.

Estos ajustes, aplicados tanto en
la version femenina como masculina,

aseguraron la fidelidad conceptual del

Journal Health NPEPS. 2026 jan-jun; 11(1):e14696.

instrumento y fortalecieron su validez de

contenido y pertinencia cultural,
evidenciando que la adaptacion se
realizd de manera rigurosa |y
metodoldgicamente solida.

Los items de la subescala de
Intencién Masculina mostraron medias
entre 2.06 y 3.66 (DE = 1.37-1.49), con
coeficientes de variacion entre 39% vy
68%, lo que refleja una adecuada
dispersion. Los graficos tipo Likert
evidenciaron una ligera concentracion de
respuestas en las categorias “en
desacuerdo” para los items IM1-IM4 y en
“de acuerdo” para IM5-IM6, indicando
efectos piso y techo leves,
respectivamente, sin comprometer la
variabilidad general de las respuestas.

En la Tabla 2 se presentan las
propiedades psicométricas de la Escala
de Intencion Femenina. Se observo que
todas las opciones de respuesta fueron
utilizadas por las participantes, con
desviaciones estandar entre 1.28 y 1.51,
lo que refleja una adecuada variabilidad
en las respuestas y ausencia de sesgo en
la eleccion de categorias.

Las  correlaciones  item-total
corregidas (ri) para la subescala
Intencion de Riesgo oscilaron entre .500
y .591, lo que indica una consistencia
interna aceptable y wuna adecuada

contribucion de cada item al constructo.
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En la subescala Intencidon de Proteccion,

lo que respalda la consistencia interna

los dos items presentaron valores de los items (Tabla 3).
idénticos de rit¢ = .541 y una correlacion
de Spearman (rs) = .539 (p < .01), lo que
evidencia una asociacion significativa y
homogénea entre los reactivos.
En la version masculina, los
valores ri¢ para intencion de riesgo se
ubicaron entre .439 y .544, y en
intencion de proteccion en .555 para
ambos items. Todos los valores superan

el criterio minimo recomendado de .30,

Tabla 2 - Propiedades psicométricas de la Escala de Intencion del Comportamiento Sexual y
Reproductivo Femenino (n=257)

items Escala de Intencion Femenino
Intencion de riesgo M DE rit* a
IF 1- Dispuesta a tener RS en el proximo mes 2,10 1,388 .591 .666
IF 2- Dispuesta a quedar embarazada el proximo mes 1,89 1,370 .525 .703
IF 3- Dispuesta a quedar embarazada antes de los 18 anos 1,85 1,283 .568 .681
IF 4- Dispuesta a tener RS antes de los18 anos 2,40 1,414 .500 718
Intencion de proteccion M DE ric rs
IF 5- Planeo tomar pastillas de emergencias al tener RS y evitar

3,05 1,517 .541 .539**
embarazo.
IF 6- Planeo usar conddn para prevenir ITS. 3,01 1,470 .541 .539**

Nota:a.: alfa de Cronbach si el item es eliminado; DE: desviacion estandar; M: media; ric:
correlacién item-total corregida; r.: Rho de Spearman; RS: Relaciones Sexuales; ITS: Infecciones de
Transmision Sexual. **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 3 - Propiedades psicométricas de la Escala de Intencién del Comportamiento Sexual y
Reproductivo Masculino. (n=239)

items Escala de Intencion Masculino
Intencion de riesgo M DE ric a;
IM 1-Dispuesto a embarazar a mi pareja el proximo mes 2,06 1,399 .544 .608
IM 2-Dispuesto a embarazar a mi pareja antes de 18 anos 2,06 1,374 473 .652
IM 3-Dispuesto a tener relaciones sexuales el proximo mes 2,31 1,398 .506 .632
IM 4-Dispuesto a tener relaciones antes de los 18 anos 2,53 1,425 .439 .673
Intencion de proteccion M DE ri rs
IM 5-Planeo usar condén y prevenir embarazo 3,46 1,486 .555 .559**

IM 6-Planeo usar conddn y prevenir ITS 3,66 1,432 .555 .559**

Nota: a.;: alfa de Cronbach si el item es eliminado; DE: desviacion estandar; M: media; ri‘:
correlacién item-total corregida; rs: Rho de Spearman; RS: Relaciones Sexuales; ITS: Infecciones de
Transmision Sexual. **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Journal Health NPEPS. 2026 jan-jun; 11(1):e14696.
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fiabilidad

demostraron adecuados niveles de

Los analisis de

consistencia interna para todas las
subescalas. Para la evaluacion de la
estructura factorial, se adopté un
criterio minimo de carga factorial de A >
.50, siguiendo las recomendaciones
metodologicas*. Asimismo, para el
analisis de la consistencia interna, se
establecid que un item seria considerado
para su eliminacion si su supresion
incrementaba el coeficiente alfa en >
.02 puntos y presentaba una correlacion
item-total corregida < .30,

En la escala masculina, la
dimension de intencion de riesgo (4
items) mostré un alfa de Cronbach de
.70 y un omega de .71%2. Las cargas
factoriales estandarizadas  oscilaron
entre .51 y .72, superando todo el
criterio minimo (A > .50). Si bien el item
4 presento la carga mas baja (A = .51) y
fue evaluado para su  posible
eliminacion, su retiro no mejoraba
sustancialmente el alfa (alfa si se
elimina = .69), por lo que se decidio
mantenerlo para preservar la validez de
contenido de la escala.

La subescala de intencion de
proteccion (2 items), a pesar de su
limitacion en el nimero de reactivos,

mostro una fiabilidad adecuada con un
alfa de Cronbach de .714. Para
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complementar el analisis, se calculd la
correlacion de Spearman (rs = .54, p <
.001) y el coeficiente de Spearman-
Brown (SB = .70), los cuales confirman
una asociacion consistente entre los
items®.

La dimension de intencion de
riesgo (4 items) alcanzé un alfa de .750 y
un omega de .75. Las cargas factoriales
se situaron entre .60 y .72. El item 4, a
pesar de mostrar la carga factorial mas
baja (A = .60) y la mayor varianza de
error (.65), fue retenido ya que su
eliminacion no cumplioé con los criterios
preestablecidos al no generar un
aumento relevante en el coeficiente
alfa.

La subescala de intencion de
proteccion (2 items) presento un alfa de
.702, respaldado ademas por una
correlacion Spearman de .56 (p < .001) y
un coeficiente de Spearman-Brown de
.71, indicando una fiabilidad aceptable
para una subescala breve®.

Se realizO un AFE mediante
componentes principales con rotacion
Oblimin. Los datos fueron adecuados
para el analisis (KM0=0.642; prueba de
esfericidad de Bartlett: x2 (15)
=329.455, p<0.001). Mediante el criterio
de autovalor >1 respaldado por el scree
plot, se retuvieron dos componentes que

explican conjuntamente el 63.89% de la
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varianza (Factor 1: 38.51%; Factor 2:
25.38%).

La matriz rotada muestra una
estructura factorial clara (Tabla 4). El
Factor 1 ("Intencion de Riesgo Sexual")
agrupa cuatro items con cargas entre
0.706-0.792, referentes a la disposicion
a relaciones sexuales y embarazo. El
Factor 2 ("Intencion de Proteccion
Sexual") incluye dos items sobre uso
planeado de métodos anticonceptivos y
condon, con cargas de 0.840 y 0.879.

No se observaron cargas cruzadas
significativas, y los componentes
mostraron correlacion minima (r=0.064),
confirmando su independencia. Las

comunalidades de los items, que

representan la proporcion de varianza

explicada por los dos componentes,
varian entre 0.503 y 0.780, indicando
que los componentes extraidos explican
entre el 50.3% y el 78.0% de la varianza
de cada item.

Los dos componentes muestran
una correlaciéon minima entre si (r =
0.064), confirmando su independencia
conceptual y justificando la rotacion

oblicua empleada.

Tabla 4 - Cargas factoriales de la rotacion oblicua Oblimin- Escala de Intencién del Comportamiento

Sexual y Reproductivo Femenino. (n=257)

. Factor 1 Factor 2
. Comunalidad > —
Item . Intencion Intencion de
extraida . .
de Riesgo Proteccion
Dispuesta a tener RS en el proximo mes 0.631 0.792
Dispuesta a quedar embarazada el proximo mes 0.543 0.723
Dispuesta a quedar embarazada antes de los 18 anos 0.602 0.764
Dispuesta a tener RS antes de los 18 anos 0.503 0.706
Plgneo tomar pastillas de emergencias al tener RS y 0.780 0.879
evitar embarazo.
Planeo usar condon para prevenir ITS 0.775 0.840

Nota: Método de extraccion: Analisis de Componentes Principales. Rotacion: Oblimin con
normalizacion Kaiser. Solo se muestran cargas factoriales superiores a 0.40.

Se realizo6 un AFE mediante
componentes principales con rotacion
Oblimin. Los datos fueron adecuados
para el analisis (KM0O=0.649; prueba de
esfericidad de Bartlett: x% (15)
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=286.691, p<0.001). Mediante el criterio
de autovalor >1 respaldado por el scree
plot, se retuvieron dos componentes que

explican conjuntamente el 62.80% de la
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varianza (Factor 1: 37.50%; Factor 2:
25.30%).

La matriz rotada muestra una
estructura factorial clara (Tabla 5).
El Factor 1 ("Intencién de Riesgo Sexual y
Reproductivo”) agrupa cuatro items con
cargas entre 0.661-0.783, referentes a la
disposicion a embarazar a la pareja vy
tener relaciones sexuales. El Factor 2
("Intencion de Proteccion
Sexual”) incluye dos items sobre uso
planeado de cond6n para prevenir
embarazo e ITS, con cargas de 0.855 y

0.867. Se observa una correlacion

negativa baja entre los factores (r=-
0.115), consistente con la relacion
inversa esperada entre intencion de
riesgo y proteccion. Las comunalidades
de los items varian entre 0.513 y 0.745,
indicando que los factores extraidos
explican entre el 51.3% y el 74.5% de la

varianza de cada item.

Tabla 5 - Cargas factoriales de la rotacion oblicua Oblimin- Escala de Intencion del Comportamiento

Sexual y Reproductivo Masculina. (n=239)

Factor 1 Factor 2
item Comunalidad Intencién de Intencién de
extraida Riesgo Proteccién
Dispuesto a embarazar a mi pareja el proximo mes 0.615 0.731
Dispuesto a embarazar a mi pareja antes de 18 anos 0.536 0.661
Dispuesto a tener relaciones sexuales el proximo mes 0.616 0.783
Dispuesto a tener relaciones antes de los 18 afos 0.513 0.719
Planeo usar condon para evitar un embarazo 0.744 0.855
Planeo usar condon para prevenir ITS 0.745 0.867

Nota: Método de extraccion: Analisis de Componentes Principales. Rotacion: Oblimin con
normalizacion Kaiser. Solo se muestran cargas factoriales superiores a 0.40.

DISCUSION

Teniendo en cuenta que las
medidas de intencidon constituyen un
determinante intermedio proximo al
comportamiento, este estudio tuvo como
objetivo adaptar y validar la Escala de
Intencion hacia la actividad sexual
(Intencion F-M) en poblacion adolescente

mexicana, analizando sus propiedades

Journal Health NPEPS. 2026 jan-jun; 11(1):e14696.

psicométricas y considerando las
diferencias segln el sexo. Los resultados
obtenidos se encuentran en
concordancia con la literatura existente
sobre la predictividad de la intencion
conductual'®' y con estudios previos
que han examinado constructos similares
en poblaciones adolescentes'3 1429,

Los hallazgos de este estudio

confirman que la Escala de Intencion F-M
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es un instrumento valido y confiable
para evaluar la intencion sexual en
adolescentes mexicanos. La adaptacion
cultural realizada permitidé preservar la
fidelidad conceptual del instrumento
original'? al tiempo que aseguré su
pertinencia linglistica y contextual para

la poblacion objetivo, un proceso

fundamental en la validacion
transcultural de instrumentos
psicométricos3>47:48,

La estructura factorial

diferenciada por sexo que emergid en los
analisis refleja patrones documentados
en la literatura sobre sexualidad
adolescente. La clara diferenciacion
bifactorial observada en ambos géneros
con dimensiones independientes de
riesgo y proteccion coincide con la
conceptualizacion teorica basada en la
Teoria del Comportamiento
Planeado'®'", que postula que las
intenciones conductuales se organizan
en dominios especificos.

Sin  embargo, la correlacion
negativa encontrada entre estas
dimensiones en la version masculina (a
diferencia de la  independencia
observada en la femenina) sugiere
diferencias en la organizacion cognitiva
de estos constructos segun el género.

Esta divergencia podria

explicarse por las distintas
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socializaciones sexuales que

experimentan hombres y mujeres
adolescentes, donde a los primeros se
les suele incentivar una visibn mas
dicotomica de la sexualidad, separando
claramente entre conductas de riesgo
(asociadas a la masculinidad) y de
proteccion (asociadas a la
responsabilidad)’-"7.

Los valores de consistencia
interna obtenidos, aunque aceptables,
fueron ligeramente inferiores a los
reportados en la validacion original
colombiana’. Esta variacion podria
atribuirse a diferencias culturales en la
interpretacion de algunos items o a
fenomenos de deseabilidad social mas
pronunciados en el contexto mexicano,
particularmente en items que abordan
disposiciones sexuales explicitas4?44,

La brevedad del instrumento una
fortaleza practica para su aplicacion en
educativos

entornos representa

simultaneamente una limitacion
psicométrica, especialmente para el
factor de proteccion compuesto por solo
dos items. Aunque escalas breves son
valoradas en investigacion aplicada, su
limitado nimero de items puede afectar
la estabilidad factorial y la precision de
la medicion®.

No obstante, es importante

destacar que, a diferencia de algunos
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estudios que reportan una mayor
intencidon de proteccion en participantes
con experiencia sexual previa%?, en esta
muestra las dimensiones de proteccion
mostraron cargas factoriales elevadas y
una consistencia interna aceptable
independientemente de la experiencia
sexual, lo que sugiere que el
instrumento puede ser (til tanto para
adolescentes que han iniciado su vida
sexual como para quienes no lo han
hecho. Este aspecto es relevante para la
prevencion primaria, ya que permite
identificar intenciones antes de la
iniciacion sexual.

Desde una perspectiva
metodoldgica, los valores de KMO
obtenidos (0.642 en mujeres, 0.649 en
hombres) se ubicaron en el limite
inferior de la aceptabilidad, siendo
similares a los reportados en la
validacion original colombiana
(KM0=0.58-0.59)'2. A pesar de la menor
muestra en este estudio, las pruebas de
esfericidad de Bartlett fueron altamente
significativas en ambas versiones, lo que
indica que las correlaciones entre los
items.

No obstante, los valores de KMO
obtenidos, junto con la reducida
cantidad de items en la dimension de
proteccion (solo dos reactivos), sugieren

que futuras revisiones del instrumento
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podrian beneficiarse de la inclusion de
items adicionales que capturen con
mayor amplitud y estabilidad el
constructo, incorporando facetas
relevantes como la comunicacion con la
pareja o la postergacion planificada del
inicio sexual, lo que enriqueceria la
validez de contenido de esta dimension.

Las implicaciones practicas de
estos hallazgos son considerables. La
validacion de una escala culturalmente
adaptada y diferenciada por sexo
permite a educadores, profesionales de
la salud e investigadores evaluar de
manera precisa las intenciones sexuales
de adolescentes mexicanos,
identificando perfiles diferenciales de
riesgo y proteccion. Esta capacidad
diagnostica es fundamental para disenar
intervenciones de educacion sexual
efectivas y especificas segin género,
aspecto especialmente relevante en un
contexto como el mexicano, donde
persisten altas tasas de embarazo
adolescente y existen brechas en la
implementacion de educacion sexual
integral®°.

Las principales limitaciones de
este estudio incluyen la composicion
breve del factor de proteccion, que
sugiere precaucion en su interpretacion
como subescala autéonoma, y los valores

de KMO en el limite de aceptabilidad.
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Futuras investigaciones deberian
considerar desarrollar y validar items
adicionales para enriquecer la dimension
de proteccion, asi como evaluar la
invarianza métrica del instrumento en
diferentes subgrupos poblacionales (por
nivel socioeconémico, region geografica
y orientacion sexual). Asimismo, seria
valioso examinar la validez predictiva de
la escala correlacionando las
puntuaciones con conductas sexuales
reales reportadas por los adolescentes.

A pesar de estas limitaciones,
este estudio aporta evidencia solida
sobre las propiedades psicométricas de
la Escala de Intencion F-M en poblacion
adolescente mexicana, ofreciendo una
herramienta breve, valida y confiable
para la evaluaciébn de intenciones
sexuales diferenciadas por género, con
potencial aplicabilidad en investigacion,
educacién y promocion de la salud

sexual.

CONCLUSION

El presente estudio logro el

objetivo de adaptar y validar
psicométricamente la Intencion del
Comportamiento Sexual y Reproductivo
Femenina-Masculina para su uso en
adolescentes mexicanos escolarizados.

Los resultados confirman que el
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instrumento presenta adecuadas
propiedades de validez y confiabilidad
en este contexto.

El analisis factorial respaldé una
estructura de dos dimensiones
claramente diferenciadas Intencion de
Riesgo e Intencion de Proteccion en
ambas versiones (femenina y masculina),
replicando el modelo teorico original y
sustentando la validez de constructo. La
consistencia interna, estimada mediante
alfa de Cronbach y omega, resultd
satisfactoria para ambas dimensiones, lo
que garantiza la fiabilidad de las
mediciones.

La version adaptada mantiene la
pertinencia cultural y la brevedad del
instrumento original, convirtiéndose en
una herramienta valida, confiable y
practica para la evaluacion de la
intencion  sexual en adolescentes
mexicanos, con aplicabilidad directa en
la investigacion epidemioldgica, el
diseno de intervenciones educativas
basadas en evidencia y la promocién de
la salud sexual y reproductiva en este

grupo poblacional.
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ANEXOS

Escala de Intencion del Comportamiento Sexual y Reproductivo Femenina-Masculina
(Intencion F-M)

Escala Intencion del Comportamiento Sexual y Reproductivo-femenino.

Intencién de riesgo 1 2 3 4 5
1. Dispuesto a tener relaciones sexuales en el proximo mes O O Od O d
2. Dispuesta a quedar embarazada el préximo mes o o o oo
3. Dispuesta a quedar embarazada antes de los 18 afnos 0o o o oo
4. Dispuesta a tener relaciones sexuales antes de los18 anos O O O O g
Intencion de proteccioén (cuando tenga relaciones sexuales, yo planeo...) 1 2 3 4 5
5. Planeo tomar pastillas de emergencias al tener relacionesy evitar [] [ [ [1 1O
embarazo
6. Planeo usar condon para prevenir infecciones de trasmisionsexual [ [1 [0 [ [O
(ITS)
Escala Intencion del Comportamiento Sexual y Reproductivo -masculino.
Intencion de riesgo 1 2 3 4 5
1. Dispuesto a embarazar a mi pareja el proximo mes O O o o O
2. Dispuesto a embarazar a mi pareja antes de 18 afnos O O o o O
3. Dispuesto a tener relaciones sexuales el proximo mes O O o o d
4. Dispuesto a tener relaciones antes de los 18 anos O o oo o
Intencion de proteccién (cuando tenga relaciones sexuales, yo planeo...) 1 2 3 4 5
5. Planeo usar conddn y prevenir embarazo O O O O O
6. Planeo usar condon y prevenir infecciones de trasmision sexual O 0O 0O 0O 0O
(ITS)
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