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EDITORIAL

INFECCAO CONGENITA POR VIiRUS ZIKA: CERTEZAS E DUVIDAS

Lavinia Schiiler-Faccini’

Em 2015 um fato surpreendeu o Brasil e o mundo: uma epidemia de
nascimentos de bebés com microcefalia grave, inicialmente detectada em
Pernambuco e logo depois confirmada em outros estados do Brasil. Em pouco
tempo se estabeleceu a relacao entre as anomalias cerebrais observados nestes
bebés e a infeccao materna por virus Zika (ZIKV) durante a gestacao. Mais ainda,
a habilidade do ZIKV em interferir no desenvolvimento do cérebro humano em
diferentes etapas do desenvolvimento pré-natal pode também produzir danos
cerebrais sem a presenca de microcefalia.

Passado um ano da deteccao da epidemia de microcefalias nao restam
mais dlvidas que a infeccao congénita pelo ZIKV causa anomalias graves no
Sistema Nervoso Central do embriao. Mas, ainda restam muitas perguntas a serem
respondidas. Vamos tentar resumir o que sabemos e as perguntas que ainda
precisam ser respondidas

1. Nem todas as mulheres que tem infeccao por ZIKV vao ter bebés com
microcefalia. A porcentagem de microcefalia em filhos de mulheres com
infecao por ZIKV durante a gravidez parece ser inferior a 10%. Ainda que
esta seja uma noticia animadora pois a maioria das mulheres infectadas por
ZIKV terao filhos saudaveis, ainda nao sabemos como é o desenvolvimento
das criancas que nasceram com perimetro cefalico normal. Existem ja
relatos de bebés que nasceram com perimetro cefalico normal, mas que
apresentaram problemas neuroldgicos durante o primeiro ano de vida.

2. Uma pergunta importante é o que faz com que mesmo com infeccao da

mae por ZIKV na gravidez, alguns bebés nascam normais e outros

"Médica. Doutora em Genética e Biologia Molecular. Professora Titular da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS). Coordena o Sistema Nacional de Informacédo sobre Teratogenos com sede em Porto Alegre,
desde 1990. Presidente da Rede Latino-Americana de Genética Humana (RELAGH). E-mail:
lavinia.faccini@ufrgs.br

133
Journal Health NPEPS. 2016; 1(2):133-135


mailto:lavinia.faccini@ufrgs.br

Schiiler-Faccini F. Infeccdo congénita por virus Zika...

acometidos. Uma explicacao € o periodo da gravidez em que acontece a
infeccao. Infeccdes por ZIKV no primeiro trimestre de gravidez costumam
ser mais graves que as que ocorrem no final da gravidez. Entretanto
nenhum periodo da gravidez é considerado seguro. Mas, outros fatores
tanto genéticos como ambientais (nutricao, infeccoes prévias por outros
flavivirus) devem desempenhar também um papel na suscetibilidade.

3. Finalmente nao sabemos ainda como sera o desenvolvimento neurologico
destas criancas nascidas com infeccao congénita por ZIKV e seu potencial
congnitivo.

Em Mato Grosso, o surto de infeccao por ZIKV chegou mais tarde que no
Nordeste brasileiro, ocorrendo entre o final de 2015 e primeira metade de 2016.
Considerando a excelente estrutura de salde de Tangara que possui um campus
da UNEMAT, com a Faculdade de Enfermagem e o Nicleo de Pesquisa e Extensao
em Politica, Planejamento, Organizacao e Praticas (individual e coletiva) em
saude (NPEPS), estamos iniciando um projeto colaborativo nesta cidade
integrando pesquisadores da cidade de Tangara (UNEMAT e Secretaria de Saude),
UFMT e UFRGS, procurando elucidar algumas destas questdes ainda nao
respondidas:

e Qual aincidéncia de Zika em uma cidade afetada pela epidemia?

e Qual o risco de uma gestante infectada ter um RN com:

o microcefalia com lesao cerebral por ZIKV?
o lesao cerebral por ZIKV sem microcefalia?
o problema de desenvolvimento?

Sera desenvolvido, portanto, trés estudos coordenados: inquérito
populacional, estudo de recém-nascidos e acompanhamento do desenvolvimento
infantil.

1. Inquérito populacional: estimar a incidéncia populacional de infeccao por
ZIKV, através de uma pesquisa de base populacional em uma amostra
representativa da populacao, utilizando questionario e coletando sangue
para testar sorologia para ZIKV

2. Estudo transversal de parturientes e recém-nascidos: estudar todos os
partos nos hospitais da cidade de setembro 2016 a marco 2017, por meio de

questionario, antropometria, exame clinico/neurolodgico estruturado.
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3. Estudo longitudinal de recém-nascidos: Os recém-nascidos acima serao
acompanhados por pelo menos dois anos para avaliar seu desenvolvimento

neuroldgico e psicomotor.

Ressalta-se assim, a importancia da geracao de conhecimento produzida
pela colaboracao entre grupos de pesquisa, dos mais diversos estados do pais e a

acao decisiva da UNEMAT neste processo.
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