P ———————————————————— I ———s. I E——— ,‘\
lAaTiermal Ldaaldls NIDEDC A
J S St 3 ' f SNy . L S SN - ' . . - ] ) R

1 B

L INPEPS

ie Pesquisq e Extensdo em Poiition, Planejamento, Organizagdo e Prificas findiadual e coletiva) em Satide

ARTIGO ORIGINAL

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS EM TANGARA
DA SERRA-MT, BRASIL (2007-2016)

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF ACCIDENTS WITH PECONVING ANIMALS IN TANGARA DE
SERRA-MT, BRAZIL (2007-2016)

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE LOS ACCIDENTES CON ANIMALES VENENOSOS EN
TANGARA SERRA-MT, BRASIL (2007-2016)

Juliana Herrero da Silva', Stella Giansante2, Rémulo Cezar Ribeiro da Silva3, Gisele
Barbosa da Silva*, Ledinéia Benedito Silva®, Laura Castelo Branco Pinheiro®

RESUMO

Objetivo: identificar os nUmeros de acidentes por animais peconhentos em Tangara da
Serra nos ultimos 10 anos. Método: estudo transversal, descritivo e retrospectivo
pautado em dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao, analisando os
acidentes entre os anos de 2007 e 2016. Resultados: foram analisados 441 casos
notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao (SINAN) no periodo de
2007 a 2016, com predominio de pessoas do sexo masculino (67,57%), com idade inferior
a 20 anos (22,45%), por acidentes ofidicos (60,3%), entre os meses de fevereiro a maio
(44,89%), tempo decorrido médio entre a picada e o atendimento foi de 2 horas,
evolucao clinica do caso para cura (99,77%). Conclusdo: Tangara da Serra registra um
numero importante de acidentes com animais peconhentos sendo primordial a
manutencao de acdes que estimulem as notificacées e o tratamento precoce prevenindo
assim as sequelas e obitos.

Descritores: Animais venenosos; Epidemiologia; Sistemas de Informacao em Saude.

ABSTRACT

Objective: to identify the numbers of accidents by venomous animals in Tangard da
Serra in the last 10 years. Method: a cross-sectional, descriptive and retrospective
study based on data from the Notifiable Diseases Information System, analyzing
accidents between 2007 and 2016. Results: a total of 441 cases reported in the SINAN
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reporting system were analyzed. Between 2007 and 2016, with a predominance of male
individuals (67,57%), aged less than 20 years (22.45%), due to ophidian accidents
(60.3%), between February and May (44,89%), mean time elapsed between the sting and
the care was 2 hours, clinical evolution of the case for cure (99.77%). Conclusion:
Tangara da Serra recorded a significant number of accidents with venomous animals,
and it is essential to maintain actions that stimulate early notification and treatment,
thus preventing sequelae and death.

Descriptors: Poisonous animals; Epidemiology; Health Information Systems.

RESUMEN

Objetivo: identificar los animales por el numero de accidentes venenosas en Tangara da
Serra en los ultimos 10 afios. Método: estudio transversal, descriptivo y retrospectivo
guiada por los datos de las enfermedades de declaracion obligatoria del sistema de
informacion, el andlisis de los accidentes entre 2007 y 2016. Resultados: se analizaron
441 casos reportados en las enfermedades de declaracion obligatoria Sistema de
Informacion (SINAN) en periodo 2007-2016, con un predominio del sexo masculino
(67,57%), edad inferior a 20 anhos (22,45%), por mordeduras de serpientes (60,3%), entre
los meses de febrero a mayo (44,89%), el tiempo medio transcurrido entre la mordedura
y el servicio fue de 2 horas, evolucién clinica para curar (99,77%). Conclusién: Tangara
da Serra registra un gran numero de accidentes con animales venenosos y acciones de
mantenimiento primarias que fomentan las notificaciones y el tratamiento precoz
evitando asi las secuelas y la muerte.

Descriptores: Animales venenosos; Epidemiologia; Sistemas de Informacion en Salud.

INTRODUCAO

Animais peconhentos sao aqueles que possuem glandulas produtoras de veneno
ou substancias toxicas, além de aparelho especializado, por onde o veneno é inoculado’.
No Brasil, os maiores causadores de acidente humano sao escorpides, aranhas,
serpentes, abelhas, vespas, marimbondos e arraias. Estima-se que ocorrem, anualmente,
no Brasil cerca de 20.000 casos de acidentes com serpentes, 5.000 com aranhas e 8.000
com escorpides?.

Os acidentes ofidicos representam sério problema de salde publica nos paises
tropicais pela frequéncia com que ocorrem e pela morbi-mortalidade que ocasionam. A
maioria dos acidentes ofidicos no Brasil é ocasionada por serpentes do género Bothrops,
seguido pelo género Crotalus. Poucos sao os casos de acidentes por Micrurus e Lachesis>.

Identificar o animal causador do acidente é procedimento importante na medida
em que, possibilita a dispensa imediata da maioria dos pacientes picados por serpentes
nao peconhentas; viabiliza o reconhecimento das espécies de importancia médica em
ambito regional e é medida auxiliar na indicacdo mais precisa do antiveneno a ser
administrado?. Apesar da importancia do diagnostico clinico, que orienta a conduta na
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grande maioria dos acidentes, o animal causador deve, na medida do possivel, ser
encaminhado para identificacao por técnico treinado. Na pratica, nem sempre € possivel
ter o animal para identificacdo. Dessa forma, o diagnostico €& baseado no
reconhecimento dos sinais e sintomas caracteristicos de cada acidente. Para orientar a
terapéutica é necessario, portanto, conhecer as principais atividades dos venenos*.

O atendimento aos pacientes que sofreram acidentes por animais peconhentos
devem ser em unidades de atencao as urgéncias clinicas, nao so pela rapidez exigida na
neutralizacao das toxinas inoculadas durante o acidente, através do soro, como pela
frequente necessidade de introducao de medidas de sustentacao das condicoes vitais dos
acidentados?. Faz-se necessario a procura imediata do servico de salde, com o intuito
de se definir precocemente o diagndstico, uma vez que o intervalo de tempo entre o
acidente e o estabelecimento do tratamento tem associacao direta com a gravidade e
prognostico do acidente. Segundo critérios de gravidade clinica, os acidentes por
animais peconhentos sao classificados em acidentes leves, com sintomas transitorios e
que se resolvem espontaneamente; acidentes moderados, com sintomas pronunciados ou
prolongados; e acidentes graves, com sintomas graves ou que causem risco de morte3.

Todos os pacientes com manifestacoes clinicas de envenenamento necessitam de
soro, de acordo com a intensidade do envenenamento, definido pelo quadro instalado. A
avaliacao do quadro, o atendimento e a notificacao devem ser feitos somente pelos
médicos e enfermeiros, ou por orientacdo destes*>, porém todos os acidentes por
animais peconhentos devem ser notificados ao Servico de Vigilancia Epidemioldgica, por
meio do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN) nas fichas de
notificacao/investigacao.

Os dados contidos nas notificacGes, compéem entao as informacdes oficiais
disponiveis sobre esses agravos a saude e a partir deles € possivel conhecer a amplitude
desse problema de saude publica e assim possibilitar reflexdes que direcionem as acoes
de prevencao e assisténcia adequada aos acidentados.

Neste contexto, o estudo teve o objetivo de identificar o perfil epidemioldgico
dos acidentes por animais peconhentos em Tangara da Serra-MT, no periodo de 2007 a
2016.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo transversal, descritivo e retrospectivo pautado em dados
das notificacoes de acidentes por animais peconhentos no municipio de Tangara da
Serra-MT, no periodo de 2007 a 2016, disponibilizados pelo SINAN, consultadas em
fevereiro de 2017.

Coletou-se as variaveis existentes na ficha de notificacao de acidentes por
animais peconhentos do SINAN, ou seja, tipo de acidente, tipo de serpente, sexo,
intervalos de faixa etaria (<20 anos, 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59
anos, >60 anos), tempo decorrido entre a picada e o atendimento, classificacao do caso
(leve, moderado e grave), quantidade de ampolas de soro administradas, evolucao
clinica (cura, ébito por acidentes por animais peconhentos, ébito por outras causas) e
més da ocorréncia.

Para tabulacao e analise foram utilizados os softwares TabWin32 e Microsoft
Excel 2016. Os dados foram sistematizados em planilhas eletronicas e posteriormente
analisados, sendo que os resultados foram constituidos de graficos e tabelas de
frequéncia e distribuicao relativa e absoluta.

O presente estudo seguiu as normas dispostas na Resolucao 466/2012 do
Conselho Nacional de Etica em Pesquisa, na qual orienta que pesquisas envolvendo
apenas dados secundarios de dominio publico sem identificacao dos participantes da
pesquisa, ou apenas revisao bibliografica sem envolvimento de seres humano e,

portanto, sem a necessidade de aprovacao por parte do Sistema CEP-CONEP.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2007 a 2016 foram notificados no SINAN 441 acidentes por animais
peconhentos em Tangara da Serra-MT, sendo 266 (60,3%) por serpentes; 145 (32,88%) por
escorpiao; 24 (5,44%) por aranha; 06 (1,36%) por lagarta (Tabela 1).

Tabela 1 - Tipos de acidentes por animais peconhentos notificados em Tangara da Serra, 2007 a 2016.

Tipos de acidente Numero de casos (%)

Serpente 266 60,30%
- Botropico 176 (66,17%)
- Crotdlico 28 (10,53%)
- Laquético 5 (1,88%)
- Elapidico 1 (0,38%)
- Ndo peconhenta 1 (0,38%)
- Ndo identificada 55 (20,68%)
Escorpiao 145 32,88%
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Aranha 24 5,44%
Lagarta 06 1,36%
Total 441 100

Fonte: SINAN; 2017

A ocorréncia de acidentes com animais peconhentos geralmente estao
relacionados a sobreposicao de uso do ambiente entre o homem e esses animais2. Todos
0os anos, no Brasil, ocorrem cerca de 220 mortes e mais de 1000 pacientes sofrem
sequelas, além de que acidentes envolvendo animais peconhentos foram responsaveis
por 26,80% dos casos de intoxicacao humana e por 11,10 % dos Obitos de intoxicacao
humana no pais em 2012°.

Diferentemente de nossos achados em que os acidentes por escorpides ocupam o
segundo lugar, no Brasil sao os mais frequentes e em crescimento, representando 12,60%
dos casos brasileiros’. No entanto, os acidentes ofidicos possuem os coeficientes de
incidéncia mais elevados em Tangara da Serra, corroborando com os dados descritos
anteriormente nas regides Norte e Centro-Oeste?.

Os acidentes causados por serpentes sao responsaveis pelo maior nuUmero de
obitos relacionado aos animais peconhentos no pais’, sendo que a gravidade destes
acidentes reflete um sério problema de saude publica, de ordem econémica, médica e
social, devido a possibilidade de gerar sequelas que ocasionam a incapacidade
temporaria ou definitiva, ou mesmo a morte das vitimas?.

Em Tangara da Serra nao houveram registros de acidentes causados por abelhas,
marimbondo ou vespas, essa falta de registro traz uma preocupacao, pois nos acidentes
com abelhas, marimbondo ou vespas a gravidade nao esta relacionada a quantidade de
ferroadas, e sim, da hipersensibilidade individual®> podendo ocasionar o dbito.

Ressalta-se no entanto que de 2007 a 2014, segundo DATASUS, foram registrados
63.501 casos de acidentes humanos por picadas de abelhas africanizadas no Brasil, e
destes, 208 evoluiram para obito em decorréncia de manifestacoes clinicas alérgicas e
toxicas?.

Em nosso estudo a maior incidéncia esteve nos acidentes ofidicos, sendo
distribuidos entre as serpentes do tipo Botropico com 176 registros (66,17%), seguido
pelo tipo Crotalico 28 registros (10,53%), 05 acidentes Laquéticos, 01 caso do tipo
Elapidico (0,38%), além de 01 (0,38%) registrado como nao peconhento e 55 (20,68%)

sem identificacao da serpente (Tabela 1).
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Em todos os paises tropicais, os acidentes ofidicos estao presentes no cotidianos
das populacoes e sao um sério problema devido a frequéncia com que ocorrem e
morbimortalidade que ocasionam?. No Brasil 90% dos acidentes por cobras venenosas siao
causados por jararacas e 9% por cascavéis, sendo estes considerados mais graves e
letais. O 1% restante responde por acidentes com corais verdadeiras e surucucus, sao 0s
acidentes mais frequentes no verao e no periodo diurno?.

De acordo com Brasil3, sdo quatro os géneros de serpentes de interesse médico:
Bothrops (jararaca, jararacucu, urutu, caicaca), Crotalus (cascavel), Lachesis (surucucu,
picode-jaca) e Micrurus (coral verdadeira). Bothrops e Micrurus sao encontrados em todo
o pais, enquanto que Crotalus é mais frequentemente encontrado em campos, areas
abertas e secas. Lachesis habita somente as florestas da Amazonia e da Mata Atlantica.
Diversos géneros de serpentes considerados nao-peconhentas ou de menor importancia
médica, também, sao encontrados em todo o pais, sendo causa comum de acidentes:
Phylodrias (cobra-verde, cobra-cipd), Oxyrhopus (falsa-coral), Waglerophis (boipeva),
Helicops (cobra d’agua), Eunectes (sucuri) e Boa (jiboia), dentre outras.

Estudo conduzido em municipio mato-grossense de Nova Xavantina encontrou
incidéncia similar aos tipos de serpentes aqui descritos, ja que o género Bothrops
representou 79,5% dos casos notificados, seguindo de Crotalus com 11,4% e Micrurus com
2,3%°. Quando comparamos nossos achados a distribuicao nacional dos acidentes ofidicos
com género das serpentes causadoras, segue-se 0 mesmo padrdao, com maiores registros
em jararacas, seguido por cascavel e casos mais raros em coral e surucucu'®'3,

Observou-se uma grande porcentagem de notificacoes (20,68%) em que nao se
identificou o género de serpente causadora do acidente, sabe-se que em muitos
acidentes as pessoas nao conseguem identificar o animal e nao o levam junto no
atendimento, no entanto os sinais e sintomas do local da agressao normalmente sugerem
o tipo de serpente3. No entanto, os profissionais de salde devem estar capacitados para
realizar esse diagnostico, direcionar o manejo clinico e assim utilizar de forma adequada
os soros disponiveis.

O sexo masculino foi 0 mais acometido com 298 (67,57%) casos e 143 (32,43%) no
sexo feminino. Em relacao a faixa etaria com maior frequéncia nos acidentes foram os
menores de 20 anos com um total de 99 (22,45%); 82 (18,59%) na faixa etaria de 20 a 29;
88 (19,95%) na faixa etaria de 30 a 39 anos; 77 (17,46%) na faixa etaria de 40 a 49 anos;
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54 (12,24%) na faixa etaria de 50 a 59 anos e 41 (09,3%) na faixa etaria de maior de 60

anos (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicao por sexo e faixa etaria dos acidentados por animais peconhentos em Tangara da
Serra, 2007 a 2016.

FAIXA ETARIA MASCULINO FEMININO TOTAL

< 20 ANOS 64 35 99
20-29 ANOS 54 28 82
30-39 ANOS 58 30 88
40-49 ANOS 54 23 77
50-59 ANOS 36 18 54
> 60 ANOS 32 9 41
TOTAL 290 151 441

Fonte: SINAN; 2017

Em Tangara da Serra, observou-se a predominancia de acidentes envolvendo
animais peconhentos em pessoas do sexo masculino (67,57%), esse achado é bem
reportado na literatura e pode estar relacionado as atividades desenvolvidas em maioria
pelos homens como a agricultura, pecuaria, construcao civil, turismo ecoldgico, pesca e
caca possibilitando assim o encontro com os animais peconhentos?® 3,14,

Com relacao a faixa etaria, também foi identificado que a maioria das vitimas
pertencia a faixa etaria funcional, ou seja dos 20 aos 59 anos, sendo comum a
ocorréncia destes acidentes nessa populacao, ja que os mesmo compde a faixa etaria da
populacao economicamente ativa do pais'3"4.

O tempo decorrido entre a picada e o atendimento é fator determinante para
um prognostico favoravel ao paciente3, foi registrada uma média de 2 horas entre o
acidente e o atendimento, demonstrando que a procura ao atendimento na maioria dos
casos foi de imediato apds o acidente, visto que a maioria ocorreu na zona rural.

Ressalta-se que além do tempo de atendimento, o progndstico também pode ser
influenciado pelo local de picada, uma vez que a proximidade da regiao atingida com os
orgaos vitais pode condicionar a evolucbes mais graves. Assim as complicacoes e
sequelas sao mais graves quanto mais proximo destes orgaos estiver inoculado o
veneno™. Em Tangara da Serra as regides corporais mais atingidas foram com 174
(39,46%) pé; 70 (15,87%) mao; 66 (14,97) perna; 45 (10,20%) dedo da mao e 86 (19,50%)
outras partes do corpo. Quanto a classificacao do caso, 258 (58,50%) foram registrados

como leves; 158 (35,83%) como moderados e 25 (5,67%) como graves (Tabela 3).
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Tabela 3 - Gravidade dos acidentes por animais peconhentos notificados em Tangara da Serra,
2007 a 2016.

TIPO DE ACIDENTE LEVE MODERADO GRAVE
SERPENTE 134 111 21
ARANHA 19 5
ESCORPIAO 99 42
LAGARTA 6 0
TOTAL 258 158 25

Fonte: SINAN; 2017

A gravidade dos acidentes esta relacionada a quantidade de veneno injetado
pelo animal agressor, local da picada, doencas pregressas, notasse 132 (49,62%) dos
casos de acidente foram classificados como moderados e graves.

Em relacao ao tipo de soro e a quantidade de ampolas administradas foram um
total de 2.185 ampolas, sendo 1082 (49,52%) de ampolas de soro antibotropico; 369
(16,89%) de soro antibotropico-crotalico; 285 (13,04%) antiescorpionico; 245 (11,21%)
anticrotalico; 147 (6,73%) antibotropico-laquético; 52 (2,38%) antiaracnidico e 05
(0,23%) antielapidico. Os mecanismos de acao dos venenos de cada espécie determinam
manifestacoes clinicas diferenciadas para cada tipo de serpente’, isso direciona tanto o
tipo de soro a ser administrado quando a quantidade, a partir do inicio de 2015 com o
desabastecimento nacional de soro antiofidico obrigou a equipe médica a ter mais
critério ao classificar o caso e prescrever a quantidade de soro.

Todo o ano de 2016 o recebimentos dos soros ofidico, aracnideo, escorpionico
esteve diminuido em relacdo aos anos anteriores, isso obrigou a Vigilancia
Epidemiologica a fornecer ao pronto atendimento do hospital municipal um estoque
minimo para um acidente leve e o restante do estoque na rede de frio, ao chegar um
caso de acidente com animal peconhento o paciente € prontamente avaliado, coletado
amostras para exames laboratoriais e o caso avaliado criteriosamente para classificar,
caso for classificado com moderado ou grave, a Vigilancia Epidemiologica sera
comunicada para providenciar as doses necessarias, seja em estoque ou através de
remanejamento entre os municipios vizinhos.

Em 440 (99,77%) dos casos, o acidente por animais peconhentos evoluiu para
cura e 01 (0,23%) caso de acidente ofidico por tipo botrépico evoluiu para oébito em
2015, este que justifica-se pelo tempo de procura do servico, ja que a vitima procurou
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atendimento apés 09 horas da picada, e chegou ao hospital em estado avancado de
intoxicacao pelo veneno da jararaca.

A distribuicao dos casos em relacao aos meses observou-se que os meses de
maior incidéncia foram com 198 (44,89%) de fevereiro a maio entre a transicao entre o

fim periodo chuvoso e o inicio da seca (Figura 1).
40
3(0)

25

20
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Abril Maio unho ulho Agosto Setembro Outubro  Novembro Dezembro
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Figura 1 - Distribuicao temporal dos acidentes por animais peconhentos notificados em Tangara da Serra,
2007 a 2016.
Fonte: SINAN; 2017

Os meses de marco a junho correspondem ao final da estacao chuvosa e inicio da
seca, sendo assim os acidentes envolvendo abelhas, escorpides e serpentes costumam
ocorrer nos meses mais quentes e chuvosos, enquanto acidentes com lagartas e aranhas

ocorrem nos periodos com clima mais ameno e menos chuvoso3.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os casos de acidentes por animais peconhentos de Tangara da Serra, seguem o
perfil nacional com casos atingindo em sua maioria o sexo masculino, em idade
economicamente ativa, comum no periodo entre o fim das chuvas e inicio da seca e

maior incidéncia de acidentes com serpentes, seguido por escorpides, aranhas e
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lonomias. A diferenca reside na auséncia de notificacbes de acidentes por outras causas
como os himenopteros.

Ainda existe a subnotificacao nos acidentes por abelhas, marimbondos e vespas,
possivelmente em decorréncia da auséncia de soro especifico para tratamento, como a
terapéutica envolve apenas acoes inespecificas e direcionadas ao suporte clinico as
reacoes apresentadas pelo paciente, as notificacoes nao sao tao efetivas como as que o
soro é fornecido mediante sua efetivacdao, impossibilitando assim dimensionar a
gravidade desses casos.

Em razdao da falta de soro no pais, o controle rigoroso das ampolas fica
exclusivamente com a Vigilancia Epidemiolégica para que todos os casos sejam
criteriosamente avaliados e acompanhados, no municipio nao houve necessidade de
transferir pacientes para outros locais por falta do soro, porém o estoque é minimo e
muitas vezes houve necessidade de buscar com urgéncia em municipios vizinhos para
administrar nos acidentados por animais peconhentos, ampliando assim o tempo de

inicio da soroterapia.
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