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Pratica esportiva e exercicio fisico na prevencao e tratamento da
dependéncia quimica

Sports practice and physical exercise in prevention and treatment of
chemical dependency

Practica deportiva y ejercicio fisico en la prevencion y tratamiento de la
dependencia quimica
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Riller Silva Reverdito?

O uso de substancias psicoativas nao € algo novo no mundo, existindo
na trama complexa da historia da humanidade. Na contemporaneidade, tem
sido considerado um problema de grande magnitude, pelas consequéncias
negativas que ocasiona, quer seja nas relacoes sociais e dinamicas familiares’
como aos impactos diretos a saude e qualidade de vida do ser humano.

Um dos motivos que sustenta o uso e a utilizacao precoce dessas
substancias é a sensacao de alento gerada frente ao mal-estar as rendncias
impostas pela civilizacao, bem como ao possivel alivio diante de multiplos

sofrimentos internos e a busca incessante por prazer e aceitacao nos grupos?.
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A dependéncia dessas substancias compromete varias dimensoes da
pessoa, indo dos sistemas vitais do organismo? as dimensdes psicossociais.
Neste aspecto, sao observados facilmente dificuldades ou problemas na
realizacao e desenvolvimento das atividades profissionais, estudos e convivio
social favoravel, aproximando ou fomentando situacées de auto ou hetero
violéncia.

Estudo com norte-americanos revela o acesso cada vez mais facilitado
as drogas, em especial o alcool, tabaco e maconha*. No Brasil, também
observa crescimento no consumo dessas substancias, tanto de forma
individualizada como cruzada®, o que aumenta a preocupacdo em intervir
junto a comunidade.

Nesse contexto, a pratica esportiva e o exercicio fisico tém chamado
atencao pela associacao positiva com a prevencao e tratamento dessa
problematica, tanto em carater individual como coletivo, justamente pela
potencialidade em agregar e inserir os individuos em grupos sociais e
favorecer novas relacoes interpessoais. Além disso, outros beneficios ligados a
saude fisica e mental sdao propiciados, como a reducao da gordura corporal,
melhoria das funcoes cardiacas e pulmonares, capacidade fisico-motora,
aumento da autoestima e bem-estar, minimizacao de quadros de depressao e
ansiedade, e motivacao para dar inicio ou manter o processo de recuperacao
da dependéncia quimica®.

Estudo com dependentes quimicos que realizaram sessdes de
exercicios fisicos, identificou-se modificacdes significativas e assertivas na
capacidade cognitiva e no desejo de consumir drogas, com destaque para a
capacidade de atencao, memdria e estado de humor, logo melhoria do estado
geral e satisfacdo dos recuperandos’. Outros pesquisadores® reforcam a
importancia da pratica esportiva e exercicio fisico para a promocao de novos
estilos de vida, em virtude dessa clientela apresentar comumente menores
niveis de capacidade cardiorrespiratoria e forca muscular em relacao a
populacao em geral, em reflexo aos habitos alimentares e rotina sedentaria
que possuem, e a exposicao continua as substancias psicoativas e seus efeitos

deletérios.
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No Brasil, o proprio Sistema Unico de Saide (SUS) tem valorizado e
incentivado a integracao dos profissionais de educacao fisica na rede de
atencao a saude mental. Dessa forma, com o modelo de atencao orientado
para a integralidade do cuidado a pessoa e fundamentado na ampliacao do
conceito de saude - para além da auséncia de doencas, as acbes de
tratamento, recuperacao, reabilitacao e ressocializacao do dependente
quimico tem buscado no esporte e no exercicio fisico a alianca para fortalecer
e complementar as estratégias terapéuticas disponibilizadas’'°, e como
atividades da propria rotina de servicos de salde voltadas a essa demanda,
como por exemplo, nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS).

Por outro lado, a pratica esportiva e o exercicio fisico de forma
isolada nao sao suficientes para a assisténcia global ao dependente quimico.
Entretanto, podem possibilitar mudancas importantes, ao passo do
dependente quimico reconhecer tais atividades como apoio e suporte no
enfrentamento da abstinéncia e na manutencao de sua sobriedade.

O desafio €, portanto, consolidar acoes de pratica esportiva e/ou
exercicio fisico que sejam integradas ou complementares ao servico de saude,
em uma concepcao holistica, ja que a drogadicao se trata de um complexo
problema social e de salde pulblica. Nessa conjuntura, discutir politicas
publicas que garantam a interdisciplinaridade da assisténcia, a efetividade de
servicos de base comunitaria, bem como a formacao interprofissional e
permanente de recursos humanos em saude, incluindo os profissionais de
educacao fisica, apresenta-se como estratégia real e de baixo custo para
ampliar, alcancar e melhorar o cuidado as pessoas em situacao de

dependéncia quimica.
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