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Estilos parentales y el involucramiento con el consumo de alcohol en
adolescentes de secundaria

Parental styles and involvement with alcohol consumption in middle school
adolescents

Estilos parentais e envolvimento com o consumo de alcool por adolescentes do
ensino médio

Mildred Astrid Moreno Cruz', Maria Magdalena Alonso- Castillo?, Nora Angélica
Armendariz-Garcia3, Nora Nelly Oliva Rodriguez*

RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion de los estilos parentales y el involucramiento con
el consumo de alcohol en adolescentes que estudian secundaria. Método: diseno
descriptivo-correlacional. Muestra de 389 participantes, se utilizo una cédula de
datos personales y de prevalencias de consumo de alcohol y dos instrumentos:
escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia y escala de
involucramiento del adolescente con el consumo de alcohol. Resultados: 57.1% de
los adolescentes varones y el 54.6% mujeres consumieron alcohol en algun
momento de sus vidas. Las mujeres tuvieron mayor prevalencia de consumo en el
ultimo mes y ano. Con respecto a los estilos de crianza con participacion en el
consumo de alcohol, existe una relacion negativa significativa entre el estilo de
crianza autoritario del padre (rs = -137, p = .007) y ambos padres (rs = -.119, p =
019), vy una relacion positiva significativa del estilo negligente materno (rs =
0.134, p = 0.00), paterno (rs = 0.131, p = 0.010) y ambos (rs = 0.145, p = 0.004) con
participacion con el consumo de alcohol. Conclusion: cuanto mayor es la
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percepcion del estilo autoritario, menor es la implicacion con el consumo de
alcohol, en consecuencia, mayor es la percepcion del estilo negligente y la mayor
implicacion con el alcohol.

Descriptores: Consumo de Alcohol en Menores; Responsabilidad Parental;
Consumo de Bebidas Alcohdlicas.

ABSTRACT

Objective: to determine the relationship of parental styles and involvement with
alcohol consumption in high school adolescents. Method: Correlational descriptive
design. With a sample of 389 participants, a personal data and alcohol prevalence
certificate and two instruments were used: parent socialization style in
adolescence scale and adolescent involvement with alcohol consumption scale.
Results: 57.1% of male and 54.6% female adolescents consumed alcohol at some
point in their lives. Women had higher prevalence of consumption in the last
month and year. With regard to parenting styles with participation in alcohol
consumption, there is a significant negative relationship between the father
authoritarian style (rs = -137, p = .007) and both parents (rs = -.119, p = 019), and
a significant positive relationship of mother negligent style (rs = 0.134, p = 0.00),
paternal (rs = 0.131, p = 0.010) and both (rs = 0.145, p = 0.004) with involvement
in alcohol consumption. Conclusion: the greater the perception of the
authoritarian style, the lower the involvement with alcohol consumption,
consequently, the greater the perception of negligent style and the greater the
involvement with alcohol.

Descriptors: Underage Drinking; Parenting; Alcohol Drinking.

RESUMO

Objetivo: determinar a relacao dos estilos parentais e o envolvimento com o
consumo de alcool em adolescentes do ensino médio. Método: desenho descritivo-
correlacional. Amostra de 389 participantes, com uso de questionario de dados
pessoais e de prevaléncia de consumo de alcool, e dois instrumentos: escala de
estilos de socializacao dos pais na adolescéncia e escala de envolvimento dos
adolescentes com o consumo de alcool. Resultados: 57,1% dos adolescentes do
sexo masculino e 54,6% feminino consumiram alcool em algum momento de suas
vidas. As mulheres apresentaram maiores prevaléncias de consumo no ultimo més e
ano. Em relacao aos estilos parentais com envolvimento com o consumo de alcool,
existe uma relacao negativa significativa entre o estilo parental autoritario do pai
(rs = -.137, p = .007) e de ambos pais (rs = -.119, p =. 019), e uma relacao positiva
significativa do estilo negligente materno (rs = 0,134, p = 0,00), paterno (rs =
0,131, p = 0,010) e de ambos (rs = 0,145, p = 0,004) com envolvimento com o
consumo de alcool. Conclusdo: quanto maior a percepcao do estilo autoritario,
menor envolvimento com o consumo de alcool, consequentemente maior percepcao
do estilo negligente maior envolvimento com o alcool.

Descritores: Consumo de Alcool por Menores; Poder Familiar; Consumo de Bebidas
Alcodlicas.

INTRODUCCION tema relevante para la Salud Publica,
puesto que no sélo ocasiona dafios a
El consumo de alcohol y su la salud y pérdida de afos de vida

impacto nocivo en la poblacion es un
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saludables, también se aumenta la
morbilidad asociada a este consumo,
discapacidad, deterioro de la calidad
de vida y enormes gastos para el
Sistema de Salud'. De acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud cada
ano se producen 3.3 millones de
muertes en el mundo debido al
consumo excesivo de alcohol? y una
muerte cada 100 segundos en la
region de las Américas, ademds el
consumo de alcohol contribuye al
desarrollo de 200 enfermedades
incluidas las neoplasias, la infeccion
por el VIH/SIDA, diversos trastornos
cardiovasculares 'y accidentes de
transito*

Meéxico ocupa el décimo lugar
en consumo de alcohol en América
Latina, se estima que el 63% de su
poblacion consumidora de alcohol son
adolescentes y jovenes de entre 12 y
24 afos de edad, quienes inician su
consumo por curiosidad, la invitacion
de sus amigos, la experimentacion, la
aceptacion de wun grupo o por
invitacion de familiares®. De acuerdo
a las prevalencias de consumo de
alcohol a nivel nacional para el ano
2016 se reporto que mds de la mitad
de los estudiantes de secundaria han
bebido alcohol alguna vez en la vida
(53.2%), el 24.3% de los adolescentes
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consumio alcohol en el ultimo aho y el
8.9% en el ultimo mes, ademds el
8.6% de los estudiantes refirieron
consumir  alcohol  excesivamente
(cinco copas o mds en un periodo
corto de tiempo en una sola ocasion
en el ultimo mes).

Ademds, la edad promedio de
inicio de consumo de alcohol es a los
12.6 anos, por lo que el consumo de
alcohol a una temprana edad se
convierte en el principal factor de
riesgo de muerte prematura en los
adolescentes, en México. Ademds, en
este grupo poblacional existen cinco
veces mds probabilidad de sufrir
trastornos por consumo de alcohol,
cuatro veces mas de desarrollar
dependencia etilica y casi siete veces
mas probabilidad de sufrir lesiones
como consecuencia de un accidente
automovilistico o de wuna pelea
derivada del consumo excesivo de
alcohol>®.

Por lo anterior los
adolescentes se encuentran mds
expuestos a involucrarse con el
consumo de alcohol por el proceso de
transicion que experimentan, ya que
comienza la busqueda de una
identidad a través de adquirir nuevas
conductas, aumenta la socializacion

con diversos grupos, cuestionan las
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normas sociales establecidas y buscan
adaptarse a la sociedad donde el
consumo de alcohol es una opcion que
cada vez se normaliza socialmente,
por lo que se convierten en un grupo
vulnerable de la poblacion para
iniciar dicho consumo’.

Por ello los factores de riesgo
y de proteccion para el
involucramiento del adolescente con
el consumo de alcohol cobran
relevancia cientifica y social razén
por la que es importante su estudio.
Entre los factores de proteccion o de
riesgo, las variables familiares han
recibido una atencion especial entre
los investigadores, ya que el contexto
familiar es el principal nucleo de
socializacion en la transmision de
valores, actitudes y creencias y estas
se convierten en determinantes para
el funcionamiento y adaptacion de los
hijos a la sociedad?.

Dentro de la familia se
encuentran los estilos parentales
(autoritario, autorizativo, indulgente
y negligente), los cuales son un factor
que hace referencia a la forma en que
los padres actuan y se relacionan en
la formacion de los hijos. Existen
aportes en la literatura de como se
relacionan las dos principales lineas

de actuacion parental: la

Journal Health NPEPS. 2019 jul-dez; 4(2):215-229.

Estilos parentales y el involucramiento...

aceptacion/implicacion y la
severidad/imposicion con el ajuste de
los hijos y como el resultado de la
combinacion de estas dos dimensiones
se clasifican los cuatro estilos
parentales: autoritario, autorizativo,
indulgente y negligente vy si estas
actuaciones parentales constituyen
factores de proteccion o de riesgo
para el involucramiento con el
consumo de sustancias como el
alcohol’.

En el estilo  parental
autoritario considera que las normas
son la base de la educacion y la
disciplina utilizando la coercion fisica
y la coercion verbal, se mantiene con
los hijos una relacion demandante,
lejana y poco empdtica, considera el
afecto como un factor secundario. El
estilo autorizativo fomenta mds el
didlogo que la imposicion para lograr
acuerdos con los hijos, cuando el hijo
se comporta de manera incorrecta
utilizan la privacion de algo
significativo o de importancia para él
como forma de corregir la conducta.
En el estilo indulgente no se
identifican con claridad las normas,
los padres no toman en cuenta las
acciones tanto correctas como
incorrectas de los hijos, pero se

relacionan con ellos de manera
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afectuosa y por ultimo se encuentra
el estilo negligente, el cual se
caracteriza por el bajo afecto, la nula
clarificacion de limites vy la
indiferencia hacia los hijos®'!. Se ha
documentado la relaciéon de algunos
de los cuatro estilos parentales con el
involucramiento con el consumo de
alcohol y se ha encontrado que el
estilo  parental negligente  se
relaciona con el uso y abuso de
alcohol indicando que puede ser un
factor de riesgo para que el
adolescente inicie el involucramiento,
mientras que el estilo autorizativo se
ha identificado como un probable
factor de proteccion'.

De acuerdo a la revision de
literatura se ha indicado que el estilo
parental negligente aumenta el
involucramiento con el consumo de
alcohol, los problemas relacionados
con esté y reduce el control del
consumo de alcohol por parte del
adolescente, se ha identificado al
estilo parental indulgente como
factor de proteccion del
involucramiento del adolescente con
el consumo de alcohol y al estilo
autoritario como factor de riesgo™.

Por lo anterior los estilos
parentales pueden ser determinantes

de riesgo o de proteccion para el
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involucramiento del adolescente con
el consumo de alcohol vy Ila
importancia de indagar en esta
temdtica permitird en wun futuro
diseiar 'y aplicar intervenciones
preventivas con enfoque
multidisciplinario que fortalezcan los
estilos parentales protectores y se
disminuya o limite el consumo de
alcohol en adolescentes. Por ello, el
objetivo del estudio fue determinar
la relacion de los estilos parentales y
el involucramiento con el consumo de

alcohol en adolescentes que estudian

secundaria.

METODO

El disefio del estudio fue
descriptivo correlacional
transversal’®. El estudio se efectud en
el mes de marzo del ano 2019. La
poblacion de estudio estuvo
conformada por 644 adolescentes
estudiantes de una escuela secundaria
del drea metropolitana de Monterrey,
Nuevo Ledn. El muestreo fue
probabilistico estratificado por grupo
y ano escolar y en cada estrato se
utilizo muestreo por conglomerados
unietdpico, la muestra se calculo con
nQuery
Advisor® 7.0 para una correlacion

el paquete estadistico
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alternativa bilateral, con un nivel de
significancia de .05, una potencia del
90%, obteniéndose 321 sujetos, al
considerar una tasa de no respuesta
de 5% se

posteriormente se define el efecto de

determinan 338,

disefio de 1.15 (efecto mediano) para
un tamano de muestra de 389
participantes. Para la recoleccion de
datos se utilizo una Cédula de Datos
Personales y Prevalencias de Consumo
de Alcohol (CDPYPCA), la Escala de
Estilos de Socializacion Parental en la
Adolescencia (ESPA29) y la Escala de
Involucramiento del Adolescente con
el consumo de Alcohol (EIAA). La
CDPYPCA

sociodemogrdficos y prevalencias de

contenia datos

consumo de alcohol.

El primer instrumento que se
utilizé fue la ESPA29°, la cual evalua
la percepcion que tiene el
adolescente sobre la relacion que
tiene con sus padres. La escala valora
la actuacion del padre y madre por
separado mediante 212 reactivos (106
reactivos para evaluar a papd y 106
reactivos para evaluar a mamd) en 29
situaciones significativas, 13 positivas
y 16 negativas. La escala es de
diferencial semdntico, sin embargo,
para facilitar el llenado los autores

recomiendan utilizar una escala tipo
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Likert que va desde 1 que significa
nunca, 2 algunas veces, 3 muchas
veces y 4 siempre.

La escala consta de 7
subescalas:

afecto, indiferencia,

dialogo, displicencia, privacion,
coercion verbal y coercion fisica
mediante la suma de estas se obtiene
una medida global para las
dimensiones de
Aceptacion/Implicacion (afecto,
indiferencia, dialogo vy displicencia) y
la dimension de Severidad/Imposicion
(privacion, coercion verbal y coercion
fisica), de la combinacion de estas dos
dimensiones se clasifican los cuatro
estilos parentales en autorizativo
(alta aceptacion/implicacion vy alta
coercion/imposicion), autoritario,
indulgente y negligente.

La ESPA29 reporté un Alpha
de Cronbach de .96 en la dimension
de Coercion/Imposicion y de .97 en la
dimension de Aceptacion/Implicacion
en una muestra de 3,030 adolescentes
de la Comunidad de Valencia® y un
Alpha de Cronbach de .80 en la
dimension de Coercion/Imposicion y
de .81 en la

Aceptacion/Implicacion en una

dimension  de
muestra de 1,285 alumnos de

secundaria y preparatoria de la

ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn'’y
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en el presente estudio reporté un
Alpha de Cronbach de .95 en una
muestra de 389 adolescentes de la
ciudad de Monterrey, Nuevo Leodn.

El segundo instrumento la
EIAA™, se compone de 14 preguntas
disefadas para determinar aspectos
cuantitativos del uso y abuso del
alcohol, evalua los efectos del alcohol
en tres dominios: funcionamiento
psicologico, relaciones sociales y las
relaciones familiares. La calificacion
de la escala EIAA oscila de 0 a 79
puntos, la cual tiene punto de corte
de 42, lo cual significa que pasando
este punto se considera que existe
abuso del alcohol. Sin embargo, para
un andlisis mds detallado los autores
de la escala han clasificado el
involucramiento con el alcohol de la
siguiente manera, 0 puntos se
consideran al adolescente abstemio,
de 1 a 19 puntos como poco uso de
alcohol, de 20 a 41 como consumo
moderado, de 42 a 57 se indica abuso
del alcohol y de 58 a 79 probable
alcoholismo.

El cuestionario original se
encontraba en el idioma inglés, para
ser utilizado en poblacion mexicana
se sometio a un proceso de traduccion
y retraduccion por un perito

autorizado, el cual lo tradujo del
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inglés al espanol y posteriormente del
espanol al inglés nuevamente. Se
realiz6 una comparacion de ambos
cuestionarios original vy traducido
verificando igualdad en ellos vy
posteriormente fue utilizado por
Jiménez en el ano 2004 reportando un
Alpha de Cronbach de .79 en una
muestra de adolescentes de la ciudad
de Monterrey, Nuevo Ledn, en el
Estado de Tlaxcala en el afo 2016
reportando un Alpha de Cronbach de
.89 en una muestra de 300
adolescentes?® 'y en el presente
estudio reporto un Alpha de Cronbach
de .94 en una muestra de 389
adolescentes de la ciudad de
Monterrey, Nuevo Leon.

El presente estudio contd con
la aprobacion de los Comités de
Investigacion y Etica en Investigacion
de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leon
con numero de registro (FAEN-M-
1454) asi como, de los directivos de la
secundaria donde fue realizado el
estudio. Se obtuvo el consentimiento
informado de los padres o tutores de
los adolescentes y el asentimiento del
participante. Se brindd informacion
acerca del estudio a los posibles
participantes; se les explico de forma

clara y sencilla el objetivo del
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estudio, los instrumentos de
medicion, el tiempo de aplicacion y se
enfatizo en el anonimato 'y
confidencialidad de la informacion.
Finalmente se procedié a la entrega
de los instrumentos para iniciar la
recoleccion de informacion, los

autores estuvieron atentos a
contestar cualquier duda sobre los
instrumentos, al concluir la
recoleccion de la informacion se
agradecio a los participantes.

El estudio se apegd a lo
establecido por el Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud?’ se
garantizo el anonimato y
confidencialidad de la informacion
que proporciond el participante.

Los datos obtenidos se
procesaron mediante el programa
estadistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) version 21.0. La
consistencia interna de los
instrumentos se determind a través
del Coeficiente de Alfa de Cronbach.
Se utilizé estadistica descriptiva para
obtener frecuencias, proporciones y
medidas de tendencia central. Se
realizo la prueba de ajuste de
normalidad de Kolmogorrov-Smirnov
con Correccion de Lilliefors y al no

presentar normalidad las variables se
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decidio  utilizar  estadistica no
paramétrica. Para determinar la
relacion de los estilos parentales con
el involucramiento con el consumo de
alcohol se utilizé el Coeficiente de

Correlacion de Sperman.

RESULTADOS

De acuerdo con los datos
obtenidos el 53.2% de los
participantes correspondid al sexo
femenino, la edad de los participantes
fue de 11 a 15 anos, la edad promedio
fue de 13.27 anos (DE=.911), la edad
de inicio de consumo de alcohol
reportada fue de 11.89 anos (DE=
1.76). Respecto al grado escolar se
reportd mayor proporcion en los
alumnos de tercer grado (37%).

En la tabla 1 se reportan las
prevalencias de consumo de alcohol
en estudiantes de secundaria. En la
prevalencia de consumo alguna vez en
la vida el 57.1% (IC 95% [.49-.64] de
los participantes del sexo masculino
reportaron este tipo de prevalencia,
el 54.6%(IC 95% [.47-61]) del sexo
femenino también lo informd. El
30.8% (IC 95% [.24-.37]) de los
hombres consumieron alcohol en el
ultimo afo, a diferencia de las
mujeres con el 33.8% (IC 95% [.27-
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.40]), el 13.2% (IC 95% [.08-.18]) de
los hombres y el 14% (IC 95% [.09-.18])
de las mujeres consumieron alcohol
en el ultimo mes y el 7.7% (IC 95%

[.03-.11]) de los hombres consumieron

al 5.85% (IC 95% [.02-.09]) de las

mujeres.

alcohol en los ultimos 7 dias respecto

Tabela 1 - Prevaléncia globral, lapsica, actual e instantdnea de consumo de alcohol.

Prevalencia Sexo Si No IC 95%
de consumo
de alcohol f % f % LI
Global
Masculino 104 57.1 78 42.9% 49 64
Femenino 113 54.6 94 45.4 47 61
Ldpsica
Masculino 56 30.8 126 69.2 24 37
Femenino 70 33.8 137 66.2 27 40
Actual
Masculino 24 13.2 158 86.8 8 8
Femenino 29 14.0 178 86.0 9 18
Instantdnea
Masculino 14 7.7 168 92.3 3 11
Femenino 12 5.8 195 94.2 2 9

Nota: f= frecuencias, %= porcentaje, IC= indice de confianza para él % de respuestas
afirmativas, LI= limite inferior, LS= limite superior, n=389.

Se puede observar que en las Tabla 2 - Frecuencias de Estilos Parentales

prevalencias alguna vez en la vida, en percibidas.
1lti A e Estilo Parental f %
el ultimo afo y en el ultimo mes, Indulgente 100 g
fueron mds altas en mujeres, no Autorizativo 113 29.0
Autoritario 85 21.9
obstante, en la  prevalencia Negligente 91 3.4

i 5 . Nota: f= frecuencia, %= porcentaje, n=389.
instantdnea fue mds alta en los f=f » #=P Jje,

varones. Tabla 3 - Frecuencia de los niveles de
involucramiento con el consumo de alcohol por
En la tabla 2 se observa que el sexo. P
9 . : Sexo Femenino Masculino
25.7% de los participantes perciben un involucramiento fo% f %
estilo parental indulgente por parte Abstemio 94 45.4 78 42.9
o . Poco uso de alcohol 10 4.8 12 6.6
de sus padres, el 29% un estilo Consumo moderado 94 45.4 88 48.4
Abuso del alcohol 9 4.3 4 2.2

21.9% un estilo

autorizativo, el
autoritario y el 23.4% un estilo

negligente.
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Nota: f= frecuencia, %= porcentaje, n=389.

De acuerdo a los resultados

obtenidos se puede observar que el
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45.4% de las mujeres y el 42.9% de los
hombres reportan el nivel abstemio
de involucramiento con el alcohol;
respecto al consumo moderado se
presenta mayor prevalencia en
hombres (48.4%) y se puede observar
que las mujeres informaron mayor
abuso en el consumo de alcohol con
un 4.3% sobre el 2.2% reportado por
los hombres.

Los resultados que se
reportan en la tabla 4, muestran que
existe una relacion negativa
significativa del estilo parental
autorizativo paterno (rs= -.137,
p=.007) y de madre y padre en
conjunto (rs= -.119, p=.019) y una
relacion positiva significativa del
estilo negligente materno (rs=.134,
p=.008), paterno (rs=.131, p=.010) y
ambos (rs=.145, p=.004) con el
involucramiento con el consumo de
alcohol.

Esto significa que a mayor
percepcion del estilo autorizativo
menor es el involucramiento con el
consumo de alcohol y a mayor
percepcion del estilo negligente
mayor es el involucramiento con el
consumo de alcohol. Sin embargo, no
se encontro relacion con los indices
autorizativo, autoritario e

indulgente.
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Tabla 4 - Coeficiente de Correlacion de
Spearman para los indices de estilos
parentales y el indice de involucramiento
con el consumo de alcohol.

Variable Indice -
involucramiento
con el consumo
de alcohol

] rs p

Indice Estilo Autorizativo -.137** .007

(Papa)

Indice Estilo Autorizativo -.119*  .019

(Mamd y Papd)

Indice Estilo Negligente .134**  .008
(Mamad)

Indice Estilo Negligente .131* .010
(Papa)

indice Estilo Negligente .145**  .004
(Mamd y Papd)

Nota: rs= Coeficiente de Correlacion de
Spearman, p= valor de p, *= p <.05 **=p <
.01 ***p <.001

DISCUSION

Respecto a las caracteristicas
sociodemogrdficas de la muestra se
documentd que el 53.2% pertenecen
al sexo femenino y el 46.8% al sexo
masculino, la mayor parte de estos
estudia el tercer afo de secundaria
(37.0%) y la media de edad fue de
13.27anos (DE=.911).

Estas  caracteristicas  son
similares en adolescentes mexicanos
que estudian el nivel medio bdsico
conforme a lo que senala el Instituto
Nacional de Geografia e Informadtica
en donde se observa que los hombres
y mujeres cuentan con igualdad de
oportunidades de integrarse en el
nivel de educacion bdsica. En relacion

con la edad, los datos de estudio son
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similares a los documentados en un
estudio realizado en estudiantes de
secundaria de Nuevo Ledn donde las
edades oscilan entre los 12 y 15 afos’.

Se reporto segun la
percepcion de los adolescentes que el
estilo parental de mayor proporcion
fue el autorizativo, seguido del
indulgente, posteriormente el
negligente 'y por ultimo el
autoritario. Lo anterior concuerda
con estudios realizados en

adolescentes espanoles quienes
reportaron las mismas proporciones
de percepcion acerca de los estilos
parentales’.

Respecto a los resultados se
aprecia mayor percepcion del estilo
autorizativo lo que permite
identificar que los participantes
perciben de sus padres (ambos) afecto
o carifio y se facilita el didlogo ante
los cuestionamientos y/ o problemas;
no obstante, en menores proporciones
identifican que sus padres se
comportan hacia ellos indiferentes
ante dudas, problemas y conductas
utilizando algunas veces el regafo y
el castigo como forma de reprimir sus
conductas®

Respecto al consumo de
alcohol de los participantes, se

reportd que la media de edad de
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inicio de consumo de alcohol fue a los
11.89 anos. Estos datos difieren de los
documentados por la Encuesta
Nacional de Adicciones del ano 2016,
donde la media de edad de inicio de
consumo de alcohol fue de X= 16.7
anos; sin embargo, los datos
reportados en el presente estudio
concuerdan con lo reportado en
adolescentes de Nuevo Ledn donde el
inicio de consumo de alcohol
comienza a temprana edad’.

En base a las prevalencias de
consumo de alcohol por sexo, se
reportd mayor consumo por parte de
las mujeres en las prevalencias alguna
vez en la vida, en el ultimo aho y en
el ultimo mes, solo en la prevalencia
de la ultima semana se reporté mayor
consumo por parte de los hombres.
Los datos anteriores difieren con lo
reportado por la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
donde el sexo masculino continua
informando mayor proporcion en las
cuatro prevalencias de consumo de
alcohol®.

El incremento en la frecuencia
de consumo de alcohol por parte de
las mujeres podria explicarse en el
sentido de que las adolescentes
femeninas perciban erréneamente

que consumir alcohol en similares

225



Moreno MAC, Alonso MMC, Armendariz-Garcia NA, Oliva NNR.

prevalencias que los hombres es una
conducta mds de la equidad de
género, no obstante, fisioldgicamente
el consumo de alcohol en cantidades y
frecuencias iguales o mayores que los
hombres, es mayor el dano en las
mujeres por las diferencias
metabalicas, bioquimicas y
hormonales?.

Respecto al objetivo que
propuso identificar la relacion que
existe de los estilos parentales con el
involucramiento con el consumo de
alcohol se encontraron relaciones
negativas significativas entre el estilo
parental autorizativo paterno y de
ambos padres con el involucramiento
con el consumo de alcohol. Ademadas,
se documento relacion positiva
significativa del estilo negligente
materno, paterno de ambos padres
con el involucramiento con el
consumo de alcohol.

Lo anterior coincide con lo
reportado por adolescentes espanoles
donde los adolescentes con padres
que muestran estilos parentales
autoritario y negligente reportan
mayor  involucramiento con el
consumo de alcohol que los
adolescentes con padres con estilos
parentales autorizativos e

indulgentes™.

Journal Health NPEPS. 2019 jul-dez; 4(2):215-229.

Estilos parentales y el involucramiento...

Se puede apreciar que al
hacer uso del afecto vy el
razonamiento sobre los reganos
verbales y los castigos fisicos se
pueden establecer mejores relaciones
entre padres e hijos, lo cual puede
facilitar que se establezca una mejor
comunicacion con los adolescentes
sobre los riesgos y las consecuencias
que puede llevarles el iniciar a
consumir alcohol a una temprana
edad??.

Durante el desarrollo de la
aplicacion de las encuestas la unica
limitante encontrada fue el numero
de reactivos de la escala de
socializacion de estilos parentales en
la adolescencia, la cual cuenta con
212 reactivos y se observo que los
participantes tardan alrededor de 25

minutos en contestarla.

CONCLUSION

En base a los resultados del
estudio se identifico que el estilo
parental autorizativo se asocié con
menor riesgo de involucramiento con
el consumo de alcohol y al estilo
negligente con un mayor
involucramiento con el consumo de
alcohol; por lo que seria importante

en un futuro implementar
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intervenciones que incluyan a los

padres de familia abordando todpicos

que fortalezcan los estilos parentales 5.

y su efecto en la prevencion del

consumo de alcohol.
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