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Reflexdes sobre a pandemia da COVID-19 e pessoas com deficiéncia
Reflections on the pandemic of COVID-19 and people with disabilities

Reflexiones sobre la pandemia de COVID-19 y las personas con
discapacidad

Alexsandro Silva Coura’, Isabella Joyce Silva de Almeida?

Na atual conjuntura da pandemia da Corona Virus Disease (COVID-19),
toda populacao mundial esta flagelada por diversas restricoes sanitarias que
impéem barreiras comportamentais individuais e coletivas, as quais
repercutem no ambito emocional, econémico, politico, cultural, religioso,
dentre outros. Sob esta 6tica, € mister que a sociedade civil, a comunidade
cientifica e as autoridades do setor saude possam refletir que as pessoas com
deficiéncia enfrentam barreiras adicionais, que interferem diretamente na
sua saude, englobando os aspectos biopsicossociais'.

Ao passo que se considera trés, das mais difundidas orientacées em
saude durante essa pandemia, como desafiadoras para as pessoas com
deficiéncia, a lavagem adequada das maos, cumprimento da etiqueta

respiratoria e o distanciamento social'-2.
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Nessa perspectiva, relaciona-se o fato das limitacoes fisicas e
motoras, por exemplo, para lavar as maos, tanto no acesso as pias e
equipamentos de higiene, quanto na execucao dessa tarefa. Essa realidade
retoma a continua necessidade de muitos em se ter um cuidador para o
auxilio e/ou execucao das atividades de vida diaria, condicoes comprometidas
pelo distanciamento?. Assim, ao considerar que na maioria das vezes o
cuidador é um parente leigo, € a unidade familiar que precisa ser considerada
na elaboracao dos projetos terapéuticos.

No que concerne o respeito a etiqueta respiratoria, muitas pessoas
com deficiéncia possuem constantes episodios de engasgo, déficits
respiratorios, alteracoes musculares e sensitivas na regiao orofacial e/ou
dificuldades relacionadas a comunicacao, principalmente pela limitacao na
emissao da fala ou compreensao da informacao emitida por um terceiro, logo
essa realidade imp6e impasses importantes relacionados ao cumprimento
desta orientacao em salde?.

Essa realidade das pessoas com deficiéncia no atual contexto da
pandemia, torna-se uma potente forma de insercao de disparidades em saude,
o que as colocam em situacdes de vulnerabilidade para a contaminacao®-2.

Desta forma, sob a odtica da promocao de saude e prevencao de
agravos, a educacao em salde coexiste como elemento fundamental para
promover tais orientacdes. Assim, revisitando os aspectos conceituais de
informacao, conhecimento e atitude, onde para mudanca de atitude, visando
alcancar e/ou manter a salude, € necessario a construcao solida do
conhecimento, que por sua vez necessita do acesso a informacao clara,
objetiva e que se adeque ao grupo a quem se destina, ha barreira que se
instaura no ambito da dificuldade de executar acoes de educacao em saude
nesse periodo pandémico3.

Em adicional, as pessoas com deficiéncia intelectual tendem a nao
compreender ou compreender parcialmente a informacao. Outrossim, as
pessoas com deficiéncia visual precisam tocar em objetos para leitura da
informacao, medida esta restringida na atual conjuntura. No tocante as
pessoas com deficiéncia auditiva, o uso das mascaras tem sido um empecilho

para sua comunicacao e consequente acesso a informacao*>.
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Logo, € eminente a necessidade de medidas que visem mitigar essas
repercussoes negativas a salde da pessoa com deficiéncia, frente a essa
emergéncia mundial de salde publica, pois esse publico possui, geralmente,
comorbidades cronicas que tendenciam a um agravamento nas manifestacoes
da infeccao e pior prognostico de desfecho apds contaminacao pelo
Coronavirus (SARS-CoV-2).

Portanto, as estratégias precisam ser pautadas no combate das
desigualdades no acesso e prestacao dos cuidados em saude, salvaguardando a
dignidade e direitos do publico em questao®. Além disso, as peculiaridades do
universo do cuidado a pessoa com deficiéncia precisam ser consideradas,
mediante as medidas globais, que para ser eficazes, precisam ser adaptadas
para responder contextos especificos, tendo em vista a singularidade e
riqueza de demandas deste grupo.

Desta forma, os esforcos requerem conhecimento da realidade em
questao, para um planejamento holistico, humanizado e eficaz, o que
conclama uma otica norteada pela sensibilidade, criatividade, inovacao e
compromisso com a universalidade, integralidade e, sobretudo, com a
equidade proposta pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Sao tempos dificeis e que exigem serenidade, cientificidade e luta

pela garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia. Vamos a luta!
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