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Lazer virtual e a pessoa idosa na pandemia da COVID-19 no contexto da
atencao primaria a saude: criatividades interventivas

Virtual leisure and the elderly in the COVID-19 pandemic in the context of
primary health care: interventional creativity

Entretenimiento virtual y personas mayores en la pandemia COVID-19 en el
contexto de la atencion primaria de salud: creatividades intervencionistas

Alvaro da Silva Santos'

Com mais de um ano da pandemia da COVID-19, verificou-se a
necessidade de que as pessoas idosas ficassem (e ainda se mantenham) em
casa. Isto pois, este grupo tem-se mostrado como um dos mais susceptiveis ao
adoecimento, formas graves e mortes.

A despeito de que em 2021 se iniciou a vacinacao com foco em idades
mais avancadas no Brasil e com isto, certa inversao epidemiolégica vem
ocorrendo (pessoas mais jovens passam a ocupar mais leitos e morrer), porém
os idosos ainda sao considerados mais vulneraveis a COVID-19.

O distanciamento social é para o momento, a considerar a lentidao na
imunizacao da comunidade, uma medida ainda necessaria, mesmo para os
idosos (as) que tenham tomado as duas doses de vacina.

Por sua vez, o distanciamento social traz para os servicos de salde e
outras instituicoes no territério, notadamente os de atencao primaria, a
necessidade de se reinventar, uma vez que a condicao de se distanciar de

parentes, familiares, amigos, pode trazer sofrimentos emocionais, como:
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tristeza, angUstia, solidao, insonia, depressao, alteracdes alimentares, e até
ideacao suicida, e outros.

O lazer é considerado uma ocupacao humana que oferece realizacao
pessoal, uma vez que depende da propria escolha e interesse individuais'2. As
vivéncias no lazer podem ser classificadas como atividades: fisico-esportivas,
artisticas, manuais, intelectuais e sociais3.

O lazer voltado para interesses fisicos-esportivos inclui atividades
como futebol, volei, basquete, handebol, ténis, ioga, tai chi chuan, escalada,
judo, karaté, tae-kwon-do, caminhada, ginastica, danca, natacao dentre
outros3. Ja as praticas em lazer direcionadas para o artistico, relacionam-se
com ida ao cinema, teatro, espetaculos de danca, musica, artes plasticas,
literatura, pintura, circo e desenho3.

As praticas por interesses manuais incluem o tric6, o croché, o
bordado, a confeccao de bijuterias, a jardinagem, a culinaria, o cuidado com
os animais3. Adicionalmente, os interesses pelo lazer com vivéncias voltadas
para o intelectual envolvem os jogos, como: dama, xadrez, leitura,
participacao em palestras e cursos, desde que nao sejam motivadas por
necessidades das obrigacées, principalmente pelo trabalho3.

As vivéncias no lazer relacionadas aos interesses sociais estao ligadas
a interacao e contato com as pessoas, envolvendo as festas, os churrascos, a
participacdo em encontros de convivéncia, a frequéncia a bares e
restaurantes e a danceterias, podendo ser vivenciadas individualmente ou em
grupo, em quaisquer ambientes, sejam eles abertos ou fechados3.

Compreendendo as classificacoes do lazer e as impossibilidades
trazidas com o isolamento social, tem-se o lazer virtual (lazer digital ou lazer
online) como estratégia contemporanea e, recurso para escapar do ambiente
de vulnerabilidade, promovendo entretenimento e inclusao no interior das
residéncias*.

A participacdao de idosos nas praticas de lazer pode ser uma
ferramenta eficaz na reducao da solidao, de problemas fisicos e de salde
mental, porém, existe pouco incentivo, orientacdo e estratégias,
especialmente no formato online. As politicas publicas podem desenvolver

programas especiais para selecionar, treinar e estimular os contatos préximos
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para a participacao no lazer e integracao social, melhorando a qualidade de
vida dos idosos®, notadamente na pandemia da COVID-19.

A Atencao Primaria a Saude (APS) é a porta de entrada do sistema, em
geral esta acessivel no territorio e do mesmo modo tende a ter a comunidade
adscrita aos servicos. Isto permite um vinculo que gera o reconhecimento de
necessidades da comunidade, no caso aqui, dos idosos.

A considerar que o lazer pode servir até de alivio para o isolamento,
para a sociabilizacdo, interacao, recreacao, criatividade e até um
aprendizado enriquecedor, a APS precisa estar atenta a esta questao.

A comecar pelo levantamento do acesso virtual nos idosos, passando
pela capacitacao destes e familiares, bem como o planejamento de
atividades. Fala-se aqui de um recurso potente a este momento tao complexo
para pessoas acima de 60 anos.

Nas criatividades, pode-se citar algumas alternativas no modo virtual
e de preferéncia em grupo, como: leituras (poesias, contos, noticias, leitura
de jornais, discussao sobre o territorio e sua historia), jogos virtuais, filmes,
debates, danca, desenho e pintura, cursos, oracdées e outros modos de
atividades religiosas e ou espirituais, cozinha, teatro, contacao de historias,
horta familiar, atividades fisicas.

Num primeiro momento entender o acesso virtual dos idosos da
comunidade é base para este planejamento, bem como uma possivel
negociacao com a familia para melhorar e ampliar este acesso, além do que a
unidade de APS pode se equipar como uma central da qual, os profissionais
possam estar focados na organizacao e desenvolvimento de atividades, como
uma cozinha experimental.

Além do acesso, a capacitacao e equalizacao do possivel grupo as
ferramentas do mundo virtual é base de entrada também, incluso ai a equipe
de salde que além de nao dispor de tantos recursos, pode também nao estar
habilitada. A despeito disto um recurso de uma cidade pode ser itinerante e
servir a varias unidades e até mesmo, por ser virtual numa central.

Do mesmo modo, captar os interesses acerca do lazer em idosos no
territorio, também é fundamental para maior adesao, além de uma avaliacao

periddica sobre a percepcao desta participacao.
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A insercao de acbes de lazer para idosos no modo virtual nao se
configura como algo facil e simples, a despeito do proprio despreparo do
profissional de salde nesta area, por vezes nao reconhecendo isto como parte
de suas atividades, sobretudo aquelas formacoes mais direcionados a clinica e
num modelo biomédico (como o médico, enfermeiro, cirurgidao dentista e
outros), mesmo que atuando na APS.

Parece estarmos falando de algo a ser pensado como politica publica
pelas Secretarias Municipais de Salde, mas que outros equipamentos sociais
podem ser importantes como: a propria Unidade Basica de Saude (UBS), o
Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), as escolas e outras
instituicoes de ensino do bairro e da cidade como um todo, centros de
convivéncia, grupos religiosos e outros.

De outro modo, a insensibilidade do municipio nao pode ser um
impeditivo a uma iniciativa local de um determinado bairro que tenha
profissionais sensiveis a causa - o lazer criativo e virtual para os idosos.

O lazer no modo virtual se mostra uma pratica interdisciplinar (melhor
seria transdisciplinar). Incluir a maior gama de profissionais (que nao sé os da
saude), setores sociais e idosos lideres parece condicao favorecedora.

As questoes de lazer nos idosos ja era algo tenebroso no passado, ou
seja, nao assumidos pelos servicos de APS. Na pandemia da COVID-19 tem-se
esta questao como algo ainda mais desafiador!

Mas para este nivel de atencao, da qual a clinica ndao é a Unica
soberana em termos interventivos, o lazer criativo pode ser requalificador da
vida, de ressignificacao do 6cio, atenuante para a solidao, sociabilizador e o
cumprimento de uma atividade que com toda certeza é um quesito

fundamental na vida humana e em especial, o lazer para o idoso.
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