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ENTREVISTA COM A ESCRITORA JANETE MANACA:
PALAVRAS POETICAS EM MOVIMENTO

Emanuelly Mariana Trindade Guimaries'

Figura 1- Janete Manaca

MANACA, Janete. Arquivo pessoal, 2023.

Quando se aprende a viver fora dos padroes que muitas
vezes nos amordagam, somos julgados. Mas isso ndo faz
0 menor sentido porque o vento que toca a minha face
ndo é o mesmo que toca a sua. A sensagdo é outra. Vocé
talvez segure os cabelos e eu, por certo, vou apreciar vé-
los soltos a dangar. Afinal, vento também é poesia...
sonora! (Janete Manacd)

Janete Manacé ¢ atriz, escritora e poetisa, filha de camponeses, ama expressar-se pela
arte com palavras, com o corpo, com todo o seu ser. Mantém uma relacdo muito intima com a
natureza, o que reflete sua historia de vida e, consequentemente, a esséncia de seus textos, 0s
quais valorizam elementos naturais, assim como protagonistas femininas, que Manaca define

como “as mulheres da minha infancia, tdo lindas, sdbias e poderosas. Mulheres afetivas e
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acolhedoras. Benzedeiras, rezadeiras, erveiras, parteiras, lavadeiras, maes solos e aquela que
guarda nossos sonhos e atende os nossos desejos: a Mae Terra”. Foi num povoado rural, ao
norte do Parand, que passou sua infancia, mas ha 41 anos escolheu viver em Cuiab4, a calorosa
cidade onde reside atualmente. E bacharel em Servico Social, Comunicacio Social e Filosofia,
com especializacdo em Semiotica da Cultura pela Universidade Federal de Mato Grosso

(UFMT).

A autora tem obras publicadas em verso e prosa. Algumas publicagdes: Deusas Aladas;
A Ultima Valsa; Quando a Vida Renasce do Caos; Sinfonias do Entardecer; Extasiada de
Infinitos; Teceld de Memorias, Valentina, a menina que brinca com o vento; Qutono para além
da janela; GAIA — a poética silenciosa do amor e A sabedoria dos caminhos: poesia em tempos
de pandemia; Urgéncia Poética - poesia em tempos de incerteza — volume I; Mergulho Poético
- poesia em tempos de dor - volume II; Aconchego Poético - poesia em tempos de reflexdo —

volume 11l e Renascimento Poético - poesia em tempos de esperanca — volume 1V (coletinea).

A ideia desta entrevista surgiu do contato caloroso que a pesquisadora adquiriu com a
autora, em decorréncia de pesquisas académicas e até um artigo publicado, com a analise do
poema A mascara, o qual faz parte da obra Sinfonias do Entardecer, de Janete Manaca. O intuito
deste trabalho ¢ aproximar os leitores da autora, revelando alguns detalhes de sua historia, seu
gosto pela leitura, as tematicas abordadas em suas escritas, Gltimas obras publicadas, planos

para o ano de 2023, enfim, saborear as palavras e sentir a esséncia acolhedora de Manaca.

EMANUELLY GUIMARAES: Como a poesia e a literatura entraram em sua vida? Conte-

nos um pouco de sua trajetoria.

JANETE MANACA: Sou filha de camponeses. Nasci em Sdo Martinho, povoado rural
localizado no norte do Parana. Meus pais ndo eram os donos da terra, faziam tudo: preparavam
a terra, semeavam, colhiam e ap6s todo o processo, ficavam s6 com a metade da produg¢ao, pois
a outra metade era do dono do sitio. Era sempre muito trabalho e pouco retorno. Conseguiamos
sobreviver!

Meus pais eram muito amorosos € com eles eu aprendi a amar, respeitar, celebrar e
agradecer a Terra, pois tudo que tinhamos vinha do seu abundante e sagrado ventre.
Plantavamos arroz, café, feijao, milho, amendoim, tomate, chuchu, almeirdo, cana de agucar,

melancia, meldo... Vivi num tempo que o quintal da casa era uma farmécia viva. Havia muitas

197



E
%7‘” Revista Moinhos, vol.13, ano 7, 2023. Tangara da Serra
#MOINHOS

ISSN 2317-4080

ervas medicinais e também darvores frutiferas. Eu e meus irmaos fomos criados com a
generosidade do poder curativo dessas ervas em forma de chés e banhos.

Vim ao mundo pelas maos de uma parteira. Muitas vezes fui salva pelas ora¢des das
benzedeiras. Sao tantas as mulheres amorosas da minha infancia que trago com muito amor no
meu coracao! Quando os chas e as ervas ndo davam conta, minha mae recorria ao farmacéutico
do povoado que mais parecia um xama. Conhecia e cuidava com carinho de pai de todas as
criangas, razao pela qual eu s6 vim conhecer um médico quando tinha 20 anos.

Meu pai, além de camponés, era autodidata, ndo so tocava violino, como também fazia.
Era um luthier, tocava todas as noites para minha mae apo6s o jantar. Ele e minha mae
costumavam, a noite, sentados no barranco do quintal, contar historias de assombragdo. Eram
eximios contadores de historias. Ativavam a nossa curiosidade e alimentavam com muita
criatividade o nosso imagindario infantil. Num tempo em que s6 se conhecia o calor do colo
materno, eu e meus irmaos tivemos a felicidade de receber o aconchego do seu colo. Ele era tao
especial e amoroso que, além que nos acolher em seu colo, também cantava e isso nos fortaleceu
para a vida. Infelizmente, numa tarde, ao voltar da roga, passou mal e foi levado para o hospital
de Rolandia, cidade a 60 quilometros de distancia, a qual o povoado onde moravamos pertencia.
Foi acometido por um derrame cerebral e partiu apds ficar uma semana internado, no dia
06/06/1964. Minha mae ficou viuva, com trinta e nove anos de idade, cinco filhos, o mais velho
com doze anos. Eu tinha apenas sete anos quando isso aconteceu.

Fui alfabetizada aos oito anos de idade, cursei o primeiro ¢ segundo ano do primario e
tive que abandonar a escola para trabalhar. Nem o choro da professora foi capaz de impedir a
interrupcdo do desejo de continuar na escola, afinal, sonho ndo rima com fome e outras
necessidades. Com catorze anos eu fiz o supletivo de primeiro grau, em seguida, o ginasio e
apos o segundo grau, o curso de Técnico em contabilidade, unica opc¢ao que tinha. Naquele ano
da morte do meu pai, tivemos uma abundante colheita, mas ap6s a sua partida, tudo mudou. O
pao na mesa de cada dia dependia no nosso trabalho, passamos a viver uma segunda infancia.
Trabalhei na rocga, colheita de algodao, café, fui baba e empregada doméstica. Esse momento
da minha trajetéria ndo deixou nenhum trauma, até porque era a Unica realidade que eu
conhecia.

Minha mae era uma Rainha. Mulher forte, corajosa e decidida, respeitada no povoado
muito mais do que qualquer homem. Nunca mais se casou. Viveu para os filhos. Em 1982, veio
morar comigo em Cuiabé e ficou aqui até a sua partida. No meu primeiro livro: Deusas Aladas

(2018) eu abro com uma poesia para ela. Deixou-me um imenso legado, a importancia da ética,
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do amor, da moral, da sabedoria e do cuidado. Faleceu em 23 de agosto de 2010, com oitenta e
sete anos, lucida e serena como um passarinho em fim de tarde.

Eu tinha nove anos quando ganhei meu primeiro livro, ao passar do segundo para o
terceiro ano em primeiro lugar. Recebi da minha primeira Professora: Alzita da Silva em
13/12/1965. Era da colecgdo “Historietas da Disney”, intitulado “Os companheiros de Branca de
Neve”, Edicdes Melhoramentos, 4* edicao — 1964. Ainda o tenho e guardo-o como uma reliquia.
Durante o tempo que trabalhei como baba, tive contato com aqueles “disquinhos coloridos de
vinil”, com historias da Disney. Eu ouvia, decorava, contava para as criancas que eu cuidava,
representando as personagens, inclusive cantando e dangando. Algumas das historias: Branca
de Neve e os sete andes, Cinderela, A moura torta, os trés porquinhos... entre outras.

Um outro momento de contato com a literatura foi na radio. Iara Fortuna, conhecida na
época como larinha, filha do radialista, cantor e compositor José Fortuna, tinha um quadro no
programa do pai, na Radio Nacional, as segundas-feiras, salvo engano. Eu ndo perdia um
programa, ela declamava poesias lindamente. Ndo sei dizer quem eram os autores, mas eu
ficava encantada. A era do radio foi um tempo muito fértil em cultura, ele ocupava um lugar
privilegiado na sala e toda a familia se reunia em seu entorno. Isso até a televisao chegar e o
radio perder o seu lugar de destaque nos lares das familias brasileiras.

Outro tempo que marcou a minha vida também foi a celebragdo a bandeira, que ocorria
na escola antes de entrar para a sala de aula. Durante os dois primeiros anos de alfabetizacao,
todos os dias havia o hasteamento e a execucdo do hino nacional e, em seguida, iamos para a
sala em fila indiana. Em dias especiais, as alunas mais desenvoltas iam no pequeno palco, ao
lado das bandeiras, para cantar ou declamar. Eu nunca fui, pois era muito timida, mas quando
cursei o supletivo para concluir o primario e poder cursar o ginasio, consegui realizar esse
desejo, inclusive lendo textos comemorativos feitos por mim. Era apavorante por conta da
timidez, mas eu ia, mesmo com as pernas tremendo e a voz embargada, eu consegui dar conta.

No povoado onde eu morava, tinha o servico de alto-falante da igreja catolica que
funcionava como publicidade gratuita. Todos os dias, as 6h da manha e as 18h, tinha o momento
da Ave Maria e do bom dia, por meio de musicas e informes, como aviso de morte ou
nascimento. Aos finais de semana, tinha musica e as pessoas ofereciam para os namorados ou
alguém que elas tinham um certo interesse. Muitos namoros comecaram a partir dessa
manifestacdo. O meu exercicio de escrita comeca a se desenvolver naquele momento como uma
fun¢do social. As pessoas que ndo sabiam escrever pediam para eu escrever cartas para serem
lidas no alto-falante, procurando parentes desaparecidos ou pedindo musicas simplesmente para

ouvir ou oferecer aos amigos e entes queridos.
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Aos sabados, pessoas de sitios vizinhos iam ao povoado fazer compras e ouviam as
cartas lidas no servigo de alto-falante. Muitas vezes elas conheciam as pessoas que estavam
sendo procuradas e davam recados. Por vezes, sitiantes vizinhos de parentes desaparecidos
levavam cartas e entregavam em maos. Muitas dessas cartas eram respondidas e era eu quem
as lia. Era gratificante poder ajudar!

No ginésio, o professor de literatura, Demétrios, nos incentivava a escrever redagao e
apresenta-la. Ele incentivava, sugeria temas e dava pontos para quem melhor interpretasse.
Eram dois grandes grupos, meninas e meninos. Claro que as meninas sempre ganhavam. Nos
escreviamos sobre coisas tristes e termindvamos a leitura em lagrimas. Era s6 aplausos! Assim
nasceram 0s meus primeiros contatos com a literatura e as primeiras manifestacoes com a

escrita.
EMANUELLY GUIMARAES: De onde veio o seu gosto pela leitura?

JANETE MANACA: Sou inquieta, hiperativa, curiosa ¢ sempre lia tudo que chegava em
minhas maos, de receitas de remédio, gibis, almanaques a fotonovela. As escolas sempre me
salvaram. Como eu ndo tinha condi¢des financeiras para adquirir livros, quando podia, vivia
nas bibliotecas. O meu gosto pela leitura veio da inquietude do meu cotidiano. De querer obter
respostas para todos os porqués. Quanto mais informagdes eu tinha, mais eu percebia a
facilidade para desenvolver a escrita.

Os livros do ginasio traziam algumas poesias de Alvares de Azevedo, Casimiro de
Abreu, Olavo Bilac, Castro Alves. Como eu amava! E posteriormente, durante o segundo grau
e além, vieram as descobertas de escritores maravilhosos, como: Jorge Amado, José de Alencar,
Machado de Assis, Agata Cristie, Adelaide Carraro, Maurice Druon, Antoine de Saint-Exupéry,
Khalil Gibran, Tagore, Graciliano Ramos, Fernando Pessoa, Clarice Lispector, Cecilia
Meireles, Maura Cangado, Pablo Neruda, Jalal ud-Din Rumi, Nicolas Behr, Aclyse Mattos,
Carlos Drummond de Andrade, Mario Quintana, Leminski e, ainda, a minha grande inspiragao
da poesia, minha amiga Marilza Ribeiro, que nos deixou em fevereiro de 2022. Uma

imensuravel perda.

EMANUELLY GUIMARAES: Quais escritores e livros que atualmente vocé esta

apreciando?

200



E
%7‘” Revista Moinhos, vol.13, ano 7, 2023. Tangara da Serra
#MOINHOS

ISSN 2317-4080

JANETE MANACA: Alguns eu ja li e separei novamente para reler. Sdo eles: Destinos
desdobrados, de Teré Tavares; Acorde para uma menina cantar, de Marilza Ribeiro; Incesto, de
Anais Nin; O banquete, de Platao, Microfisica do poder, de Paul-Michel Foucault; Ensaios: que
filosofar ¢ aprender a morrer e outros ensaios de Michel de Montaigne; A Cidade do Sol, de
Tommaso Campanella; Cartas xamanicas, de Jamie Sams & David Carson; O pequeno principe,
de Antoine de Saint-Exupéry; As veias abertas da América Latina, de Eduardo Galeano; A
fabricacdao da loucura — Um estudo comparativo entre a inquisicdo e o movimento de Saude
Mental, de Thomas S. Szasz; Poesia Mistica, de Rabinfranath Tagore; Quintais, de Patricia
Cacau; Poesia, de Vanessa Franco; Ogundana o alabé de Jerusalém, de Altay Veloso; Perifobia,
de Lilia Guerra, Van Gogh - o suicida da sociedade, de Antonin Artaud; O contrato social, de
Jean-Jacques Rousseau, Tratado sobre a tolerancia, de Voltaire; Poemas escolhidos, de
Gregorio de Matos; Os amores (poemas escolhidos) de Bocage; Quarto de despejo — diario de
uma favelada, de Carolina Maria de Jesus; Todos os contos de Clarice Lispector; Ensaio sobre
a cegueira, de Jos¢ Saramago, Poesia completa, de Manoel de Barros, O arquipélago de
Damocles, de Danilo Zanirato, Hospicio ¢ Deus (diario I) e O sofredor do ver, de Maura Lopes
Cangado... Gostaria muito que os dias fossem mais longos para poder fazer tudo que tenho
vontade. Mas parece que o reldgio caminha acelerado. Mal o dia amanhece e ja anoitece. Como
¢ extasiante ler! A melhor viagem sempre acontece num mergulho profundo nas paginas sépias

dos livros. Pelo menos para mim.
EMANUELLY GUIMARAES: Quem te incentivou a escrever, a ser uma escritora?

JANETE MANACA: Ninguém! Eu nunca pensei em ser uma escritora e muito menos poeta.
As coisas aconteceram. Sou uma pessoa simples que tem uma origem conectada com a Mae
Natureza. Alimentei muitas crencas como verdade. Vivi e fui feliz com a minha consciéncia
ingénua e as vezes magica. Em 1986/1 eu passei no vestibular da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT) para o curso de Servico Social em Cuiaba/MT. Fiquei muito feliz. Depois de
21 anos de ditadura, os professores de Servigo Social chegavam as salas de aula com muita sede
de transmitir o que nos foi negado durante esse periodo triste da historia do nosso pais.

O curso de Servigo Social ministrado, em sua maioria, por incriveis mulheres, foi um
divisor de 4guas em minha vida. Tudo que me sustentava no mundo como verdade absoluta
ruiu e eu fiquei sem chdo. O despertar da consciéncia critica foi um imenso choque. Naquele

momento eu precisava renascer como fénix, das cinzas que me restavam. Nao sobrou
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praticamente nada do que eu era. Eu me sentia uma coisa. Era urgente a necessidade de
ressignificar tudo para ndo morrer. E eu sempre tive tanta sede de viver.

Comecei a botar para fora em forma de poesia tudo que me incomodava. Meus escritos
nasciam verdes, feito fel, mas traziam alivio para o meu ser esfacelado. Era o que eu tinha
naquele momento para oferecer. Mas para quem? Tudo era um incomodo sem fim. As poesias
falavam da fabrica¢ao da loucura, da coisificacao do ser humano, da invisibilidade, do papel da
mulher nesse projeto de ser no mundo. Das injusticas, da relagdo de poder, da exclusdo dos
vulneraveis na sociedade. Eu morria e renascia todos os dias. Chorei, perdi o sono e a cada
leitura, eu me embebedava de conhecimento e expurgava os velhos habitos em forma de
poesias.

Meus primeiros livros foram publicados e langados em 2018, embora tenham sido
escritos em 2017, apds a minha aposentadoria, aos 61 anos de idade. E um deles foi motivado
por um assédio vivido no trabalho. Foi tdo forte que, muitas vezes, quando eu me deitava para
dormir com uma forte disritmia, ndo tinha certeza se no dia seguinte eu iria acordar viva. Fiquei
muito ruim e creio que s6 ndo motri porque ndo tinha chegado a hora.

Sem perceber, comecei a escrever intensamente tudo o que me atingia e, aos poucos, fui
percebendo que, ao escrever acerca das agressdes verbais, das perseguigdes sofridas, eu me
sentia aliviada. Era como se tivesse feito uma catarse. Mais tarde, quando eu ja havia
ressignificado aquela fase sombria, eu estava fortalecida. E foi assim que nasceu o livro de
poesias “Quando a vida renasce do caos”. A poesia tem esse poder de cura, eu digo isso porque
eu senti na propria pele.

A partir de entdo, até hoje, foram dezessete livros escritos e publicados de forma
independente. Tenho muito amor e cuidado com todos os detalhes, da diagramagao ao tamanho
da letra, tipo de papel, impressdo em offset. Registros de direito autoral, ISBN, ficha
catalografica e a arte da capa. Hoje tenho uma equipe afetiva e parceira na composi¢ao das
minhas obras. Foi uma constru¢do tecida com muita dedicagdo, profissionalismo e amor aos

leitores que consomem a arte das palavras.
EMANUELLY GUIMARAES: Qual o seu género favorito de escrever?
JANETE MANACA: Eu escrevo contos e poesias. Mas a minha preferéncia é por poesias. E

um desejo de alma. E o que reverbera no meu ser. Poesia ndo tem tempo e nem lugar apropriado

para nascer. Sao libertas e chegam ao mundo quando quiserem e de onde estiverem. Faca chuva,
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faca sol, entre ruidos e siléncios, na multidao ou no deserto, todos os lugares sdo maternidade
para a poesia.

Penso que o poeta ¢ um instrumento que permite a passagem sem nenhuma censura.
Elas, as poesias, sdo sempre bem-vindas, caso contrario, viram as nossas cabegas de pernas pra
cima. Porque sdo birrentas. Quantas vezes, a caminho da UFMT, eu estacionava em algum lugar
menos perigoso para parir poesias. Tagarelavam tanto na minha mente que s6 havia uma
alternativa, ceder. E era o que eu fazia.

Algumas pessoas que nao sao do meio literario podem pensar que sou louca. E eu
respondo: Sim, sou! Mas nao estou s6 nesse devaneio poético. Quando se aprende a viver fora
dos padrdoes que muitas vezes nos amordagam, somos julgados. Mas isso nao faz o menor
sentido porque o vento que toca a minha face ndo € o mesmo que toca a sua. A sensagao ¢ outra.
Vocé talvez segure os cabelos e eu por certo vou apreciar vé-los soltos a dangar. Afinal, vento

também ¢ poesia... sonora!
EMANUELLY GUIMARAES: Dentre suas obras, qual a sua favorita? Por qué?

JANETE MANACA: Tenho trés livros infantis baseados em historias reais, um livro de
narrativas e treze livros de poesias. Livros sdo como filhos. Chegam ao mundo por meio de
parto normal, solitdrio. S3o palavras, situacdes, denuncias, dores... Em cada livro, hd um
universo de coisas ndo ditas, mas sentidas, as vezes ndo had vocabularios para expressar tudo
que ¢ preciso. Entdo ha sempre a impressao de que toda poesia ¢ apenas um minuasculo
fragmento do todo, pela ndo compreensdo. Por isso, o processo de gestacao ¢ doloroso e ao
mesmo tempo libertador. E um esvaziar-se de coisas que impedem a nossa travessia nesse
deserto devastador, mas ao mesmo tempo, tao necessario ao nosso estado de ser no mundo.
Nao ha como eleger um filho favorito. Todos tém a sua importancia tendo em vista o
momento presente, a expectativa. Eles tém a sua importancia porque fazem parte de um certo
momento historico. Demarcam a nossa existéncia no mundo e a compreensao de tudo o que nos
envolve naquele dado instante. Nos nos refazemos a cada segundo. Somos mutantes, nunca nos

repetimos porque o agora ¢ um eterno devir.
EMANUELLY GUIMARAES: Quais sdo as tuas inspira¢des? O que te motiva a escrever?

JANETE MANACA: Para o poeta, a poesia estd em todo lugar. Basta ter olhos para enxergar.

Como dizia Manoel de Barros: “Tudo serve para a poesia”. As coisas belas, as dores do mundo,
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avioléncia, a celebragdo, a gratiddo, a injusti¢a, 0 desmatamento, o fogo na floresta, a ganancia,
a falta de empatia, a violéncia contra os povos origindrios, o desvio dos rios, a corrupgao, a
intolerancia religiosa, o feminicidio...

Certa vez, conversando com a saudosa poeta Marilza Ribeiro, minha grande inspiragao
e amiga, ela me disse que via a poesia em tudo. Olhava para o copo d’agua e dizia: aqui tem
poesia. Hoje eu compreendo perfeitamente o que ela me dizia. Ah, que saudade!

O que me motiva a escrever ¢ a inquietagdo causada, entre outras coisas, pela urgéncia
de encontrar o meu lugar no mundo sem depressao, sindrome do panico, magoa, ressentimentos,
asmas, bronquites...Eu escrevo para ndo morrer sufocada, para continuar vivendo livre de
imposicdes sociais. A poesia, além de tudo, € um instrumento de denuncia daquilo que nos
causa incomodo. Muitas vezes ¢ exercicio de ousadia. H4 que se ter coragem de recomecar
todos os dias. E caminhar sobre 4guas turbulentas, viver a margem, caminhar contra a

correnteza.

EMANUELLY GUIMARAES: Os teus textos poéticos sdo direcionados a qual piiblico-

alvo?

JANETE MANACA: Sio direcionados a todo e qualquer publico, de todas as idades. Eu
escrevo sobre tudo que me toca e de alguma forma tem conexdo com a humanidade. As
protagonistas das minhas poesias s@o as mulheres da minha infancia, tdo lindas, sébias e
poderosas. Mulheres afetivas e acolhedoras. Benzedeiras, rezadeiras, erveiras, parteiras,
lavadeiras, maes solos e aquela que guarda os nossos sonhos e atende os nossos desejos: a Mae
terra! Tudo que necessitamos para viver aqui vem do seu fértil atero, como agua e alimentos.
E ndo podemos esquecer nunca que € sobre o seu corpo que edificamos nossos castelos, nossos
lares, nossa passagem aqui e agora.

Pretendo chegar as mulheres mais vulneraveis, aquelas que de alguma forma ja sofreram
violéncia doméstica. Tenho um projeto que nasceu da poética realizada no quintal da minha
casa. Trata-se do Projeto “Parto Poético”. A partir de oficinas, eu trabalho com palavras
geradoras e técnicas de teatro, danca, interpretacdo e produgdo de poesias, com respaldo na
metodologia socratica denominada maiéutica. A Maiéutica parte do principio de que todo o ser
humano ¢ portador da luz do conhecimento, bastando apenas alguém para ajuda-lo a parir, a

dar a luz.
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EMANUELLY GUIMARAES: Conte-nos sobre a coletinea lancada em setembro de 2022,
cujos titulos sio: URGENCIA POETICA - poesia em tempos de incerteza — volume I;
MERGULHO POETICO - poesia em tempos de dor - volume II; ACONCHEGO
POETICO - poesia em tempos de reflexiio — volume III e RENASCIMENTO POETICO
- poesia em tempos de esperanc¢a — volume I'V. Como voce descreve a esséncia desses textos

literarios?

JANETE MANACA: Esse é um trabalho que eu tenho muito carinho e gratiddo por ter
realizado. Tudo comegou a partir do dia 16 de margo de 2020, quando de fato comegamos a
viver uma explosao de medo e incertezas por algo que nunca antes haviamos vivenciado. Uma
Pandemia mundial causada pela proliferacdo do Corona Virus (Covid 19). Uso de madscaras,
toque de recolher, distanciamento social, afastamento dos familiares, hospitais colapsados, sem
protocolo adequado de atendimento, atraso das vacinas e tantas especulagoes.

Durante esse periodo, muitos amigos e amigos de amigos comecaram a desenvolver
ansiedade, depressao, crise de panico... Entdo tive a inspira¢do de gravar dudios de poesias com
fundo musical, um card com o nome do projeto, uma estrofe da poesia e o titulo, no final uma
mensagem de apoio. No inicio, eram enviados para umas oitenta pessoas. Esse nimero foi
aumentando a medida em que os amigos que recebiam me passavam o telefone dos seus amigos
e familiares para acrescentar a lista de envio, pois eles também queriam receber, mas
diretamente de mim.

Nos primeiros cinco dias, eu enviava poesias de varios autores brasileiros. Logo eles
manifestaram o desejo de receberem as minhas poesias. Foi o que eu fiz. Durante o ano de 2020,
eu enviava poesias dos meus livros ja publicados. Mas foi a partir do inicio de 2021 que eu
comecei a enviar poesias inéditas escritas alguns minutos antes de encaminhd-las a lista dos
interessados. Ja eram mais de cem familias do Brasil e exterior, mas esse numero aumentou
porque quem recebia também replicava.

A partir dessa pratica noturna de semear poesias, nasceu o Projeto: “Momento com Gaia
— Poesia em tempos de pandemia” e a ideia de escrever um livro para cada trimestre. Assim
surgiu a vontade de elaborar a coletanea com quatro volumes. Todas as poesias sdo compostas
por sete estrofes contendo trés versos, cada. De marco de 2020 a 31 de dezembro de 2021,
foram enviados 671 audios de poesias. No entanto, a coletanea ¢ composta somente pelas
poesias do ano de 2021.

Além de enviar as poesias, eu também me coloquei no lugar de escuta de varias pessoas

conhecidas e outras que eu ndo conhecia, mas que eram indicadas por amigos. Essas pessoas
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me ligavam no meio da noite para conversar sobre os seus medos e insegurangas. Como sou
notivaga, muitas vezes o dia amanhecia e eu estava no telefone, ouvindo-as. Varias poesias
nasciam a partir desses contatos.

As poesias eram enviadas impreterivelmente todas as noites, antes da meia noite. As
vezes, eu me atrasava e os receptores enviavam mensagens, perguntando: “Nao tem poesia
hoje”? O ator, arte-educador-ambiental, Dr. em Educa¢ao — Carlos Roberto Ferreira, assim
destaca no prefacio do III volume: “Qual curandeira das ervas da medicina artistica, se colocou
a nos cuidar de dentro para fora, curando as cicatrizes que a pandemia ainda projeta em todos
noés. E como sdo muitas as cicatrizes, ndo mediu esfor¢os em seus plantdes mediinicos e nos
visitou todas as noites, fazendo chegar a nossos lares o seu “aconchego poético”, brindado de
humanidade e de paz espiritual. Como uma concha que foi banhada por todos os oceanos, Janete
Manaca se colocou a fazer reverberar em nos, a sonoridade do universo noturno e nos oferece
como fundo musical, na maioria de seus poemas, a musica de mesmo nome, “Noturno”, de
Frédéric Chopin (1810 — 1849). (ACONCHEGO POETICO poesia em tempos de reflexdo —
volume II1)”

Hoje, olho para tras e me emociono com a for¢a que as vezes temos e nem nos damos
conta. Foi tdo especial esse compromisso poético-afetivo durante esse tempo de “clausura”,
oportunizado pela poesia e infelizmente causado pela pandemia, que eu sou toda gratiddo. Fiz
tdo pouco e fui contemplada com tanto amor. E esse movimento de troca que nos ensina a ser
melhores. Se aprendemos a atravessar os desafios do deserto, ndo nos custa estender as maos

para quem necessita. Tenho aprendido tanto com a poesia!

EMANUELLY GUIMARAES: Quais os planos e projetos da escritora Janete Manaca
para o ano de 2023?

JANETE MANACA: Em 2023, eu me sinto dividida entre a poesia e a musica. A poesia eu ja
tenho um pouco de conhecimento sobre o processo e tenho aprendido a lidar com os
imprevistos. E minha aliada. Conseguimos dialogar em harmonia. Ndo me causa estresse. E
companhia em dias ensolarados ou nublados. Criamos lagos profundos e quero crer que sejam
eternos.

A musica sempre fez parte da minha vida. Gosto de ouvir quando medito. E sempre
estive vinculada a um coral, também gosto de cantar. Ler partituras, compreender tempo,
ritmo...vai exigir um pouco de racionalidade. Sou demasiadamente emocional. H4 seis meses

faco parte do Projeto: UFMT com a corda toda. Quero tocar violino, ja dei os primeiros passos.
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Estou otimista! E um projeto incrivel que transborda muito amor e me d4 muito prazer enfrentar
esse desafio no auge dos meus 66 anos de idade.

Acredito que serd possivel caminhar com a poesia e a musica. Penso que ambas sdo
necessarias. Palavras tem sonoridade, logo, poesias sdo musicas. Neste ano, eu ja tenho um
livro de poesias escrito. Ele da voz as mulheres silenciadas. E baseado em depoimentos de
mulheres desconhecidas que eu encontrei nos lugares mais insolitos. Estou iniciando a
elaborac¢do de mais um livro infantil também baseado em fatos reais.

Todo ano eu faco langamento solidario de livros, numa escola rural da Comunidade dos
Coxos, pertencente ao municipio de Nossa Senhora do Livramento-MT. Trata-se de criancas
de familias carentes com parcos recursos de forma que a aquisicdo de um livro estd fora de
cogitacdo. Com o langamento nas dependéncias da escola, os alunos recebem gratuitamente um

volume do livro. E assim eu sigo conjugando o verbo esperangar ¢ semeando em terra fértil.

Afinal, viver € preciso. Ser acolhido, amado e respeitado também!
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