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RESUMO

Este artigo tem como principal objetivo analisar as representagdes do luto na construcao
narrativa do romance Amor(es) verdadeiro(s) (2020) e como a perda ¢ vivenciada pela
narradora-personagem, evidenciando os conflitos internos e outros sentimentos que
emergem desse processo. O luto ¢ uma experiéncia universal a que todos estdo sujeitos,
ao mesmo tempo que ¢ uma experiéncia particular, pois cada individuo processa a morte
de forma tunica. O estudo sera embasado a partir das teorias sobre luto, defendidas por
Freud (2014); da conceituagdo de morte proposta por Kovacs (1992); das categorias de
enfrentamento do luto, apresentadas por Gongalves e Bittar (2016) e Silva et. al. (2012);
e também por meio dos conceitos de perda ambigua (Boss, 1999) e modelo do processo
dual (Stroebe e Schut, 2010). A leitura aponta que a personagem vivencia um luto
intenso em virtude da perda de seu conjuge. Ela enfrenta diferentes fases do luto no
decorrer de sua jornada. Portanto, o luto ndo € representado como um processo que tem
um ponto final, mas sim por etapas de ressignifica¢do continua no decorrer da narrativa,
perpassando por diversos conflitos e sentimentos.

Palavras-chave: Morte, Representacoes do luto, Amor(es) verdadeiro(s), Taylor

Jenkins Reid.

ABSTRACT

This article's main objective is to analyze how grief is represented in the narrative
construction of the novel One True Loves (2020) and how the narrator-character
experiences loss, how it highlights internal conflicts, and what other feelings emerge
from this process. Grief is a universal experience that everyone is subject to, yet it is
also a personal experience, because each individual processes death differently. The
study will be based on the theories of grief defended by Freud (2014); on the

! Doutora em Estudos Literarios pela Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho (UNESP-
Campus Araraquara). Docente de Lingua e Literatura Inglesas da Universidade do Estado do Amapa
(UEAP) e do Programa de Pds-Graduagdo em Letras (PPGLET) da Universidade Federal do Amapa
(UNIFAP). E-mail: ingrid.utzig@ueap.edu.br

2 Licenciada em Letras Portugués - Inglés pela Universidade Federal do Amapa (UNIFAP). Mestranda do
Programa de Pés-Graduacdo em Letras (PPGLET) da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP).

E-mail: barbarabarretol168@gmail.com
Revistn de Seloas Tloite@mentes 377

Estudos Literarios, Sinop, v. 19, n. 56, p. 377-397, jan./jun. 2026.



mailto:barbarabarreto1168@gmail.com
mailto:ingrid.utzig@ueap.edu.br

conceptualization of death proposed by Kovacs (1992); by the categories of coping with
grief presented by Gongalves and Bittar (2016) and Silva et al. (2012); and also through
the concepts of ambiguous loss (Boss, 1999) and dual process model (Stroebe and
Schut, 2010). The reading points out that the character experiences intense grief due to
the loss of her husband, experiencing different stages of grief throughout her journey.
Thus, grief is not represented as a process with a definitive end, but as stages of
continuous resignification through the narrative, passing through various conflicts and
feelings.

Keywords: death, representation of grief, One True Loves, Taylor Jenkins Reid.

Introducio

Dentre os autores que abordaram a representacdo da morte, ¢ interessante
destacar Edgar Allan Poe, que a retratou em inimeros contos e, inclusive, em seu
poema mais conhecido, O Corvo (1845); J& Liev Tolstoi também deu-lhe destaque em A
Morte de Ivan Ilitch (1886), a histéria de um homem que, ap6s sofrer um acidente, vai
perdendo a vida de forma gradativa; e Machado de Assis, com o romance Memorias
Postumas de Bras Cubas (1881), cujo narrador-personagem — que ja inicia a obra
falecido — se propde a relatar suas lembrancas.

De acordo com Kovacs (1992), a morte, como perda, ¢ um vinculo rompido de
forma irreversivel; geralmente envolve duas pessoas, a que ¢ perdida e a que lamenta
essa falta. A morte vivenciada pela pessoa que lamenta a auséncia frequentemente se faz
presente ao longo da construcdo narrativa e, em muitos casos, a morte traz consigo
outros sentimentos como a tristeza, a culpa, a solidao, a melancolia e, principalmente, o
luto.

Da mesma forma que diversos autores incorporaram a morte em suas narrativas,
muitos se dedicaram a refletir sobre o luto. E possivel mencionar a personagem Hamlet,
da peca homonima de William Shakespeare, que, apds o assassinato de seu pai, passa
por um intenso luto. A personagem simultaneamente vivencia outros conflitos internos
ao tentar se vingar de seu tio pelo assassinato de seu pai e garantir o seu lugar no trono,
pois seu tio casou-se com a sua mae, ¢ Hamlet ainda passa pelo luto ao perder seu

interesse romantico: Ofélia.

Hamlet perde o sentido e a direcdo de sua vida e de seu proprio
luto interrompido pela obriga¢do de vingar a morte do pai. O
luto de um pai profundamente idealizado passa a ser substituido
pela determinacdo do pedido de vinganca que, a esta altura, ndo
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¢ mais do pai que se trata, mas do proprio Hamlet
(Szpacenkopf, 2017, p. 14).

Segundo Freud (2014, p. 26), “o luto, via de regra, ¢ a reagdo a perda de uma
pessoa querida ou de uma abstragdo que esteja no lugar dela”. Isso evidencia que ndo
necessariamente a morte vai estar relacionada com uma perda fisica: em alguns casos,
pode se manifestar simbolicamente, como o fim de um relacionamento, a perda de um
emprego e, até mesmo, a perda da identidade do individuo.

O luto, portanto, ¢ uma experiéncia universal que todos estdo sujeitos a
vivenciar, todavia, ao mesmo tempo, ¢ uma experiéncia particular, pois cada individuo
processa a morte de maneira particular. A morte ¢ esculpida em todas as épocas e ¢
escrita em toda a literatura (Alexius, Alves, Fortes, 2008). O estudo sobre o luto
proporciona um entendimento sobre os aspectos mais profundos desse sentimento,
mostrando as possibilidades de ressignificacao diante de uma perda.

Para Stroebe e Schut (2010), o luto pode ser entendido como um processo
cognitivo que confronta essa realidade enfrentada por uma perda por meio da morte. E
um processo que revisita eventos ocorridos antes € no momento da morte; além disso,
concentra-se em memorias e trabalha para o desapego ou realocacao do falecido. Nesse
sentido, ha a necessidade do enlutado reconhecer a realidade da perda e sua integracdo
na realidade através de uma ressignifica¢do do vinculo.

Diante disso, este artigo tem como principal objetivo analisar como o luto €
representado na construgdo narrativa do romance Amor(es) Verdadeiro(s) e como a
perda ¢ vivenciada pela narradora-personagem, evidenciando os conflitos internos e os
outros sentimentos que emergem desse luto. Este estudo sera conduzido pela
perspectiva de luto defendida por Freud no ensaio Luto e Melancolia (2014); na
conceituagdo de morte proposta por Kovacs (1992); e também serda embasado pelas
teorias de enfrentamento do luto, propostas por Gongalves e Bittar (2016), bem como

nos debates de Silva et. al. (2012) a respeito das representacdes da morte e do luto.

Do luto: ou “como juntar os cacos”

Porque a minha escolha ndo foi entre Sam e
Jesse. Nunca foi uma questdo de ficar com um
ou com outro. Apesar de em varios momentos
eu ter achado que sim. Minha duvida era se
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Jesse e eu ainda tinhamos ou ndo alguma coisa
para recomegar.

(Taylor Jenkins Reid)

De acordo com Gongalves e Bittar (2016, p. 40), “o luto € um processo interno
que se desencadeia a partir da perda de algo significativo ou alguém amado”, ou seja,
ndo necessariamente havera uma morte presente no luto. Freud (2014) adota um
posicionamento similar ao afirmar que o luto ¢ uma resposta a perda de alguém querido
ou a algum tipo de auséncia.

Amor(es) Verdadeiro(s) foi publicado inicialmente sob o titulo One True Loves
em 2016 e traduzido para o portugués por Alexandre Boide e langado em 2020 pela
Editora Paralela; o romance ¢ de autoria da escritora norte-americana Taylor Jenkins
Reid, que possui dez livros publicados. Entre a produgao literaria da autora destacam-se
os romances Os sete Maridos de Evelyn Hugo (2019), Carrie Soto Esta de Volta (2022),
Daisy Jones and The Six (2019) e Amor(es) Verdadeiro(s) (2020). Entre as obras
mencionadas, duas ganharam adapta¢des audiovisuais pela plataforma de streaming
Prime Video: o romance Daisy Jones and The Six, que foi produzido em formato de
série, e Amor(es) Verdadeiro(s), um longa-metragem.

Na edigao da Paralela, o livro € composto por um prélogo e estruturado em cinco
partes: 1. ANTES - Emma e Jesse: ou como se apaixonar e entdo desmoronar; 2. Emma
e Sam: ou como juntar os cacos; 3. DEPOIS - Ambos: ou como por em risco aquilo que
se ama; 4. Amor e Maine: ou como voltar no tempo; 5. Dois amores verdadeiros: ou
como se reconciliar com a verdade do amor. Inseridos nessas partes, estao distribuidos
39 capitulos nao titulados e 288 paginas.

Amor(es) Verdadeiro(s) narra a trajetéria de Emma Blair desde a adolescéncia
até a vida adulta. Durante a adolescéncia, Emma expressa interesse em viajar e conhecer
o mundo, desejo esse que passou a compartilhar com seu namorado Jesse Larner, que
posteriormente tornou-se seu marido. Um ano apds o casamento e com mais de dez anos
juntos, seu conjuge sofre um acidente de helicoptero durante uma viagem de trabalho.
Os corpos dos dois pilotos que estavam no mesmo helicoptero foram encontrados,
porém, o de Jesse “foi dado como morto” (Reid, 2020, p. 71-72).

Emma passou por uma grande transformacdo ao tomar conhecimento do

acidente do marido; decidiu deixar seu emprego, no qual atuava como escritora para um
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blog de viagens, e retornar para a sua cidade natal, Acton, com o intuito de morar mais
perto da familia. Aos poucos, o luto da personagem ¢ amenizado e ela lentamente
reconstréi sua vida. Surge a oportunidade de tentar coisas novas, outras leituras, o
trabalho na livraria da qual sua familia é proprietaria, além de outras experiéncias, como
aprender lingua de sinais e tocar um instrumento.

Isso faz com que ela reencontre Sam, um antigo amigo da adolescéncia. H4 um
envolvimento afetivo entre ambos. Gradativamente, Emma se apaixona novamente e
eles chegam a ficar noivos. Pouco tempo apds o noivado e quase quatro anos apds o
desaparecimento de Jesse, Emma descobre que ele sobreviveu ao acidente e ela precisa
decidir a qual relacionamento ela deseja dar continuidade, tendo em vista que a
personagem ja passou por um intenso luto e sua vida foi reconstruida.

Taylor Jenkins Reid incorpora outros temas relevantes a trama, em especial as
relacdes familiares e afetivas, amadurecimento, a necessidade de lidar com a
incompletude e a falta, constru¢do de identidade, recomegos, maternidade e surdez,
sendo as duas ultimas relacionadas a irma de Emma, que possui duas filhas surdas.

Kovécs (1992) afirma que o luto ¢ definido por um conjunto de reagdes que
surgem quando um individuo se depara com uma perda. A autora se propde a discutir as

quatro fases do luto, de acordo com o proposto por Bowlby (1985):

1. Fase de choque que tem a duracdo de algumas horas ou
semanas ¢ pode vir acompanhada de manifestagdes de
desespero ou de raiva.

2. Fase de desejo e busca da figura perdida, que pode durar
também meses ou anos.

3. Fase de desorganizagdo e desespero.

4. Fase de alguma organizagao (Bowlby apud Kovacs, 1992, p.
151).

Na primeira fase, ocorrem expressdoes emocionais intensas, ataques de panico e
de raiva; a pessoa pode parecer desligada, ainda que haja altos niveis de tensdo. A
companhia de outras pessoas, nesse momento, ¢ imprescindivel (Kovécs, 1992). No
romance, antes mesmo de Jesse ser declarado como morto, Emma ja contava com o
apoio da familia: os sogros se instalaram em seu apartamento e os “pais se hospedaram
em um hotel perto dali” (Reid, 2020, p. 71). Emma, juntamente com seu sogro, tentava
se manter positiva; a sogra questionava por que ndo havia uma mobilizagdo maior para

encontrar seu filho. Emma escondia sua dor: “chorava quando ninguém estava por perto
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e mal conseguia me olhar no espelho, mas sem parar de dizer a mim mesma que Jesse
seria encontrado em breve” (Reid, 2020, p. 71).

O tipo de perda que Emma experienciou ¢ definido por Boss (1999) como perda
ambigua. Para a autora, dentre todas as despedidas das relagdes interpessoais, essa € a
mais devastadora devido ao seu carater indeterminado e, portanto, “sempre estressante e
com frequéncia atormentadora’™ (Boss, 1999, p. 5, traduc¢@o nossa).

Para Boss (1999), existem dois tipos de perdas ambiguas: no primeiro tipo a
pessoa ¢ fisicamente ausente, no entanto se faz presente de forma psicologica pois nao
se sabe se a pessoa estd viva ou morta; em contraponto, no segundo tipo de luto
ambiguo a pessoa estd presente de forma fisica, mas esta psicologicamente ausente, € o
caso de pessoas que sofrem de doengas mentais, tal como Alzheimer ou dependéncia
quimica. O romance apresenta esse primeiro tipo de perda devido ao desaparecimento
de Jesse, que, logo em seguida, tem sua morte declarada equivocadamente.

Apos Jesse ter sido declarado morto pelas autoridades, a sogra de Emma teve
ataques de panico e precisou ser internada em um hospital. Por outro lado, Emma
experienciou um estado de negacdo: passou “trés dias andando pela casa atordoada,
esperando o telefone tocar, esperando outra pessoa ligar dizendo que o primeiro contato
tinha sido um equivoco” (Reid, 2020, p. 72). No entanto, Emma s6 recebeu essa ligacao
muitos anos depois, quando ja havia ressignificado o luto.

Alguns dias depois, Emma resolve subir no telhado e, ao observar o mar,
imagina se Jesse ndo estaria tentando nadar de volta para casa. Esse comportamento de
Emma ¢ compativel com a segunda fase, em que ha a busca pela pessoa que foi perdida
e o desejo da presenca, que pode vir acompanhado de desespero, inquietacdo e
preocupacao, “dois processos contraditorios coexistem, a realidade da perda, com todos
os sentimentos que a acompanham, e a esperanga do reencontro” (Kovacs, 1992, p.

152):

Pensei: Talvez Jesse esteja la na agua. Talvez esteja nadando.
Talvez esteja construindo uma jangada para voltar para casa.
A esperanga a que me agarrei nesse momento ndo me pareceu
bondosa ou libertadora. Pareceu cruel. Como se o mundo sé
estivesse me dando corda para eu me enforcar.

* No original: “/ambiguous loss] is always stressful and often tormenting” (Boss, 1999, p. 5).
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Desci do telhado e fui procurar entre os pertences de Jesse.
Revirei seu closet, sua comoda e sua escrivaninha antes de
encontrar. Binoculos.

Voltei para o telhado e mirei o fiapo de vista para o mar. E
esperei. Estava apreciando a visdo. Mas ndo estava curtindo a
paz e a tranquilidade da dgua. Nao estava desfrutando da minha
soliddo. Estava procurando Jesse (Reid, 2020, p. 73, grifos da
autora).

ApoOs esse momento, os pais € a irmd de Emma chegam a casa dela. Emma
explica para sua irma, Marie, que esta esperando por Jesse, ¢ Marie tenta dissuadi-la
dessa ideia e explicar que ele ndo ira retornar. No entanto, Emma replica que Marie ndo
¢ mais o centro do mundo e que ird esperar até o seu marido voltar: “ndo vou deixar
vocé me diminuir s6 porque gosta de me ver por baixo” (Reid, 2020, p. 74). Kovacs
(1992) afirma que a raiva do enlutado pode ser transferida para amigos que tentam
consolar, enquanto ha a persisténcia dessa raiva, ainda ha uma esperanca da recuperacao
desse vinculo perdido, portanto, a perda ainda nao foi aceita: “a esperanga intermitente,
os desapontamentos repetidos, o choro, a raiva, as acusacdes, a ingratiddo com as
pessoas proximas sao manifestacdes da segunda fase do luto” (Kovacs, 1992, p. 152).

Depois que Jesse ¢ encontrado, Emma se sente de uma forma diferente em
relagdo a esse momento: enquanto Marie expressa arrependimento e tenta se desculpar
por ter tirado as esperancas de Emma encontrar Jesse, Emma enxerga de outro jeito.
Isso se da devido as pessoas “ansiarem por certezas. Mesmo o conhecimento da morte ¢

mais bem-vindo do que a continuagio da davida™ (Boss, 1999, p. 6, traducdo nossa):

“Nao foi isso o que aconteceu. De jeito nenhum. Eu estava
pirando naquele telhado. Estava totalmente fora de mim, Marie.
Nao era razoavel acreditar que ele estivesse vivo, muito menos
que eu ia salva-lo, que poderia vé-lo de 14, espiando aquele
pedacinho de mar. Era loucura. Qualquer um com o minimo de
juizo me diria que ele estava morto. Eu precisava entender que
a conclusdo mais racional era essa. Vocé me ajudou a entender
isso. A manter minha sanidade” (Reid, 2020, p. 179).

Marie ajudou Emma nesse processo, pois a morte de Jesse ndo foi tangivel. De
acordo com Boss (1999), grande parte das pessoas precisa da experiéncia de ver o
corpo, pois isso faz com que a perda seja real. A autora discorre que a maioria das

familias nunca consegue essa confirmag¢do do Obito e isso tem como consequéncia

* No original: “People hunger for certainty. Even sure knowledge of death is more welcome than a
continuation of doubt” (Boss, 1999, p. 6).
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desafios maiores para mudar suas percepgdes sobre auséncia ou presenga. Isso acontece
em partes no romance, pois, ainda que o corpo nunca tenha sido encontrado, Jesse €
dado como morto apds alguns dias de busca e apds o encontro dos corpos dos pilotos.
De acordo com Gongalves e Bittar (2016, p. 40), “o luto € um processo que visa
representar € acomodar esta perda, portanto, um processo necessario”, ou seja, o luto ira
permitir o reconhecimento dessa auséncia e que o individuo encontre uma alternativa
para seguir em frente, mesmo tendo experienciado os sentimentos provocados pela
ruptura. Segundo Kovécs (1992, p. 152), “uma profunda tristeza ¢ sentida quando
ocorre a perda como definitiva”. A sogra de Emma passa por isso primeiro, através de
ataques de panico. Emma, por outro lado, se deu conta dessa realidade apds a conversa

que teve no telhado com Marie, onde ela

[...] chorava tanto naqueles dias, e com tanta forga, que
acordava com os olhos quase fechados de tdo inchados. Nao
troquei de roupa por trés semanas.

Chorei por ele, e pelo que eu tinha perdido, e por todos os dias
que restavam na minha vida e precisariam ser vividos sem ele.
Minha mae precisava me obrigar a tomar banho. Ficava no
chuveiro comigo, segurando meu corpo nu sob o jato d’agua,
sustentando meu peso nos bragos porque eu nao conseguia ficar
de pé sozinha. O mundo parecia um lugar escuro, soturno ¢ sem
sentido. A vida parecia uma coisa inttil, cruel (Reid, 2020, p.
75).

Conforme o proposto por Freud (2014), no luto o mundo se torna pobre e vazio.
O psicanalista argumenta que esse estado faz com que o enlutado experimente um
desinteresse pelo mundo quando nao lembra o falecido. Kovacs tem um posicionamento
similar ao afirmar que “pode haver a sensag¢ao de que nada mais tem valor, muitas vezes
acompanhada de um desejo de morte, pois a vida sem o outro ndo vale a pena” (Kovacs,
1992, p. 152). Emma expressa o desejo de morrer, pois sente que perdeu toda a
esperanca, o amor ¢ a bondade.

Nesse sentido, Gongalves e Bittar (2016) defendem que enfrentar o luto,
havendo a possibilidade de superar a perda, significa caminhar em dire¢do a resolugao
de encontrar uma maneira de viver apesar dessa perda e com ela. Esse posicionamento ¢é
condizente com a fase de reorganizacao, de acordo com Kovacs (1992). Nessa fase, ha a

aceitagao de que a perda ¢, de fato, definitiva, a partir do entendimento de que uma nova
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vida precisa ser (re)iniciada. Emma comeca tal etapa lentamente, quando toma a decisdo

de voltar para a sua cidade natal junto com a sua familia.

Quando vocé perde alguém que ama, é dificil imaginar que
algum dia vai se sentir melhor. Que um dia vai estar de bom
humor sé porque o tempo estd gostoso ou porque o barista do
café da esquina sabe de cabeca qual ¢ a sua bebida favorita.
Mas acontece.

Se vocé tiver paciéncia e se esforgar para isso (Reid, 2020, p.
79).

Para Kovécs (1992), embora essa fase de reorganizacdo seja marcada por
aceitacdo e novas buscas, o luto ¢ gradual: ¢ possivel que a tristeza e a saudade retornem
€ 0 processo nunca seja totalmente concluido. Ou seja, o processo que Emma vivencia
nao ¢ seguido de maneira linear; ainda assim, a tendéncia é que o sofrimento seja
amenizado com o passar do tempo, havendo uma adaptacdo do enlutado no que tange a
dor.

Stroebe e Schut (2010, p. 277) defendem um processo dual do luto. Esse
esquema “pode ser entendido como uma taxonomia para descrever as maneiras pelas

quais as pessoas lidam com a perda de um ente querido’™

, cujo objetivo foi criar um
modelo capaz de explicar melhor o enfrentamento do luto e de prever a adaptacdo ao
evento, auxiliando na compreensdo das diferencas individuais na forma como as
pessoas lidam com a perda. Além disso, 0 modelo especifica um processo dinamico de
enfrentamento, denominado oscilagdo, de natureza regulatéria, cujo principio consiste
no fato de que, em alguns momentos, o enlutado confronta os aspectos da perda,
enquanto, em outros, essa perda é evitada.

Devido a tal oscilagdo, o processo torna-se nao linear. Isso também se aplica ao
conceito de restauracdo, que trata da adaptacdo ao mundo sem a presenga do falecido;
nesse aspecto, estdo incluidos o replanejamento da vida e a necessidade de lidar com
mudangas. No caso de Emma: “pouco a pouco, dia a dia, minuto a minuto, em um ritmo

tdo lento que vocé mal consegue notar que tem alguma coisa acontecendo, vocé

redescobre um proposito para a sua vida” (Reid, 2020, p. 83).

Mas entdo comega a se sentir mais forte na cama, deixando as
lagrimas cairem, fazendo a dor transbordar até secar. Vocé se

> No original: “can be understood as a taxonomy to describe ways that people come to terms with the loss
of a loved one” (Stroebe; Shut, 2010, p. 277).
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imagina exalando sofrimento, como se as lagrimas de seus
olhos fossem a propria dor. Vocé imagina o sofrimento
deixando seu corpo e se esparramando pelo colchdo.

Vocé acorda de manha se sentindo seca e esvaziada, tdo vazia
que, se levasse uma pancada, ouviria um som 0co.

E terrivel se sentir oca e vazia quando vocé estava acostumada
a ser tao cheia de alegria. Mas ndo ¢ tdo ruim para quem estava
cheia de dor.

Oca parece aceitavel.

Vazia parece um comego.

O que ¢ bom, porque por um longo tempo vocé se sentiu como
se estivesse no fim da linha (Reid, 2020, p. 81).

Para Freud (2014), a realidade mostra que o objeto amado ja ndo existe mais ¢
agora ¢ necessario que toda essa libido seja retirada de suas ligagdes com esse objeto.
No entanto, esse processo nao ¢ simples, pois envolve lembrangas, vivéncias e dores. A
apatia que ¢ descrita no trecho acima faz parte, pois “a inibi¢do e a falta de interesse
ficaram inteiramente esclarecidas pelo trabalho de luto que absorvia o ego” (Freud,
2014, p. 28). O processo de Emma foi particularmente dificil, pois ndo houve a perda do
seu marido gradativamente; foi uma perda totalmente inesperada, e ‘“as mortes
inesperadas acontecem sem nenhum sinal ou aviso prévio, assim, o choque do enlutado,

ao receber a noticia, tende a ser maior” (Carnauba, Pelizzari e Cunha, 2016, p. 43).

As mortes ocorridas em desastres sdo acontecimentos nao
esperados diante da perspectiva do ciclo vital natural,
provocando, assim, uma ruptura intensa ¢ de muito sofrimento
na vida dos enlutados, que se encontram frente a uma perda
totalmente inesperada (Carnauba, Pelizzari, Cunha, 2016, p.
43).

Emma aprendeu que o luto nunca a deixaria completamente livre; descobriu que
teria que conviver com ele e aprender a administra-lo, entendeu que o luto “é cronico.
Que ndo tem cura, apenas remissdes € lapsos. Isso significa que ndo da para vocé ficar
parada esperando tudo passar. Precisa seguir em frente, assim como ¢ preciso nadar para
atravessar a arrebentacdo” (Reid, 2020, p. 82). Emma redescobriu um propdsito para a

sua vida quando voltou a trabalhar na livraria de sua familia, entretanto, em uma

conversa com S€us pais

Quando eles a elogiam por ser 6tima no que faz, comeca a
chorar e sente falta de Jesse. Os momentos felizes sdo os
piores, porque a saudade bate mais forte. Porém vocé enxuga
os olhos, volta ao trabalho e, quando deita a cabega no
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travesseiro naquela noite, considera que teve um bom dia
(Reid, 2020, p. 84).

Segundo Boss (1999), pessoas que experimentam uma perda ambigua tém
pensamentos e sentimentos conflitantes, como na ocasido acima que Emma chora a
auséncia de Jesse, segue em frente e no fim do dia ainda considera que teve um dia
bom. Para a autora, ¢ dificil dar sentido a uma perda, principalmente a perda ambigua,
mas havendo apoio e resiliéncia, pode haver um equilibrio entre a capacidade de
lamentar o que foi perdido e o reconhecimento de que ainda ¢ vidvel ser feliz.

Depois de ja ter passado por varias mudangas, Emma decide aprender a tocar
piano e encontra Sam Kemper em uma loja de instrumentos musicais. Ele a convida
para sair, e ela aceita, porém, ndo no mesmo dia. Ao aceitar, Emma percebeu que
precisaria se despedir de Jesse, por isso resolveu escrever uma carta. Em Didrio de luto,
Roland Barthes afirma que se escreve para lembrar, para “combater a dilaceragdao do
esquecimento na medida em que ele se anuncia como absoluto. O — em breve —
‘nenhum rastro’, em parte alguma, ninguém” (Barthes, 2011, p. 110). No texto, Emma
relembra alguns momentos que passaram juntos, a dor que ela sentiu e enfatiza que
gostou de sentir essa dor, pois representava Jesse. Perdé-lo a fez sentir um vazio que
nunca achou possivel, contudo, agora a lembranga de Jesse trazia alegria por tudo o que
eles viveram. Assim, Emma sente que estd pronta para seguir em frente. Esse momento
¢ importante, pois, de acordo com Boss (1999), sem algum tipo de encerramento, a
auséncia continua presente. A autora também discorre que um encerramento simbdlico €

melhor que nenhum.

Cheguei a pensar que o luto fosse durar para sempre, que fosse
possivel apenas apreciar os dias bons e usa-los para suportar os
ruins. Depois comecei a achar que talvez os dias bons nio
precisam ser so dias; talvez possam ser semanas boas, meses
bons, anos bons.

Agora fico me perguntando se o luto ndo é uma espécie de
concha.

A gente se esconde dentro dele por um tempo e depois percebe
que ndo cabe mais 4.

Entdo a gente o deixa de lado.

Isso ndo significa que eu queira esquecer suas lembrangas ou o
amor que sinto por vocé€. Mas quer dizer que quero deixar a
tristeza para tras.

Nunca vou me esquecer de vocé, Jesse. Nao quero, e acho que
nem consigo.
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Mas acho que sou capaz de me desvencilhar da dor. Acho que
consigo abandona-la e seguir em frente, voltando para visita-la
de vez em quando, mas sem carrega-la comigo o tempo todo.
Nao s6 acho que consigo fazer isso, mas sinto que preciso
(Reid, 2020, p. 98).

Emma inclui na carta a necessidade de encontrar um novo amor. Para Kovacs
(1992), “alguns buscam novos relacionamentos, como forma de dar continuidade a
vida” (Kovacs, 1992, p. 153). Se ndo houver um desligamento do objeto que foi
perdido, em cada relacdo haverd a busca pela relacdo anterior, podendo haver
consequéncias desastrosas. Quando hd uma morte inesperada, o enlutado nido tem o
tempo necessdrio para se preparar para essa perda, lidar com assuntos inacabados e
dizer adeus, mas Emma tenta fazer isso através da escrita dessa carta para poder viver
um novo relacionamento com Sam (Carnauba, Pelizzari, Cunha, 2016).

A personagem inicia um relacionamento com Sam. Ele respeita a historia que
ela teve com Jesse e, aos poucos, constroem uma vida juntos. Depois de um ano, Sam
diz para Emma que ndo ira pedi-la em casamento; no entanto, se algum dia ela decidir
que deseja se casar com ele, deve avisd-lo. Emma conclui que estd pronta para dar o
proximo passo e eles noivam. Emma decide “parar de me perguntar como eu estaria se
as coisas tivessem sido diferentes. Em vez disso, iria me concentrar no que tinha. Iria
me voltar para a realidade em vez de ficar questionando possibilidades” (Reid, 2020, p.
121).

Com dois meses de noivado, Emma recebe um telefonema informando-a de que
Jesse sobreviveu ao acidente e em breve retornara para casa. Emma fica “muito confusa
no momento. Na verdade, estou tdo confusa que nem sei o quanto estou confusa. O que
Sam e eu compartilhamos... ¢ amor. Essa ¢ a verdade pura e simples” (Reid, 2020, p.
121). No entanto, a personagem nao sentia que era algo simples e nao fazia ideia de qual
era a verdade.

Emma reencontra Jesse, e seu noivo Sam decide lhe dar o espago necessario para
que ela entenda melhor os seus sentimentos. Jesse ¢ Emma decidem viajar por trés dias
para a casa dos pais de Jesse. Na viagem, Emma percebe que ndo ¢ mais a pessoa que
era antes e a escolha ndo ¢ entre a pessoa que ela ama mais, ¢ sobre quem ela deseja ser.

A personagem tinha versdes de si distintas com cada parceiro. Com Jesse,

Emma viajava pelo mundo; era mais aventureira. Jesse voltou recentemente apds passar
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anos em uma pequena ilha e ja estd fazendo planos para viajar o quanto antes. Por outro
lado, com Sam, a sua vida ¢ mais tranquila e estavel; ela gerencia a livraria dos pais e
tem uma relagdo mais proxima a familia. Nessa fase, a vida de Emma tem muito mais

coisas em comum com Sam do que com Jesse.

E uma vida boa, que eu também nunca imaginei para mim.

E 6tima.

E estou sentindo falta dela.

Sam sabe que eu ndo posso comer queijo. E que eu nunca vou
mudar meu sobrenome de novo. E como a livraria ¢ importante
para mim. Ele gosta de ler. Gosta de falar sobre livros, e tem
ideias interessantes a respeito. Nunca guiou sem habilitagdo.
Nao costuma ser parado pela policia. Dirige com cuidado
quando o tempo estd ruim. Sam me conhece, sabe quem eu sou
de verdade. E se apaixonou por mim exatamente como sou, €
em especial como sou hoje (Reid, 2020, p. 233-234).

De acordo com Silva et. al. “vale mencionar que a perda de uma pessoa
amada ¢ uma das experiéncias mais dolorosas que o ser humano pode sofrer”
(Silva et. al., 2012, p. 188). Esse processo transformou completamente a vida de Emma:
ela se tornou uma nova pessoa, € a versdo de Emma que Jesse amava ndo existe mais.
Jesse até tenta convencé-la de que sdo as mesmas pessoas e estdo destinados a ficarem
juntos, porém foi uma escolha, Emma permanecer fiel a pessoa que ela se tornou.
Emma gosta de trabalhar na livraria, gosta do seu cabelo como esta no momento. Em

resumo, a personagem aprendeu a gostar de sua vida calma em uma cidade pequena.

“Sim, tudo bem. Vocé mudou porque eu ndo estava aqui,
entendo isso. Ficou desorientada e triste, por isso voltou para
Acton, para se sentir segura, ¢ assumiu a loja dos seus pais
porque era a opgdo mais facil. SO que voc€ ndo precisa mais
fazer isso. Estou aqui de novo. A gente pode voltar para a
Califéornia. E finalmente visitar Puglia. Aposto que vocé
consegue se recolocar no mercado de revistas em questdo de
um ano. Vocé€ ndo precisa mais viver essa vida” (Reid, 2020, p.
238).
Apesar de continuar amando Jesse, afinal, “ninguém espera que vocé abandone
o homem que fez uma jornada infernal para voltar para casa” (Reid, 2020, p. 241),
Emma sabe que nao ha mais um futuro com ele, pois “ndo € assim que a vida funciona.
As coisas que eu passei na vida afetam a pessoa que sou hoje” (Reid, 2020, p. 239).
Esse trecho dialoga com o proposto por Kovécs, que afirma que “a morte do outro

configura-se como a vivéncia da morte em vida. E a possibilidade de experiéncia da
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morte que ndo ¢ a propria, mas ¢ vivida como se uma parte nossa morresse, uma parte

ligada ao outro pelos vinculos estabelecidos” (Kovéacs, 1992, p. 149).

A Emma que ele conheceu queria outro tipo de vida. Tinha
sede de aventura. Era louca para viajar. Ndo acreditava que
existisse alegria nas coisas simples, achava que tudo precisava
ser grandioso e ousado. Achava totalmente impossivel curtir
uma cama gostosa ao acordar, e que para se sentir bem nao era
preciso estar acariciando um elefante ou visitando o Louvre.
Mas ndo sei se eu era exatamente essa pessoa quando ele se foi.
E, agora, com certeza ndo sou (Reid, 2020, p. 185).

Boss (1999) disserta que a ambiguidade pode fazer com que as pessoas se
tornem menos dependentes da estabilidade e mais confortaveis com as metamorfoses e
a espontaneidade. No caso de Emma, a vida que ela levava com Jesse era repleta de
aventuras, viagens € um certo nomadismo; todavia, ha uma metamorfose apds o
desaparecimento de seu primeiro amor, quando a personagem buscou se reaproximar do
passado ao retornar a cidade onde nasceu e viveu até sua adolescéncia e, em algum
grau, o novo relacionamento de Emma também traz isso, uma reconexao com um antigo
amigo. Foi um processo dificil para a personagem: “mas finalmente entendi quem sou e
o que quero. Na verdade, minha identidade nunca me pareceu tao clara e cristalina”

(Reid, 2020, p. 265).

O luto simbolico de Jesse

“Vocé e eu ndo vamos passar a vida juntos”,
Jesse continua. “Mas finalmente entendo que
isso ndo tira nada da beleza de quando éramos
feitos um para o outro.”

(Taylor Jenkins Reid)

Ainda que o foco da narrativa seja o luto de Emma, é possivel observar que
Jesse também passa por um luto simbolico vinculado a perda da esposa, pois durante o
tempo que ficou perdido, ele imaginava que ela estaria esperando por ele, que ela ou sua
familia fosse buscéd-lo. A personagem reluta ao falar sobre o assunto, mas apds a

insisténcia de Emma, acaba perguntando:

O que vocé quer saber? Que os médicos encontraram dois tipos
de cancer de pele em mim? Que quando me encontraram dava
para ver o osso dos meus pulsos e as minhas costelas por baixo
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da pele? Que passei por quatro tratamentos de canal e que
agora metade da minha boca parece de mentira? E isso que
vocé quer saber? Que eu fui queimado por uma caravela
enquanto nadava para me salvar? E que ndo sabia como
desgrudar o bicho de mim? E que [...] s6 continuou me
queimando? Que a dor foi tdo forte que eu pensei que fosse
morrer? Que os médicos disseram que essas cicatrizes vao
continuar ai por anos, talvez pelo resto da minha vida? (Reid,
2020, p. 239-240).

Ele ainda afirma que ndo esta “ressentido com ninguém por isso. O que me irrita
¢ que vocé me esqueceu! Vocé seguiu em frente e me substituiu! Agora estou de volta e
continuo sem voce” (Reid, 2020, p. 240). Para Beserra, Reis ¢ Monteiro (2018), embora
o luto simbdlico seja menos comum de ser discutido, ainda assim, se faz “presente no
cotidiano das relagdes interpessoais, objetais, corporeas, amorosas” (Beserra, Reis e
Monteiro, 2018, p. 18). No caso de Jesse, o luto simbdlico estd presente em todos os
ambitos mencionados, inclusive em seu proprio corpo, devido as lesdes infringidas pelo
tempo que passou a deriva. Essa realidade ¢ acompanhada de sentimentos de frustragao,
tristeza, raiva e ele passa por um percurso até aceitar sua conjuntura atual.

De acordo com Vianna (2006), quando ha uma perda, ¢ necessario tempo e
esforco para a aceitacdo da nova realidade e para reconhecer que esse objeto nao existe
mais. No caso de Jesse, o objeto perdido ndo se limita apenas a Emma, ha o
ressentimento pelo fato de o mundo ter continuado e evoluido enquanto ele estava
desaparecido, ele sente um nao pertencimento devido a quebra de suas expectativas.
Isso ¢ evidenciado logo que eles se encontram; a personagem ja demonstra uma tristeza

relacionada a perda de lugares.

“A Savory Lane fechou”, aviso. “Na verdade, o Friendly’s
também”.

Ele me encara, olhando bem nos meus olhos para tentar
descobrir se estou brincando. Quando vé que estou falando
sério, uma expressao de tristeza aparece em seu rosto. Jesse
logo a substitui por um sorriso, mas fico me perguntando se
isso ndo pode ser a prova definitiva de que o mundo continuou
caminhando em sua auséncia, o fato de ndo termos mais como
ir a Savory Lane juntos (Reid, 2020, p. 183).

Vianna (2006, p. 9) ainda afirma que “isso ¢ possivel através de um longo e
custoso processo de luto, que envolve a evocagdo de cada lembranca e de cada

expectativa com as quais a libido esta vinculada ao objeto”, ou seja, isso implica reviver
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memorias vinculadas a pessoa perdida. Ambos vivenciam essa experiéncia: Emma
quando Jesse desaparece, € quando ele retorna, pois a personagem precisa deixa-lo ir e
Jesse se apega as memorias do que eles viveram; cada lembranga tem o afeto que estava
presente nesse relacionamento, quando decidem que ¢ melhor que continuem separados,
eles conversam sobre a sua “historia de amor como duas pessoas que discutem um filme
que acabaram de ver — ou seja, falamos conscientes de como tudo termina. Nossas
lembrancgas se tornam ligeiramente diferentes agora, com um toque melancolico” (Reid,
2020, p. 255-256).

Vianna dialoga com Freud (2014), que discorre que o luto ndo deve ser encarado
como um estado patologico e, embora haja desvios na conduta normal da vida, com o
tempo esse luto sera superado e pode ser prejudicial para o enlutado perturba-lo. O autor
ainda afirma que “no luto achamos que a inibi¢do ¢ a falta de interesse ficaram

inteiramente esclarecidas pelo trabalho de luto que absorvia o ego” (Freud, 2014, p. 29).

“N&o suporto olhar para a minha mao. Nao aceito a ideia de
que meu dedo ndo estd mais aqui. Sei que parece bobagem, mas
achei que, se conseguisse chegar em casa, as coisas voltariam
ao normal. Eu teria vocé de novo e voltaria a me sentir normal,
e assim meu dedinho iria, sei 14, reaparecer num passe de
magica ou por algum tipo de milagre” (Reid, 2020, p.
248-249).

E possivel observar, no trecho acima, que, além da perda de Emma, Jesse sofreu
a perda de um membro. Parkes (2023) afirma que hd uma semelhanga entre as pessoas
que sofreram alguma amputagdo e as pessoas em luto; ha uma certa dificuldade em
aceitar o ocorrido, bem como uma preocupagdo em buscar o que foi perdido. Jesse
vivencia isso por conta da perda da esposa, do dedo, além de ter dois tipos de cancer de

pele, marcas de queimadura e de ter enfrentado privagdes alimentares e sede por anos.

“Nao acho que esteja bem. Fico agindo como se estivesse me
sentindo bem aqui, mas... ndo estou. Sinto que ndo pertengo a
lugar nenhum. Aqui, ou la. Estou... me esfor¢ando para me
manter de pé quase todos os minutos do dia. Num momento
fico impressionado com a quantidade de comida ao meu redor,
mas no instante seguinte ndo consigo comer nada. No dia em
que cheguei, acordei as trés da manha, desci para a cozinha e
comi tanto que até passei mal. Os médicos me disseram que eu
precisava tomar cuidado para ndo exagerar, mas ou eu sentia
fome de tudo ou entdo de nada. Nao existe meio-termo. E isso
ndo vale so6 para a comida. Enquanto estivamos no banho, eu
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pensei: ‘E melhor procurar um balde e pegar uma parte dessa
agua. Fazer um estoque’” (Reid, 2020, p. 248).

Esses sentimentos sdo explorados superficialmente na narrativa; isso se da pelo
fato do romance ser narrado através do ponto de vista de Emma, logo, o acesso aos
sentimentos de Jesse se da através dos didlogos e das inferéncias de Emma, como na
situagdo que a personagem pensa: “sinto que Jesse estd mais irritado do que tem
deixado transparecer. Parece que ele estd realmente ressentido por eu ter seguido em
frente. Até diz que entende, mas talvez ndo seja bem assim” (Reid, 2020, p. 184) E

quando ha um vislumbre da profundidade dos sentimentos de Jesse:

“[...] No fundo do meu coragao, estou muito, muito irritado. E
ndo queria me sentir assim, nem odiar a mim mesmo por isso.
Mas o fato de vocé ter se apaixonado por outro me enfureceu.
Sei que isso ndo significa que tenha me esquecido, pelo menos
por agora, mas € o que me parece. E ndo estou dizendo que ndo
consigo superar isso se todo o resto entre nos se acertar, mas...
sei la. Estou irritado com vocé, e com o Friendly’s por ter
virado um Johnny sei 14 o qué, como vocé disse. Estou irritado
com quase tudo que mudou sem a minha presenca. Sei que
preciso trabalhar a minha raiva. Sei que isso é s6 uma parte dos
problemas que estou enfrentando. Sei que falei que essa deveria
ser a parte facil, mas ndo sei por que fui pensar uma coisa
dessas. Voltar para casa ¢ dificil. Jamais seria uma coisa facil.
Me desculpa por s6 ter me dado conta disso agora. E claro que
mudei. E vocé também. Nao havia como passarmos por isso
sem a gente se perder; nds éramos importantes demais um para
0 outro para isso acontecer. Entdo acho que o que estou dizendo
¢ que estou infeliz e furioso, mas acho que entendo. O que vocé
escreveu nessa carta faz sentido para mim. Vocé precisava me
deixar de lado se quisesse ter a chance de levar uma vida
normal. Sei que vocé€ continuava me amando. E que ndo foi
facil. E, claro, sei o quanto isso esta sendo dificil para vocé. E
estaria mentindo se dissesse que nao estou vendo o que vocé vé
” (Reid, 2020, p. 250-251).

Os lutos de Emma e Jesse se diferem. A perda de Emma foi material: seu marido
foi declarado como morto e permaneceu anos desaparecido. Beserra, Reis e Monteiro
(2018) discorrem sobre a diferenca entre o luto simbdlico e o luto concreto; de acordo
com a concepc¢do dos autores, “o luto simbolico difere em um Unico aspecto do luto
concreto, a saber, pelo fato de que nesse hd uma perda real, uma morte concreta de
algo ou alguém de meu convivio, sendo capaz de gerar esse pesar (Beserra, Reis e

Monteiro, 2018, p. 24).
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O luto simbolico sera mais abstrato e metaforico, contudo, carregado de sentido,
com a necessidade de ser aprofundado e atravessado. O percurso do luto simbdlico serd
equivalente ao do luto concreto “onde tera uma cicatrizagdo simultanea ao perpassar das
fases que o luto apresenta, como sentimentos de tristeza, raiva, culpa, demonstragdes de
desamparo, duvidas e principalmente saudade” (Beserra, Reis, Monteiro, 2018, p. 25).

A perda de Emma também pode ser definida como ambigua, como refor¢cado
anteriormente, pois segundo Boss (1999), os que a sofrem precisam lidar com algo
muito diferente da perda comum, cuja mais débvia ¢ a morte, que € um evento que possui
verificacdo oficial: cerimonia finebre, certiddo de oObito, enterro ou dispersdo das
cinzas. “No caso de uma morte, todos concordam que ocorreu uma perda permanente e
que o luto pode comegar. A grande maioria das pessoas lida com essa perda por meio do
que poderiamos chamar de luto normal™® (Boss, 1999, p. 9).

Como ja mencionado anteriormente, a narracdo se da a partir de Emma; em
virtude disso, ndao € possivel acompanhar a cicatrizacdo de Jesse. No entanto, apds oito
meses do casamento de Emma e Sam, ela recebe uma ligagao de Jesse, informando que
ele conheceu outra pessoa. Emma chega a conclusio de que ha uma rentncia quando se
apaixonam novamente por outras pessoas, mas que isso ndo anula a historia que eles
viveram.

“Agora entendo. Entendo o que vocé quis dizer. Sobre ter se
apaixonado pelo Sam sem se esquecer de mim. Sobre isso ndo
mudar nada do que voc€ sentia. Sobre isso ndo tornar as
pessoas que vocé amava antes menos importantes. Na época
ndo saquei. Achei que a sua escolha por ele significava que néo
me amava. Pensei que, como as coisas ndo deram certo, a gente
tinha sido um fracasso ou um erro. Mas agora entendo. Porque
estou apaixonado por ela. Tao apaixonado que consigo ver tudo
com clareza. Mas isso ndao muda o que senti por vocé nem a
gratiddo que sinto por ter te amado. E que...”

“Fiquei no passado. E ela ¢ o presente” (Reid, 2020, p. 285).

Por fim, ambos seguem caminhos opostos, tendo superado o luto que os afligiu
devido a perda e conscientes de que ndo irdo envelhecer e passar o resto de suas vidas
juntos, mas com o entendimento de “que isso nao tira nada da beleza de quando éramos

feitos um para o outro” (Reid, 2020, p. 285).

® No original: “In the case of a death, everybody agrees that a permanent loss has occurred and that
mourning can begin. The great majority of people deal with such a loss by what we might call normal
grieving” (Boss, 1999, p. 9)
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Consideracoes Finais

Emma passou por diferentes fases do luto no decorrer de sua trajetoria; ndo foi
algo continuo e linear. O luto da personagem teve diferentes estagios na sua jornada de
ressignificag¢do, desde perder o interesse pelo mundo, conforme Freud (2014) menciona,
até um processo de aceitagdo defendido por Kovacs (1992), no qual ha o entendimento
da necessidade de recomegar a vida. Emma constrdi essa vida perto da familia, através
de seu trabalho e do aprendizado de coisas novas, que a levam a conhecer o homem que
passaria a dividir a vida, Sam.

Em contraponto, quando Jesse retorna a sua cidade natal, depara-se com
mudancas inesperadas, como o fato de sua esposa estar noiva de outro homem, e como
consequéncia disso, ndo haver a retomada do relacionamento do ponto em que houve o
distanciamento; além disso, a auséncia de alguns lugares causa ao personagem a falta de
pertencimento, e ele toma conhecimento que o mundo continuou mesmo com O seu
desaparecimento. Gongalves e Bittar (2016) discorrem que o luto se d4 devido a perda
de algo ou alguém; isso dialoga com a definicao de luto simbdlico que ¢ definida por
Beserra, Reis e Monteiro (2018) cuja teoria defende que o luto simbodlico ¢ um luto
voltado a perdas amorosas, interpessoais e corporeas, que se encaixam na vivéncia de
Jesse, que ndo continuou casado e teve a perda de um membro.

Em suma, as personagens dentro na narrativa vivenciam o luto ainda que o
processem de maneiras divergentes, na carta de Emma, ela escreve que ndo sabe se
existe um jeito certo de experimentar o luto, mas perder Jesse a fez sentir um vazio e
uma dor inimagindveis. Emma sofre uma perda concreta, mesmo que nao seja
permanente, ao passo que Jesse enfrenta uma perda simbolica. Contudo, o luto de
Emma ¢ mais explorado ao longo da narrativa por se tratar da narradora-personagem,;
ainda assim, ha um vislumbre da profundidade dos sentimentos de Jesse e de outros
personagens, COmMo sua sogra € seu Sogro.

Em Amor(es) Verdadeiro(s), Emma, Jesse e seus familiares sdo atravessados
por auséncias varias. Enquanto Emma enfrenta a materialidade da noticia da morte do
ser amado, que paralisa, esvazia e requer uma jornada laboriosa de ressignificagao,
Jesse confronta um luto silencioso, marcado pelo deslocamento, pela soliddo e pela
constatacdo de que o mundo seguiu sem ele. Na narragdo de Emma, escrever sobre o

sofrimento também ¢ uma forma de elaborar a dor. As personagens, em suas
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multidimensionalidades, estdo tentando reconstruir sentido perante o irrecuperavel. O
luto, portanto, ¢ representado como uma experiéncia transformadora sob diversos
prismas que convergem a conclusao de que seguir adiante nao significa esquecer, mas

(re)aprender a existir apesar da perda.
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