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RESUMO

Este trabalho propGe a andlise do discurso de felicidade produzido por fas/leitores de Augusto Cury.
Através dele, propomos uma reflexdo sobre como a autoajuda influencia o comportamento dos leitores
e 0 posicionamento dos mesmos com relacdo ao enfrentamento dos problemas e busca da felicidade.
Como base tedrica, utilizamos a Analise do Discurso de linha francesa, a partir dos preceitos de Michel
Pécheux e, especialmente, de Michel Foucault. Por seu turno, a discussdo em torno da Industria
Cultural, do discurso de felicidade na literatura de autoajuda e da formacdo de subjetividades esta
embasada em Adorno e Horkheimer (2000), Benjamin (1994), Morin (1997), Sodré (1978), Chagas
(1999), Freire Filho (2010), dentre outros. Desse modo, 0 nosso corpus de analise é formado por
materialidades textuais selecionadas da pagina Augusto Cury, pertencente a rede social Facebook. Os
resultados apontam para formagdes discursivas que materializam a crenga de que a autoajuda contribui
para 0 bem-estar das pessoas, mais especificamente, para a sua felicidade. Nesse interim, percebe-se a
forma através da qual a Industria cultural e Cultura de Massa influenciam nos processos de formacao
de subjetividades e construcdo da identidade, construindo através da autoajuda modelos e receitas
prontas para todos aqueles que desejam ser feliz.
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Introducéo

A Revolucédo Industrial proporcionou o surgimento de um fendmeno caracteristico do
capitalismo e da sociedade de consumo, a cultura de massa. Entendida, a principio, como
produto da Industria Cultural, a cultura de massa refere-se a bens culturais/simbolicos
produzidos com fins comerciais: masica, literatura, cinema, moda, etc. A Industria Cultural

vende “cultura” e, para isso, vincula-se aos diversos meios de comunicagdo e, mais do que
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produtos materiais, vende “felicidade”. Nesse contexto, torna-se possivel o aparecimento da
fanculture (cultura de f&s), que, por sua vez, caracteriza-se pelo movimento de sacralizagéo de
idolos projetados pela Comunicacao de Massa.

Diante disso, este trabalho detém-se a analisar a relacéo fa, idolo e autoajuda, de modo
que possamos compreender a influéncia dos livros de autoajuda nos processos de construgdo
da identidade e formacdo de subjetividade dos fas. Questionamo-nos sobre qual a relevancia
dos livros de autoajuda para a vida cotidiana do sujeito, o que ele tem a dizer sobre a autoajuda
e de que forma os livros de autoajuda relacionam-se com a fragmentacdo do sujeito pos-
moderno, seus conflitos e suas angustias.

A autoajuda tem se constituido como um fendmeno em constante expanséo. De acordo
os dados da Camara Brasileira do Livro (CBL), a literatura de autoajuda apresentou um
crescimento no Brasil, de 5% a 10 % ao ano entre 1996 e 2006. Assim, conforme os dados da
CBL, em 2006 cerca de 600 livros que foram langados compreendem livros do género autoajuda
(FREIRE FILHO, 2010).

Por seu turno, a Industria Cultural aponta caminhos para como alcancar o bem-estar e
0 aprimoramento pessoal, elabora inUmeras técnicas de como o0s sujeitos podem alcancar a
felicidade (FREIRE FILHO, 2010). Logo, a felicidade se constitui no principal imperativo da
literatura da autoajuda (BIRMAN, 2010).

A vista disso, adotamos a Andlise do Discurso como aporte epistémico e
metodoldgico para o desenvolvimento da pesquisa, utilizando como categoria de analise a
noc¢do de felicidade que perpassa a formacdo dos enunciados acerca da autoajuda. A principio,
salientamos 0 nosso entendimento de discurso como um conjunto de enunciados que mantém
certa regularidade, conforme Foucault (2008). Além do mais, vale salientar que 0 n0sso corpus
foi constituido de enunciados que materializam o discurso produzido por fas de Augusto Cury,
disponiveis em: https://www.facebook.com/augustocury.autor/?fref=ts.

Posto isso, ressaltamos como referencial teérico as contribuicdes de Foucault (1996,
2004, 2008) e Pécheux (2010), que subsidiaram os conceitos e procedimentos metodoldgicos
da Analise do Discurso aqui realizada; Adorno e Horkheimer (2000), Benjamin (1994), Morin
(1997), Sodré (1978) etc., que subsidiaram a discussdo acerca da Industria Cultural; e Birman
(2010), Chagas (2000), Oliveira (2015), Rudiger (1996) e Freire Filho (2010)que, por sua vez,
contribuiram com as reflexdes sobre a busca da felicidade nos discursos da autoajuda.

Deste modo, a relevancia desta pesquisa apresenta-se no tocante que visa promover
uma reflexdo acerca da influéncia das préticas discursivas sobre a constitui¢do do sujeito e das
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identidades. Em contraponto, propomos também pensar se e de que forma a literatura de
autoajuda contribui positivamente na vida dos fas/leitores, aproximando-nos de uma viséo

menos apocaliptica da Inddstria Cultural e menos determinista do sujeito.

Cultura de Massa, Industria Cultural e formacao de subjetividades

A expresséo Industria Cultural, no original Kulturindustrie, foi utilizada pela primeira
vez pelos tedricos alemées Theodor Adorno e Max Horkheimer em obra intitulada Dialética do
Esclarecimento, publicada em 1947. Ela designa a situacdo da arte na sociedade capitalista
industrial, na transformac&o da cultura em produtos do capital, em mercadorias.

Segundo Adorno e Horkheimer (2000), a IndUstria Cultural pode ser entendida como
instrumento de alienacdo cultural e ideoldgica, preocupada em formar consumidores, sem
nenhuma obrigacdo com relacdo a arte, a cultura e a sua funcéo estética e politica, conforme
também escreve Benjamin (1994).

Sobre essa industria, Adorno e Horkheimer enfatizam:

O prazer congela-se no enfado, pois que, para permanecer prazer, ndo deve
existir esfor¢co algum, dai que deva caminhar estreitamente no ambito das
associacdes habituais. O espectador ndo deve trabalhar com a propria cabeca;
0 produto prescreve qualquer reacdo: ndo pelo seu contexto objetivo — que
desaparece tdo logo se dirige a faculdade pensante —, mas por meio dos
sinais. Toda conexdo logica que exija alento intelectual é escrupulosamente
evitada (ADORNO; HORKHEIMER, 2000, p. 185).

Analisando Adorno e Horkheimer, Chaui (2005, p. 292) enfatiza que a Industria
Cultural vende cultura e “para vendé-la, deve seduzir e agradar o consumidor. Para seduzi-lo e
agrada-lo, ndo pode chocé-lo, provocé-lo, fazé-lo pensar [...]. A ‘média’ € 0 senso comum
cristalizado que a Inddstria Cultural devolve com cara nova”. Ressalta-se, neste sentido, aquilo
que Adorno e Horkheimer (2005) chamaram de “contetidos esvaziados”.

Adorno e Horkheimer (2000, p.176) afirmam que “quando se adapta Mozart ndo se
limita a modifica-lo onde é muito sério e muito dificil” e quando se direciona para “a tortura do
her6i ou para a minissaia da atriz principal no lengalenga do filme de sucesso” a obra de arte
perde suas caracteristicas em prol do mercado. Endossando essa perspectiva, Chaui (2005, p.
191) escreve que “ao fazer essa apropriagdo, a industria cultural ndo s6 vai eliminando os
aspectos criticos, inovadores e polémicos das obras, mas vai também as transformando em
moda, isto é, em algo passageiro que deve vender muito enquanto é novo e, a seguir,

desaparecer sem deixar rastro”.
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Segundo Morin (1997), a formacdo da Industria Cultural, como pensou Adorno e
Horkheimer, deve-se a diversas mudancas, principalmente, no que se refere a técnica. Morin
(1997) defende que a partir deste movimento algumas rupturas véo se efetivando com relacéo
a cultura tradicional, tais como a democratizacdo da cultura letrada que ira sustentar a cultura

burguesa e erudita. Segundo Oliveira (2015, p. 10),

através das técnicas de tipografia desenvolvidas por Gutemberg, livros sobre
0s mais variados assuntos passaram a ser produzidos. As primeiras editoras
publicavam obras de ciéncia popular, manuais e almanaques praticos, que
tinham uma boa vendagem, mesmo considerando-se, todavia, uma maioria da
populacdo iletrada. Neste sentido, o consumo de tais obras era direcionado
inicialmente para agueles que compunham as classes mais altas, tais como o
clero, professores, estudantes, a elite politica, a burguesia e ainda aquelas que
faziam parte das classes sociais emergentes. E importante destacar que este
movimento também impulsionou e motivou o interesse pela leitura e seu
aprendizado.

Em artigo intitulado A Obra de Arte na Era de Sua Reprodutibilidade Técnica,
Benjamin (1994) analisa os processos de reproducdo da obra de arte, desde as praticas manuais
até o cinema. Segundo ele, a reproducdo da obra de arte possibilita o seu destacamento da
tradicdo, tornando a obra mais acessivel a populacdo que outrora deveria se deslocar para
realizar apreciagdo estética in loco.

Benjamin (1994) faz algumas consideracdes sobre a fotografia, aimprensa e o cinema,
como formas de reprodugdo que poderiam possibilitar a “democratizagdo da arte”, se assim
podemos chamar, surgindo uma nova légica cultural. Um exemplo disso é a imprensa,
inventada por Gutemberg no século XV, que aumentou proporcionalmente a capacidade de
impressdo. Nesse sentido, “a cultura de massa ndo esta na ruptura radical com as culturas
literrias anteriores. Ela € herdeira de um movimento que comega com a tipografia” (MORIN,
1997, p. 56). A vista disso, pode-se dizer que a evolucdo tipografica produz algumas rupturas
com relacdo a cultura popular e a cultura tradicional, como por exemplo a democratizacdo da
cultura letrada que, de certo modo, ird subsidiar a construcdo social do gosto como forma de
distingdo social, que sustentard a cultura burguesa, distinguindo-a de praticas culturais
populares, como escreve Bourdieu (2007), distinguindo “gosto douto” do “gosto mundano”, o
“gosto puro” do “gosto barbaro”.

Em vista disso, Thompson (1998) escreve que 0 surgimento da imprensa, de uma
industria tipogréafica nascente, possibilitou a emergéncia das primeiras sociedades literarias e
também da distingdo sociocultural, aprofundada por Bourdieu (2007) em meados do século XX.

Nota-se que nesse periodo o surgimento de uma légica cultural perpassada pelas relagdes de
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poder, 16gica mediada pela mecanica cultural, surgindo diversos “manuais praticos e livros de
conduta ofereciam orientacGes para uma vasta gama de atividades, desde boas maneiras,
comportamento moral e oratoria, a métodos de praticas comerciais” (THOMPSON, 1998, p.
59).

Com o avango da imprensa, o fluxo tipogréfico intensifica-se e ganha contornos mais
extensos, aumentando os niveis de producgdo, reproducdo, circulacdo e difusdo dos bens
produzidos, proporcionando ao sujeito novas formas de entretenimento e de bem-estar.

Diante disso, vale salientar que a Industria Cultural e a Cultura de Massa sao
fendmenos interligados que, por sua vez, correspondem a producdo, difusdo e comercializagdo
de bens culturais. Conforme escreve Oliveira (2015, p. 10), “sdo fendmenos culturais que
buscam a colonizacdo da subjetividade dos sujeitos, objetivando penetrar em seus anseios,
resolver os seus medos, lidar com as suas insatisfagdes”.

Com relagéo a Cultura de Massa, ndo podemos limité-la a formas culturais das classes
menos privilegiadas economicamente, pois ela produz produtos direcionados ndo so a elas, mas
também a classe média baixa ou alta (aqui, pensada a realidade brasileira e a literatura de
massa).

Partimos, portanto, do pressuposto de que o valor seméantico da expressdo Cultura de
Massa, como nds a conhecemos, deve ser repensada, no sentido de que os sujeito incluidos na
relacdo com ela possuem préticas socioculturais diferentes, bem como experiéncias, percep¢do
e sentidos atribuidos por eles ao mundo, a cultura, aos bens simbdlicos, ao consumo etc.

Ademais, salientamos que a divisdo entre cultura erudita e cultura de massa, gosto
douto e gosto barbaro, revela um emaranhado de teias de significado em que perpassam as
relacOes de poder em que o canone e as preferéncias literarias sdo elementos de distin¢do social.
Nesse sentido, adotamos a postura de pesquisadores com uma visdo menos determinista da
Industria Cultural, tais como Eco (1979), Morin (1997), Sodré (1978), dentre outros.

Conforme escreve Eco (1979), as interpretacdes elitistas e apocalipticas que néo
percebem nada benéfico no fendmeno da Cultura de Massa e Industria Cultural devem ser
interpeladas por uma visdo analitica que deve ser colocada sobre a interpretacdo apocaliptica
meramente conteudista. Sobre essa questdo, Sodré (1978) afirma que o discurso da literatura
de massa é sobretudo um discurso social, um discurso especifico (de grupos sociais, faixa-
etaria, género, etc.), sendo errbneo pensar que essa literatura € apenas uma manifestacao

mediocre da literatura.
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Um aspecto importante trazido por Morin (1997) € a necessidade de relativizag&o das
fronteiras entre cultura de massa e cultura erudita, aqui especificadas como literatura de massa
e literatura cléssica. Segundo ele, “tudo parece opor a cultura dos cultos a cultura de massa:
qualidade a quantidade, criacdo a producdo, espiritualidade ao materialismo, estética a
mercadoria, elegancia a grosseria, saber a ignorancia” (MORIN, 1997, p.18). Entretanto, essa
diferenciacdo ndo pode ser facilmente apreendida, pois os fendmenos humanos sdo
extremamente complexos, sendo a experiéncia leitora e apreciacdo estética um fenémeno
extremamente subjetivo.

A visdo apocaliptica ja discutida por Eco (1979) ndo consegue perceber quaisquer
valores positivos na cultura de massa, entretanto, uma visdo analitica consegue vislumbrar
descontinuidades interpretativas. Conforme escreve Britto (1999), a literatura de massa (em
especial, a literatura de autoajuda) ndo deve ser compreendida como algo desprezivel. Segundo
ele, ndo se pode negar a importancia que esse produto estabelece com o sujeito, estando ligado
aos processos de formacédo de subjetividades e, por sua vez, aos processos identitarios.

Diante disso, vale salientar a necessidade de reflex&o sobre a influéncia da literatura
de massa nos processos de formacdo de subjetividade e construcdo da identidade dos
leitores/consumidores dessa literatura. Uma reflexdo que nos leva ndo a uma visao apocaliptica,
mas a uma visao analitica sobre o fenbmeno, numa tentativa de perceber se, como e até que
ponto o sujeito é constituido por essas leituras, breves, de facil compreenséo, mas agradavel,
emotiva e, por que ndo dizer reflexiva, pois como afirma Sodré (1978), é muita inocéncia pensar
que a literatura de massa ndo desenvolve criticas sociais e ndo contribui em nada para a

formacéo do sujeito.

O discurso de felicidade na literatura de autoajuda

A sociedade estrutura-se a partir da acdo humana, evidentemente, do individuo. As
mudangas sociais sdo, portanto, fruto das relagdes do homem consigo mesmo, com o outro,
com a natureza e, por sua vez, com a tecnologia. S&o as micro e macrorrelagfes que constroem
a histdria, embora os saberes cotidianos das minorias e, portanto, as microrrelacdes tenham
ganhado espaco apenas com a Nova Historia (BURKE, 1992). A Nova Historia escava
fendmenos sociais descontinuos, cujas caracteristicas e rupturas constituem o que Foucault
(2008) denomina de episteme de uma época. Evidentemente, tais fendmenos, outrora
suplantados pela histéria continuista, sdo resgatados, possibilitando um novo fazer
historiografico em que os sabres cotidianos, os microssaberes, as microrrelacdes e 0 sujeito
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assumem valor importante. Nesse sentido, a Nova Historia possibilita um novo olhar sobre o
presente.

A vista disso, o olhar do pesquisador se volta para as peculiaridades e caracteristicas
de fendmenos cotidianos e, portanto, para o sujeito que, por sua vez, definem a episteme de um
dado momento histérico (FOUCAULT, 2008). Seguindo esse principio, pode-se inferir que 0s
tempos atuais sdo marcados pelo discurso da felicidade, discursos que se apresentam como
imperativos culturais que vdo se constituindo a partir do discurso, como uma série de
enunciados regulares (FOUCAULT, 2008) que, nesse caso, perpassam a Industria Cultural e a
Comunicacdo de Massa que nos vende o imperativo do consumo atrelado a felicidade.

Nesse sentido, constréi-se o que Foucault (1996, 2004) denomina ‘“regime
discursivo”, que coloca o sujeito nas tramas sociais em que perpassam “jogos de verdade”
acerca da felicidade. Ademais, a contemporaneidade ¢ um reflexo de diversas transformacdes
sociais e culturais, salientando que essa contemporaneidade promove uma mudanga radical no
sujeito, ja que este ird repensar e mudar as suas referéncias estaveis que durante muito tempo
davam sentido a sua existéncia, modelos estaveis no que se refere a familia, a religido, ao
género, a sexualidade e a propria felicidade.

Surgem, portanto, novas formas de viver, novos estilos de vida e, por conseguinte,
novos padrdes de felicidade. Conforme escrevem Hall (2005), Kaplan (1993) e Chagas (1999),
essas mudangas nos estilos de vida e, principalmente, na forma como o0 sujeito se apresenta e
sente corresponde ao periodo ou fase pds-moderna que, por sua vez, representa uma crise de
paradigmas e de ideologias que marcam todo o século XX. Ainda em consonancia com esses
autores, as novas condi¢bes sociais e culturais que emergem da pds-modernidade
desestabilizaram os modelos até entéo vigentes.

Diante dessas consideracGes, € bastante relevante frisar que nesse novo contexto
historico os novos estilos de vida exercem uma influéncia bastante grande e valiosa nos sujeitos.

Portanto,

Em ultima andlise, o surgimento de novos estilos de vida acaba afetando a
producdo, o trabalho e o dia a dia de cada individuo. Acelera-se o ritmo de
vida, da producédo, do consumo, das operacOes financeiras, dos servicos e da
comunicacdo. Os valores se transformam: o que valia ontem ndo serve mais
para hoje e os valores de hoje poderdo ndo ser mais empregados no dia de
amanha. Esse estado de coisas acarreta, ao contrario de concepgdes antigas,
novos modos de estar no mundo, de pensar, sentir e agir. Sendo assim, ao que
se entende, parece mesmo ser esse um dos destinos do individuo pds-moderno,
isto é: viver intensamente em busca de medidas paliativas para superar as
agruras da vida, para aplacar seu mal-estar oriundo do cenario p6s-moderno
(CHAGAS, 1999, p. 33, grifos nossos).

Revista de ,,(;/(Qf/'(lo’ Neerte @mentes

Estudos Linguisticos, Sinop, v. 14, n. 36, p. 113-129, jul./dez. 2021. 119



Com isso, as diversas modificacdes, sejam elas econémicas, sociais, culturais,
técnico-cientificas etc. que marcam a pds-modernidade condicionam o surgimento de um
mundo predominantemente instdvel e essa instabilidade acarreta consequéncias a nivel
psicoldgico, fisico e social nos sujeitos da pés-modernidade (CHAGAS, 1999). Assim, a
descartabilidade, a efemeridade das relacdes e a volatilidade fazem com que os individuos
recorram aos discursos de autoajuda.

A ndo efetivacdo do Projeto de Modernidade em que se materializou a promessa de
felicidade trazida pelas revolugdes da era moderna, pela ciéncia e pela arte, enfraqueceu
modelos identitarios estaveis que os individuos tinham até ento. A vista disso, pode-se dizer
que as identicidades sociais e fixas que fundamentavam a sociedade agora encontram-se em
declinio, dando espaco para identidades que fragmentam o individuo e o deixam mais instavel
(HALL, 2005), assim, ocorre o deslocamento do individuo “tanto de seu lugar no mundo social
e cultural quanto de si mesmo” (HALL, 2005, p. 9).

E nesse contexto historico de tramas sociais, de instabilidade nas relagdes sociais e,
por conseguinte, de crise de paradigmas e relacdes que os discursos de autoajuda surgem e
passam a ser uma caracteristica predominante do regime discursivo da atualidade (CHAGAS,
1999). Nesse cenario, o individuo ndo possui relacdes estaveis e duraveis e suas relacbes sao
marcadas pela inseguranca, medo, ansiedade e angustias.

Em sintese, em meio a essa instabilidade e individualismo surge o discurso da
autoajuda, uma vez que a literatura de autoajuda pode ser compreendida como um teor
prescritivo que tem por finalidade solucionar os problemas dos sujeitos modernos, problemas
que estdo para além do aspecto fisico, tendo em vista que envolve o0s problemas existenciais,
amorosos, profissionais, de relacionamentos consigo mesmo, espirituais etc. (RUDIGER,
1995).

Assim, o discurso da autoajuda parte da baliza de usar cotidianamente o poder da
mente, ja que para a literatura da autoajuda a mente exerce um papel imprescindivel na solucéo
dos problemas, logo o individuo deve utilizar o poder da mente tanto para as relacdes consigo
mesmo como para as relagdes envolvendo as outras pessoas.

Segundo Freire Filho (2010), os seres humanos vivem em constante produtividade
cientifica da felicidade. Nesse contexto, os livros de autoajuda funcionam como manuais de
como alcancar a felicidade persuadindo o sujeito quanto a certeza de que a felicidade pode ser
alcancada apenas seguindo algumas instrugdes. A Industria Cultural se coloca em uma

producdo massificada em que
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guias e métodos para viver melhor fervilham, a televisdo e os jornais destilam
conselhos de salde e de forma, os psicélogos ajudam casais € 0s pais em
dificuldade, os gurus que prometem a plenitude multiplicam-se. Alimentar-se,
dormir, seduzir, relaxar, fazer amor, comunicar-se com os filhos, conservar o
dinamismo: qual esfera ainda escapa as receitas da felicidade? Passamos do
mundo fechado ao universo infinito das chaves da felicidade: eis o tempo do
treinamento generalizado e da felicidade “modo de usar” para todos
(LIPOVETSKY, 2007, p. 336-337).

Segundo Chagas (1999) e Rudiger (1996), as técnicas que sdo utilizadas e difundidas
nos livros de autoajuda possibilitam aos seus leitores e fas encontrarem diversas maneiras que
0s sujeitos tém para lidar com os problemas pessoais que estdo enfrentando, solucGes essas que
dependem deles préprios. A vista disso, vale frisar que esse tipo de literatura tem se tornado um
dos principais produtos do que diversos autores, como Adorno e Horkheimer, vao denominar
de Indastria Cultural, tendo em vista que essa representa a transformacdo da cultura em
mercadoria (ADORNO, 2000). Assim, na literatura da autoajuda ndo é somente a cultura que é
transformada em mercadoria, os valores e bens subjetivos também, como a felicidade.

Nesse sentido, a “procura por salvagao dentro de um coletivo cedeu lugar a procura
solitaria pela satisfacdo do interesse proprio” (RUDIGER, 1996, p.238). A literatura de
autoajuda constitui-se, portanto, como um evangelho de salvacdo, através do qual as pessoas
creem que ndo estdo sozinhos no universo (RUDIGER, 1996) e que podem alcancar a felicidade

com a ajuda de seus “gurus”, os lideres de autoajuda.

Augusto Cury e o alcance da felicidade

O topico que se inicia propde a andlise do discurso dos fas de August Cury. Para
tanto, analisaremos postagens e comentarios dos fas em uma pégina do Facebook denominada
Augusto Cury, disponivel em: https://www.facebook.com/augustocury.autor/?fref=ts. Deste
modo, estipulamos um projeto tematico de analise em que se destacam a relagdo entre autoajuda
e a felicidade, a influéncia da autoajuda e, por sua vez, de Augusto Cury no comportamento
discursivo dos sujeitos e a relacdo fa/idolo e processos de subjetivacgéo.

A priori, vale frisar que o discurso se constitui em um conjunto de enunciados que
possui determinada funcdo enunciativa, construida historica, politica e socialmente. Nesse
sentido, o sujeito do enunciado ndo deve ser limitado ou reduzido a categoria de individuo, pelo
contrario, fala-se de um sujeito social que enuncia em determinado contexto, com determinada
intencédo, entrelacado nas relacbes de poder, nos mecanismos de construgdo da “verdade”
(mesmo que subjetiva) e autoridade. Esse sujeito é sempre alguém que diz algo a alguém, em
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determinada circunstancia social, ndo se confundindo com o préprio “autor” do enunciado,
tendo em vista que o discurso é carregado de uma historicidade que o determina (FOUCAULT,
2004). A vista disso, pode-se dizer que o sujeito do discurso vai sendo construido (assim como
o0 préprio discurso) ao longo da historia e dos “acontecimentos”, entendidos em Foucault (2008)
como materialidade discursiva. E isso que Foucault vai denominar de “acontecimentalizagdo”.

Diante disso, é importante ressaltar que a anélise das materialidades textuais aqui
realizada discorrera sobre uma genealogia do discurso dos fas acerca da felicidade, discurso
esse que materializa diversos outros enunciados, verdades e discursos de outrem, discursos
cristalizados socialmente, imbuidos de verdade. 1sso se torna possivel através do que Pécheux
(2010) e Fernandes (2008) denominam memoria discursiva, mecanismo através do qual o
individuo lanca mao de discursos sociais que 0 atravessam no processo de constituicdo de si
enguanto sujeito.

Quando falamos de memoria discursiva nos remetemos a um espaco social de
memoria que possibilita a construcdo e funcionamento do conjunto de enunciados, ou seja, do
discurso que € cultural, histérico e socialmente determinado (FERNANDES, 2008).

Nos saberes de Pécheux (2010), a construcdo discursiva se da a partir da memoria.
Por sua vez, o discurso é produzido a partir do esquecimento, de uma memoria afetada pelo
esquecimento. Do ponto de vista psiquico, Pécheux (2010) escreve que o discurso é produzido
a partir de uma “sele¢do”. Nesse sentido, o sujeito seleciona inconscientemente formas ou
sequéncias que devem ou ndo ser reformuladas e apropriadas a si, formas e sequéncias que
embora parecam esquecidas foram e sdo incorporadas pelo sujeito.

Desse modo, tanto Pécheux (2010) como Foucault (2008) entendem que o discurso e
os sentidos produzidos ndo brotam do individuo, ou seja, ele ndo é a origem do que se diz,
embora seja evidente que ele (o sujeito) usa o discurso como se fosse dele, como se ele fosse a
origem daquilo que enuncia. Sobre essa questdo, vale ressaltar aquilo que na AD chamamos
de interdiscurso, processo continuo de atualizagdo daquilo que estava em nossa memoria e que
afeta diretamente os sujeitos que significam e ressignificam um enunciado discursivo
(ORLANDI, 2009).

Neste sentido, percebe-se que o discurso produzido pelos fas de Augusto Cury (que
aqui nos interessa em particular) nos remete a felicidade como um imperativo. Felicidade que
nos remonta a mercantilizacdo das emocdes que, em forma de filmes, livros, mdsicas etc.,
constroi diversas receitas de como encontrar a tdo sonhada felicidade, conforme as
materialidades abaixo:
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Figura 1: Influéncia da autoajuda

B Givanilson Santos O homem contemporaneo & desorganizado por demais. Por
} M isso, estdo escasso pensadores cativantes, persuasivos, e que seja perpetrados
por suas idéias. Contudo, existem alguns como Augusto Cury, revolucionario e
sonhador. Portanto, nos influenciam, estimula, despertando a sermos autores da
nossa propria histdria. Acredito, numa sociedade humana, intima da filosofia,
harmoniosa, segura a exaltar as artes em cada espaco urbano, plblico e privado.

Curtir - Responder - Q) 8 - 26 de outubro as 10:54
Fonte: Pagina do Facebook August Cury

Figura 2: Fragmentacéo do sujeito

Patricia Rocha E o g dizer dos seus livros? Promovem uma reconstrugio do
serl Obrigada por cada um deles! Estou aceitando o langamento hehe

Curtir - Responder - @ 1

)
.

Elisabete Lameiro E de preferéncia ler os seus magnificos livros, que nos
preenchem intericrmente, pelas suas sabias palavras.

Curtir - Responder

i

Maria Da Penha Ferreira Gomes Bom dial Melhor ndo duvidar de quem
sabelAdoro bons conselhos sigo ao pé da letral

Curtir - Responder - @ 2
Fonte: Pagina do Facebook August Cury

As materialidades citadas apontam para uma formagéo discursiva que produz efeitos
de sentido ligados ao poder de persuasdo do autor de autoajuda (no caso, Augusto Cury) com
relagdo ao convencimento do sujeito acerca de sua felicidade. O enunciado “influenciam,
estimula, despertando a sermos autores da nossa histdria” nos remonta aos inimeros manuais €
receitas que sao criadas ao longo de sua obra, acerca de liderar a sua existéncia, no sentido de
que é possivel construir a prépria felicidade, como em Seja Lider de si Mesmo, Vocé é
Insubstituivel, Em busca do Sentido da Vida, etc. Seguindo o mesmo principio formativo, a
Figura 02 materializa a relacdo do sujeito com a obra de autoajuda, que, na opinido dos fas
promove “uma reconstrucao do ser!”, obras que preenchem seu “interior” (Figura 02). Os
vocabulos “reconstruir” e “preencher” usados nas materialidades (Figura 02) trazem a baila a
discussdo até aqui realizada sobre a fragmentacdo do sujeito pds-moderno e auséncia de
referéncias. Conforme escrevem Chagas (1999) e Rudiger (1996), a literatura de autoajuda

reflete a auséncia de referéncias, crise emocional, a liquidez dos relacionamentos, o
50 VA Y \
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individualismo etc., que, por sua vez, sdo herancas da modernidade, de um projeto politico,
cientifico e social ndo consolidado.

O enunciado “é melhor ndo duvidar de quem sabe! Adoro bons conselhos, sigo ao pé
da letra” (Figura 02) aponta para a constru¢ao de um discurso de autoridade acerca da autoajuda
e, portanto, do que se diz sobre a felicidade. Isso nos remete as relacbes de poder presentes na
producéo de enunciados que, por sua vez, perpassam as redes de configuragéo social em que
participam os individuos. Diante disso, as materialidades textuais nos comentarios dos fas
apontam para uma relacdo de inferioridade diante daquele que se configura como
detentor/possuidor de um vasto conhecimento, Augusto Cury. Sua figura € comumente
associada a de doutor, psiquiatra, especialista. Aquele cujos conhecimentos cientificos podem
auxiliar os leitores a encontrarem o caminho da felicidade. Agora, analisemos os enunciados

abaixo:
Figura 3: Relagdes de Saber/Poder

—

A

Margarida Ferreira Adoro e uma das coisas que mas gosto de fazer e ler

,quando estou lendo ,nossa parece que fui trasportado para aquelas historia fico
encantada com a leitura,e quando o livro e do Escritor Augusto Cury, fico mas
vacinada ainda € meu escritor preferido um abragco mestre da sabedorialll

Curtir - Responder - ) 1

Val Araujo Bom dia Mestrel E verdade a maior aventura & viajar para dentro de si
mesmo, ler & muito bom.___.

Curtir - Responder - @ 1

Analidia M. O. Fonseca Dr. Augusto. Ontem tive o prnvilégio de ouvi-lo por um
tempo que valeu ouro e de aprender tanto com o Senhor no teatro do Colegio
Divine Mestre{Pemambuceo). O Senhor alem de ter uma mente brilhante tem o
carater de Cristo. Confoerme eu lhe disse: um dos homens mais parecidos com
CRISTO gque ja pude ocuvir. Parabéns.

Curtir - Responder

Fonte: Pagina do Facebook August Cury

Os enunciados “Bom dia Mestre!”, “mestre da sabedoria” e “Dr. Augusto Cury”
(Figura 03) reforcam a analise de que a autoajuda se constroi mediante a producdo de uma
relacdo de saber/poder em torno da felicidade. Nesse caso, a autoridade dada as obras de
Augusto Cury se deve ndo s6 aos mecanismos de persuasao linguistico-cognitivos, mas a
construgdo de um autor/doutor/mestre, especialista no conhecimento da mente humana e,
portanto, com o0s saberes necessarios para conduzir os diversos individuos que sofrem com a
fragmentacéo e auséncia de referéncia pds-moderna. Nesse sentido, o proprio Augusto Cury é

adotado como uma referéncia sacralizada pela Indudstria Cultural e Comunicagdo de Massa.
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Conforme escreve Vieira (2015), “a sociedade industrial dissemina um pensamento e
imagem mitica ao aglutinar os desejos, temores e sonhos coletivos, como a felicidade, o corpo
perfeito, a genialidade etc.” Por conseguinte, os idolos sdo apresentados a sociedade como
modelos existenciais, como exemplos de humanidade, pessoa e felicidade. Sdo figuras
sacralizadas pela industria do consumo, pela midia, pela Comunicagdo de Massa (MORIN,
1997). Sendo assim, questionamo-nos sobre até que ponto a literatura de autoajuda interfere

nos processos de formacdo de subjetividade e, para isso, € importante dar voz ao sujeito

consumidor desse produto. Vejamos agora a analise das materialidades a seguir:

Figura 4: Autoajuda e Felicidade

Gidel Arruda Minha vida mudou, depois ,que, comecei, ler Augusto Cury
Curtir - Responder - @ 1

! Nilda Goncalves Verdadel!

Curtir - Responder
Karollyne Cury Depois de lermos os Livros do Augusto Cury & = = N&o
somos mais os mesmos. Parece que os livros sdo uma semente, nossas
mentes e coracdes sdo o solo e quando permitimos que brotem, que

germinem. Passamos a dar frutos. Contemplamos o belo nas coisas mais
simples da vida, buscamos nossa superacdo, mas sem ofender, machucar ou

LA A -~

denegrir alguém. Augusto D u ﬂ Eu te amo muito = =
Curtir - Responder - @ 126

“» 15 Respostas
Fonte: Pagina do Facebook August Cury

As materialidades supracitadas apontam para uma formacdo discursiva que liga o
comportamento discursivo dos fas/leitores a obra de autoajuda. Os enunciados produzem
efeitos de sentido acerca de uma atitude com relacao a propria existéncia, outrora marcada pela
dor e sofrimento. O enunciado “Minha vida mudou, depois, que comecei a ler Augusto Cury”
provoca efeitos de sentido ligados a importancia da autoajuda na vida dessas pessoas que se
apropriam dos ensinamentos de sua obra e transpdem (pelo menos, em tese) tais ensinamentos
para o seu cotidiano. O uso do enunciado “Depois de lermos os livros de Augusto Cury ndo
somos mais os mesmos’’ implica no reconhecimento de que sua vida foi modificada pela obra
do autor que ¢ apontada como “uma semente” nas “mentes e coracdes”. Essas materialidades
suscitam uma discussdo importante. Aquela ligada a propria natureza da autoajuda como
produto cultural relacionado primeiramente ao convencimento do sujeito de que ele pode ser

feliz, nesse caso, a um convencimento cognitivo/racional (a mente). Em segundo, tal produto
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liga-se ao trabalho linguistico realizado na/sobre as emoc¢6es do individuo consumidor, campo
bastante proficuo na pds-modernidade.

Evidentemente, tais mecanismos constroem enunciados pautados no imperativo da
felicidade que, por sua vez, vincula-se a diversas técnicas criadas pela autoajuda para encontrar
a felicidade e para solucionar os seus diversos problemas pessoais (CHAGAS, 1999). A
mudanca de vida estd, pois, atrelada a obediéncia a essas técnicas. Sob essa perspectiva, ser
feliz é possivel, desde que sejamos disciplinados. Isso é bastante evidente em obras como 12
Semanas para Mudar uma Vida, Nunca Desista de Seus Sonhos, Dez Leis para Ser Feliz, etc.
A felicidade é um imperativo social e 0 objeto sobre o qual se debrugcam os escritores de
autoajuda.

O discurso produzido pelos fds de Augusto Cury apresenta certa interdiscursividade
com relacéo ao discurso produzido por ele em sua obra. Discurso que narra, enumera e discorre
sobre diversas técnicas, normas e leis que devem ser seguidas pelo sujeito que trava uma batalha
em busca do bem-estar. Através de suas narrativas, Augusto Cury “ensina” como ter uma vida
feliz, como alcancar a solucdo de problemas e obstaculos do cotidiano, como encontrar forca
dentro de si, como ser um lider e como mudar a propria vida. Podemos, portanto, inferir que os
fas ndo apenas reproduzem o que foi escrito por Augusto Cury, tendo em vista que eles
ressignificam o que o autor escreveu em seus livros de autoajuda, como também se apropriam
de suas ideias e se deixam influenciar pela necessidade intrinseca a condi¢do pds-moderna de

busca por referéncias.

Considerac0es finais

Neste trabalho, propomos analisar o discurso de fas/leitores de Augusto Cury acerca
da importancia da autoajuda na busca da felicidade, de modo que pudéssemos também refletir
acerca da influéncia da Industria Cultural e Comunicagdo de Massa nos processos de formacéo
de subjetividades. A partir da Analise do Discurso, propomos uma pesquisa que superasse o
modelo apocaliptico que predomina nos estudos acerca do sujeito e da cultura de massa, de
modo que pudéssemos também refletir sobre a importancia da literatura de autoajuda na vida
dos individuos.

Endossando os resultados de pesquisas anteriores como Chagas (1999), Rudiger
(1996), Vieira (2015), Coelho (1999), Oliveira (2015), dentre outros, verificamos que a
Industria Cultural exerce grande influéncia sobre a vida cotidiana dos individuos, interferindo

na forma como os mesmos interpretam a realidade e modificam o comportamento social. Os

(/l) ;/'/ljf(/ de f,(;/(;f/’(ld /l f(//\f() (@menteos
Estudos Linguisticos, Sinop, v. 14, n. 36, p. 113-129, jul./dez. 2021. 126



resultados apontam para a constru¢do de uma formagdo discursiva com efeitos de sentido
ligados & mudanca de vida proporcionada pela leitura das obras de Augusto Cury.

Por seu turno, vale ressaltar que os enunciados analisados sao interpelados pelas
relacbes de saber/poder em que Augusto Cury assume a figura de autoridade, de mestre,
especialista e doutor, aquele com os conhecimentos necessarios para orientar os leitores na
trajetoria em busca da felicidade. A analise do corpus aponta também para o uso recorrente da
memoria discursiva que materializa o discurso das diversas obras produzidas por Cury. A partir
dessas materialidades € bastante perceptivel a relevancia e influéncia dessa literatura nos
processos de formacdo de subjetividades em que se evidenciam a fragmentacdo identitéria,
auséncia de referéncia e conflitos emocionais t&o presentes na condi¢do pos-moderna.

Nesse sentido, podemos inferir que a contribuicdo deste trabalho estd em se fazer
perceber uma ruptura no que concerne a relacdo sujeito e Industria Cultural, de modo que se
possa construir alguns deslocamentos acerca do determinismo da Cultura de Massa em relagédo

ao sujeito.
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SPEECH AND PRODUCTION OF SUBJECTIVITIES OF AUGUSTO
CURY READERS

ABSTRACT

This paper presents an analysis of the discourse on happiness produced by Augusto Cury fans/readers.
Through it, we propose a reflection about as a self-help influence the behavior of players and the position
thereof with respect to addressing the problems and the pursuit of happiness. As theorical issues, we
approached French Speech Analysis, basead on the precepts of Michel Pécheux and, especially, Michel
Foucault. In turn, the discussion around the Cultural Industry, happiness speech in self-help literature
and subjectivities formation is grounded inAdorno and Horkheimer (2000), Benjamin (1994), Morin
(1997), Sodré (1978), Chagas (1999), Freire Filho (2010), among others.Thus, our analysis corpus
consists of selected textual materials of Augusto Cury page, belonging to the Facebook social
network. The results point paragraph discursive formations que materialize the belief that the self-help
contribute for welfare of people, More specifically, paragraph your happiness. In the meantime, we can
perceive a way through the qua Industry and Mass Culture cultural influence in subjectivities training
process and construction of identity, building through the self-help models and ready recipes for those
wanting to be happy.

Keywords: discursive formations, happiness, self help, Augusto Cury.
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