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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo abordar o contexto da violéncia doméstica no Brasil e no
Estado de Mato Grosso. A pesquisa de natureza quanti-qualitativa baseia-se nas seguintes
fontes: dados estatisticos sobre a violéncia doméstica contra a mulher no Brasil e em Mato
Grosso; revisdo bibliogrdfica sobre o assunto e principais politicas publicas existentes. Conclui-
se que a efetividade da Lei Maria da Penha (2006) ndo ocorre somente com a aplicacdo
judicial e sim com uma mudanca de comportamento por meio da educacdo, sensibilizacdo
social sobre o tema bem como uma rede de protecdo integrada e eficaz para as vitimas, seja
a nivel nacional, estadual e municipal.
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ABSTRACT

This work aims to address the cotext of domestic violence in Brazil and the State of Mato Grosso.
The guantitative-qualitative research is based on the following sources: statitical data on
domestic violence against women in Brazil and Mato Grosso; bibliographical review on the
subject and main existing public policies. It is concluded tha the effectiveness of the Maria da
Penha Law (2006) des not occur only with judicial application but with a chance in behavior
through education, social awareness on the subject as well as an integrated and effective
protection network for victims whether at nacional, state and municipal level.

KEYWORDS: violence. Woman.Rights.

1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica, no Brasil, tem uma longa trajetéria marcada pela
invisibilidade e pela toler&ncia social. Durante séculos, a sociedade brasileira,
fortemente patriarcal, considerava o abuso dentro de casa um problema
privado, onde o Estado e as instituicoes juridicas raramente interferiam. De
acordo com Costa (2017), "a violéncia doméstica foi historicamente ignorada
pelo sistema legal brasileiro, refletindo a estrutura patriarcal da sociedade".
Mulheres, criancas e idosos, frequentemente as maiores vitimas, tinham pouco
acesso a mecanismos de protecdo (Silva, 2018). O poder do patriarca dentro
da familia era praticamente absoluto, o que contribuia para a manutencdo
da violéncia (Pinto, 2019).

Essa realidade comecou a mudar a partir do século XX, com ainfluéncia
de movimentos feministas e internacionais de direitos humanos, que passaram
a exigir protecdo legal contra a violéncia doméstica. Segundo Almeida (2020),
"os movimentos feministas desempenharaom um papel fundamental co
pressionar por reformas legais que protegessem as mulheres da violéncia". Um
marco decisivo na legislacdo brasileira foi a promulgacdo da Lei Maria da
Penha em 2006 (Lei n°® 11.340/2006), nomeada em homenagem a Maria da
Penha Maia Fernandes, uma mulher que sofreu tentativas de homicidio por
parte de seu marido e, apds uma longa luta por justica, se fornou simbolo da
luta contra a violéncia de género no Brasil (Melo, 2016).
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Oregistro de violéncia doméstica denunciado a policia no Brasil ocorreu
pela primeira vez em 1895. Esse evento marcou um ponto de partida para a
discussdo e a intervencdo do Estado em relagcdo a protecdo dos direitos das
mulheres e das familias (Bandeira, 2014). Entre 1906 e 1912, surgiram os
primeiros projetos de lei, que visavam garantir a seguranca das mulheres em
sifuacdes de violéncia, mas foi somente em 1973, que um caso de violéncia
domeéstica foi fratado de forma sistematica no pais (Pinfo, 2018).

Esses marcos histéricos refletem a evolucdo da percepcdo e do
tratamento da violéncia doméstica, no Brasil, que culminou na criagcdo da Lei
Maria da Penha em 2006, e estabeleceu diretrizes mais claras para a protecdo
das vitimas e a nofificacdo de casos de violéncia (Silva, 2020).

A violéncia doméstica € um grave problema de saude publica no Brasil,
afetando milhares de mulheres, criancas e idosos todos 0os anos. Esse tipo de
violéncia ocorre em diversos contextos familiares e infimos, com
consequéncias devastadoras para as vitimas, que vdo desde fraumas
psicoldgicos a lesdes fisicas graves. De acordo com o Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP), em 2022, foram registrados mais de 230 (duzentos e
trinta) mil casos de violéncia doméstica, no Brasil, destacando-se a violéncia
contra mulheres como a mais prevalecente (FBSP, 2023).

Esta pesquisa traz a tona importante reflexdo sobre este problema social
gue carece de melhores politicas publicas e um acolhimento institucional mais
eficiente bem como estudos que propde campanhas educativas nas escolas
para uma prevencdo deste fendbmeno.

A natureza da pesquisa € quanti-qualitativa com metodologia principal
dedutiva. Na 1? etapa da pesquisa foi realizado um estudo tedrico a partir de
conceitos e do que existe sobre o tema; na 2° etapa foi realizado um estudo
documental sobre os principais aportes juridicos protetivos; na 3% etapa da
pesquisa foi evidenciado os dados do Brasil € Mato Grosso sobre esse
fendbmeno social, para assim agregar uma reflexdo pautada em criticas e
propostas ao cendrio brasileiro e regional.
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2 O CENARIO DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA MULHERES: PRINCIPAIS
DADOS, FATORES, LIMITACOES E PROPOSTAS INTERVENTIVAS

Segundo Marques (2016, p. 45):

A violéncia doméstica confra a mulher é caracterizada como
qualquer acdo ou omiss@o baseada no género que cause
morte, lesdo, soffimento fisico, sexual ou psicoldgico, tanto no
admbito familiar quanto em relacdes intimas de afeto, seja
praticada por cénjuge, companheiro ou qualguer pessoa com
qguem a vitima conviva, independentemente de orientacdo
sexual.

A violéncia domeéstica pode se manifestar de diversas formas, incluindo:

Agressdo Fisica: Qualquer forma de violéncia fisica contra a
vitima, como empurrdes, socos, chutes e outros atos que
resultam em lesdes corporais (Branco, 2019, p. 72, grifo nosso).
Violéncia Psicolégica: Manipulagc@o emocional, ameacas,
humilhacdes e controle, que resultam em danos d sadde mental
da vitima, afetando sua autoestima e autonomia (Santos, 2020,
p. 135, grifo nosso).

Abuso Sexual: Envolvimento forcado da vitima em atos de
natureza sexual, incluindo estupro e assédio, dentro do contexto
domeéstico (Goncalves, 2018, p. 98, grifo nosso).

Violéncia Patrimonial: Controle dos bens materiais da vitima,
destruicdo de seus pertences ou retencdo de documentos,
visando exercer poder e confrole (Oliveira, 2017, p. 54, grifo
Nosso).

Violéncia Moral: Calunia, difamacdo e injuria com o intuito de
desquadalificar a vitima perante a sociedade e enfraquecer sua
imagem (Silva, 2016, p. 102, grifo nosso).

Essas formas de violéncia doméstica sGdo amplamente discutidas na
literatura (Pinheiro, 2019), e reconhecidas em leis, como a Lei Maria da Penha
(Lein® 11.340/2006), que visa proteger mulheres vitimas de violéncia no dmbito
familiar e domeéstico.

A violéncia doméstica traz consequéncias devastadoras para as vitimas,
afetando sua saude fisica, emocional e social (Pereira, 2021). Entre os
principais efeitos estdo traumas psicoldgicos, como ansiedade, depressdo e
transtorno de estresse pods-traumatico, além de impactos econdmicos, com a
perda de autonomia financeira e isolamento social. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 1 (uma) em cada 3 (trés) mulheres no
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mundo ja sofreu algum fipo de violéncia fisica ou sexual, frequentemente por
parceiros intimos (OMS, 2021). As consequéncias sdo agravadas pela
subnotificacdo dos casos, que € alta no Brasil, devido cao medo e d
dependéncia emocional ou financeira das vitimas (Siqueira, 2020).

Além disso, dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam
qgue a violéncia doméstica afeta diretamente a salde mental das vitimas,
levando a franstornos como depress@o, ansiedade e franstorno de estresse
pos-traumatico (OMS, 2021). A Secretaria Nacional de Politicas para Mulheres
(SNPM) também ressalta que os nUmeros sdo subnotificados, especialmente
em casos de violéncia psicoldégica, que nem sempre sdo denunciados (SNPM,
2022). Isso evidencia a urgéncia de se fortalecer a protecdo as vitimas e
garantir a aplicacdo das medidas protetivas (Lima, 2022).

Especialistas defendem a implementacdo de politicas publicas voltados
a educacdo para combater essa violéncia. Segundo Marques (20146):

A violéncia doméstica sé serd efetivamente enfrentada quando a
sociedade como um todo se conscientfizar da gravidade desse
problema e agir de forma a proteger as vitimas, promovendo
mudancgas culturais.

Para enfrentar o problema, pesquisadores como Cardoso (2019)
destacam a importGncia de campanhas educativas, que abordem a
igualdade de género desde a infGncia, além da criacdo de mais centros de
acolhimento e apoio psicolégico.

A Lei Maria da Penha ¢é vista como um marco no combate a violéncia
de género, mas, como destaca Silva (2020), “sua eficacia depende ndo
apenas, de sua aplicacdo judicial, mas também da sensibilizacdo social e do
apoio as vitimas por meio de redes integradas de protecdo”.

A Lei Maria da Penha trouxe significativos avancos, como medidas
protetivas de urgéncia para as vitimas, a criacdo de delegacias
especializadas de atendimento a mulher, além de uma mudanca de
paradigma que tornou a violéncia doméstica um problema de saude publica
e seguranca. Conforme dados de Santos (2021), "a Lei Maria da Penha
representa uma das maiores conquistas na luta pelos direitos das mulheres no
Brasil, ao garantir maior protecdo e suporte as vitimas".
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A lei tfambém propds uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
assisténcia social, psicolégica e juridica as vitimas (Carvalho, 2017). Apesar
desses avancos, a aplicacdo da lei ainda enfrenta desafios, como a falta de
infraestrutura adequada e a resisténcia cultural em algumas regides do pais
(Oliveira, 2022).

Nos Ultimos anos, a regido Centro-Oeste, especialmente o estado de
Mato Grosso, tem se destacado de forma negativa nos indices de violéncia
domeéstica. De acordo com Silva e Cardoso (2023), "Mato Grosso tem sido
consistentemente apontado como um dos estados com as maiores taxas de
violéncia doméstica no Brasil'. Dados recentes mostram que Mato Grosso € o
estado com a maior taxa de violéncia domeéstica no Brasil. Segundo o Anudrio
Brasileiro de Seguranca Publica (2023), em 2022, o estado apresentou a maior
taxa de notificacdes de casos de violéncia contra mulheres no pais. Seguem
os principais Dados sobre Violéncia Doméstica em Mato Grosso:

Mais de 8.000 casos de violéncia doméstica foram registrados em
2022, o que representa uma média de aproximadamente 23
ocorréncias por dia no estado, segundo a Secretaria de Estado de
Segurancga Publica de Mato Grosso (SESP-MT).

Mato Grosso também registrou uma das maiores taxas de feminicidios
por 100 mil habitantes em 2022, conforme o Foérum Brasileiro de
Segurancga PUblica (FBSP). O feminicidio é o ato extremo da violéncia
de género, e os altos nUmeros indicam a gravidade dos casos de
violéncia que resulfam em morte.

Segundo o Relatério do Ministério PUblico do Mato Grosso (2023),
houve um aumento expressivo nos registros de violéncia psicoldgica e
abuso emocional, formas de violéncia mais dificeis de identificar, mas
com impactos devastadores nas vitimas.

A pandemia de COVID-19 exacerbou ainda mais a situacdo em Mato
Grosso, assim como em todo o Brasil. Muitas vitimas ficaram confinadas
com seus agressores, e o isolamento social dificultou o acesso as redes
de apoio. De acordo com a SESP-MT, durante a pandemia, houve um
aumento de aproximadamente 30% nas denuncias de violéncia
domeéstica no estado (FSPB, 2023, grifo nosso).

Dentre os fatores que contribuem para o aumento da violéncia
domeéstica contra a mulher destacam-se: 1) isolamento geogrdfico: Mato
Grosso tem uma grande extensdo territorial e dreas rurais isoladas, onde as
vitimas de violéncia doméstica tém menos acesso as redes de protecdo e as
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delegacias especializadas (Souza, 2021, grifo nosso); 2) Cultura patriarcal e
machista estrutural: Em muitas comunidades rurais e urbanas do estado, ainda
prevalece uma cultura de controle sobre as mulheres, o que dificulta a
emancipacdo das vitimas e a denuncia dos agressores (Pereira & Carvalho,
2020, grifo nosso); 3) Subnotificag@o: Embora os nUmeros de dendncias sejam
elevados, especialistas acreditam que a subnoftificacdo ainda € um grande
problema, especialmente em regides mais afastadas, onde muitas vitimas tém
medo ou vergonha de denunciar (Silva, 2019, grifo nosso).

1.1 Aspectos regionais da violéncia doméstica

Mato Grosso, assim como outras partes do Brasil, enfrenta limitacoes na
oferta de servicos de protecdo e apoio as vitimas de violéncia doméstica. HA
um numero limitado de Delegacias Especializadas de Atendimento & Mulher
(DEAMSs), além de uma caréncia de casas de acolhimento e assisténcia
psicoldégica nas dreas mais distantes dos grandes centros urbanos (Anudrio
Brasileiro de Seguranca Publica, 2023).

A aplicacdo das medidas protetivas previstas pela Lei Maria da Penha,
também enfrenta dificuldades em dreas rurais e mais isoladas, onde o acesso
a justica é restrito e muitas vezes demorado. Isso gera uma vulnerabilidade
ainda maior para as mulheres que vivem em locais afastados (Oliveira, 2022).
As medidas de protecdo, como as medidas protetivas de urgéncia, muitas
vezes ndo sdo suficientes, e as vitimas enfrentam uma espera longa para
atendimento psicolégico (Ferreira, 2019). Além disso, os agressores que sGo
presos em flagrante geralmente ndo sdo responsabilizados posteriormente,
pois as vitimas frequentemente ndo ddo continuidade co processo por
dependéncia emocional e financeira (Pinto, 2021).

Mato Grosso tem registrado alarmantes taxas de violéncia doméstica,
especialmente nos Ultimos anos. De acordo com dados do Anudrio Estatistico
do IBGE de 2023, o estado lidera o ranking nacional com as maiores taxas de
feminicidio. O perfil das vitimas geralmente envolve mulheres de 18 a 39 anos.
As formas mais comuns de violéncia doméstica sdo ameacas, violéncia
psicologica e lesdes fisicas. A maioria dos casos ocorre denfro das residéncias,
refletindo um ciclo de abuso continuo e muitas vezes oculto (IBGE, 2023).
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As principais formas que a violéncia doméstica se manifesta no Estado
do Mato Grosso sGo:

Ameaca: A ameaca é uma forma comum de violéncia doméstica, ela
estd presente em muitos casos (Silva & Mendes, 2020, grifo nosso).
Violéncia Psicoldgica: A violéncia psicoldégica é um tipo de violéncia
gue causa danos emocionais e psicoldégicos A vitima (Souza, 2021,
grifo nosso).

Lesdo Fisica: A lesdo fisica € uma forma de violéncia que causa danos
fisicos & vitima (Santos, 2019, grifo nosso).

Injuria: A injuria € uma forma de violéncia verbal que ofende a
dignidade da vitima (Martins, 2018, grifo nosso).

Feminicidio: Mato Grosso possui a maior taxa de feminicidios do pais,
com 2,5 mortes para cada grupo de 100 mil mulheres (Anudrio
Brasileiro de Seguranca Publica, 2023, grifo nosso).

Perseguicdo: A perseguicdo é uma forma de violéncia que envolve o
acompanhamento e a ameaca constante & vitima (Pereira, 2020,
grifo nosso).

Esses tfipos refletem a urgéncia de acdes efetivas para combater a
violéncia doméstica em Mato Grosso, além de fortalecer a necessidade de
conscientizacdo e protecdo das mulheres vitimas, assim como de seus filhos e
familiares. Em Barra do Bugres, Mato Grosso, a situacdo exige atencdo
especial. A cidade tem sido palco de diversos casos de violéncia doméstica,
incluindo feminicidio.

No ano de 2023, em Barra do Bugres, Mato Grosso, a violéncia
doméstica € uma realidade alarmante, com um total de 209 (duzentos e
nove) casos registrados entre janeiro e dezembro.

De acordo com dados fornecidos pelo estado de Mato Grosso, pela
Secretaria de Estado de Seguranca Publica e pela Policia Judicidria Civil,
através do Relatdrio de Violéncia Doméstica Consumado, pode ser exposto
que, no periodo de 01/01/2023 a 31/12/2023 ocorreram:

85 casos de ameacgas.

49 casos de lesdo corporal dolosa.

25 casos de injoria.

6 casos de vias de fato(acdes que envolvem contato fisico n&o
permitido ou agressivo, mas que ndo chegam a causar lesdo grave).
18 casos de descumprimento de medidas protetivas.


https://doi.org/10.30681/politi(k)con.v7i.13261
https://doi.org/10.30681/politi(k)con.v8i.13348

REVISTA DE CIENCIA POLITICA, DIREITO E POLITICAS PUBLICAS -
POLITI(k)CON Vol. 8. 2024. ISSN: 2776-5945. DOI:10.30681/2776-5945
DOI: hitps://doi.org/10.30681/politi(k)con.v8i.13348

FLUXO CONTINUO

17 casos de perseguigdo, reitferadamente e por qualquer meio,
ameacando a integridade fisica ou psicolégica, restringindo a
capacidade de locomocdo ou, de qualquer forma, invadindo ou
perturbando sua esfera de liberdade ou privacidade.

6 casos de violéncia psicoldgica, difamagdo

3 casos de feminicidio, onde 1 foi feminicidio praticado na presenca
de parente da vitima (SESP, 2023, grifo nosso).

Esses nUmeros refletem a grave situacdo de violéncia na regido,
sublinhando a necessidade de medidas efetivas para protecdo das vitimas e
conscientizacdo sobre o tema (Silva, 2020). A realidade da violéncia
doméstica, em Barra do Bugres, € marcada pela normalizagcdo e
estigmatizacdo das vitimas. Muitas mulheres, criadas em ambientes onde a
violéncia € comum, tfendem a minimizar as agressdes e a acreditar que seus
parceiros sao "bons homens" (Pereira, 2019).

A cidade tem realizado algumas iniciativas para combater a violéncia
domeéstica, como palestras nas escolas e a criacdo da sala de atendimento
humanizado para mulheres vitimas, mas os resultados sdo limitados devido ao
machismo enraizado na cultura local (Mendes, 2022). Apesar de a Lei Maria
da Penha estar presente, sua aplicacdo é falha, e a falta de conhecimento
dos direitos das vitimas impede que elas busquem protecdo efetiva (Oliveira,
2020).

A conscientizacdo e a educacdo continuas sdo fundamentais para
mudar essa realidade, conforme discute Erving Goffman em seu livro
“Estigma”. A ideia de que "a vida cofidiana € organizada de tal maneira que
os estigmas sdo ocultados" (Goffman, 1986). Essa afimacdo se aplica a
realidade da violéncia doméstica em muitos lugares, como também em Barra
do Bugres, onde as agressdes sdo muitas vezes normalizadas e as vitimas
enfrentam o estigma social, o que dificulta a busca por ajuda (Souza, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados sobre violéncia doméstica a nivel nacional e no contexto
regional refletem a grave situacdo de violéncias, sublinhando a necessidade
de medidas efetivas para protecdo das vitimas e conscientizacdo sobre o
tema (Silva, 2020).
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E imperativo que haja um esforco continuo de conscientizacdo e apoio
a saude mental das vitimas, além da criacdo de um centro de referéncia para
mulheres vitimas de violéncia doméstica, como sugerido na entrevista (Cunha,
2023). Campanhas de conscientizagdo sdo essenciais para desmantelar a
normalizacdo da violéncia e o estigma enfrentado pelas vitimas, promovendo
um ambiente mais seguro e empatico em Barra do Bugres (Silva & Mendes,
2020).

Para combater efetivamente a violéncia doméstica, é fundamental que
haja uma integracdo entre acdes governamentais e sociais, oferecendo
suporte juridico, psicoldgico e social as vitimas (Silva, 2022). A criacdo de
centros de referéncia e a implementacdo de protocolos dgeis para medidas
protetivas sdo passos essenciais (Almeida, 2021). A Lei Maria da Penha, se
aplicada de forma mais eficaz, pode reduzir a subnotificacdo e garantir maior
protecdo as vitimas (Oliveira & Cardoso, 2021). A realidade de Barra do Bugres
ilustra os desafios enfrentados em varias regides, mas também aponta para a
necessidade urgente de transformacado social e cultural (Souza, 2020).
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