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HEROES OF HATE: a look at the psyche and myth-making in toxic political
polarization
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RESUMO

O presente artigo parte da reflexdo sobre os Ultimos anos de polarizacdo no Brasil e Estados
Unidos a partir de uma perspectiva psicoldgica que, aliada & ciéncia politica, propde uma
andlise de trajetdrias ao poder de Jair Bolsonaro e Donald Trump sob o conceito de jornada
do heréi de Joseph Campbell (condensada e mais didaticamente estruturada por
Christopher Vogler). Assim, na consideracdo de que vivemos um contexto de polarizacdo
politica, do tipo afetiva e tdxica, que incita massas mesmo fora dos periodos de campanha
eleitoral, fica a questdo investigada no tfrabalho: sob angulo da psicologia individual e
coletiva, como se dd o processo de heroicizacdo/mitificacdo de personagens politicos
difusores de atos e palavras que flerftam com aqutoritarismo e agressdo confra opositoresg
Desta forma - e ainda lastreado por conceitos de Carl Jung e Sigmund Freud - s@o
envidados esforcos para incremento desta investigacdo da psique politica até a sintese do
que se compreende como homeme-ideia.
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HEROES OF HATE: a look at the psyche and myth-making in toxic political
polarization

ABSTRACT

This essay is based on a reflection on the recent years of polarization in Brazil and the United
States from a psychological perspective that, combined with political science, proposes an
analysis of the frajectories to power of Jair Bolsonaro and Donald Trump under the concept
of Joseph Campbell's hero's journey (condensed and more didactically structured by
Christopher Vogler). Thus, considering that we live in a context of political polarization, of the
affective and toxic type, which incites masses even outside of election campaign periods,
the question investigated in the work is: from the perspective of individual and collective
psychology, how does the process of heroization/mythification of political figures who spread
acts and words that flirt with authoritarianism and aggression against opponents occure In
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this way — and sfill supported by concepts from Carl Jung and Sigmund Freud - efforts are
made to increase this investigation of the political psyche until the synthesis of what is
understood as man-idea.

Keywords: polarization; politics; psychology; Brazil; United States

1 INTRODUCAO

Todo vildo é o herdi de sua propria historia.
Fulvius Zaborf

Desde a antiguidade, imagens de salvadores permeiam culturas. A
construcdo desta figura se da por um processo marcado por uma jornada,
de maneira a consagrar o titulo de herdi.

Na sua celebracdo, o herdi se torna mito, pelo passou e, perante a
adoracdo das massas, passa a ser representante do povo, talvez algo ainda
maior até do que as instituicoes de um Estado democrdatico de direito
definem em seus parGmetros.

Mesmo bravatas de pseudonotdveis, acabam por fortalecer estes,
dado que se passam por perseguidos de algum eixo de inimigos. Um
conjunto discursivo com vigor e remodelagem poderosa na era digital.

No referente a histéria e 4 politica contempor@neas, ndo faltam
exemplos de personalidades que, em nome de seus ideais a bem do povo,
exerceram atrocidades. Mas sendo a proposta deste artigo analisar a
construcdo da figura do herdi na histéria presente, ndo se deve desviar do
fato de que o extremo-direitsmo ganha o protagonismo pelo uso da
estrutura democrdtica para corroé-lo com prdticas e falas de lideres que, no
minimo, flertam com o autoritarismo. Assim, optou-se pela andlise da
trajetdria de duas personalidades politicas (Donald Trump e Jair Bolsonaro),
dadas as notoriedades internacionais (do primeiro, em especial), e as
similitudes em ambos na construcdo de seus mitos politicos.

As figuras destes homens no poder denotam a colaboracdo para
uma maior instabilidade onde atuaram. E cabe destacar o entendimento
deste trabalho sobre polarizacdo politica, sendo esta de tipo afetiva e
toxica. Especificamente, em como o perigo para a democracia deriva de
uma dindmica politica em que uma polarizacdo sauddvel se transforma
numa polarizacdo toxica (Milaci¢, 2021, p. 2, traducdo nossa). Uma
conducdo que, sob o dangulo de uma psicologia individual e coletiva
associada a ciéncia politica, colabora para um outro olhar sobre este novo
extremo-direitismo que nasce de um mesmo tronco eleitoral da democracia
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liberal, mas desta se afasta e diferencia em visdo aterrorizadora da politica
atual, com idolatrados herdis e seus discursos de odio.

Nesta percepcdo psiquica da construcdo do mito do herdi em Trump
e Bolsonaro, destaca-se como fonte maior o trabalho de Joseph Campbell e
seu O Herdi de Mil Faces. Nesta obra de 1949, foi apresentada a construcdo
da figura do herdi pela andlise de mitologias antfigas, bem como conceitos
psicoldgicos. Uma exposicdo muito conhecida, sobretudo, para narradores
de historias ficcionais. Assim, nos deparamos com Christopher Vogler e seu
livro A Jornada do Escritor que, em 2015, revisitou e condensou a extensa
jornada do herdi de Campbell, que acabou por dar notoriedade a este. Isto
se dd, inclusive pelo fato de que as etapas estruturadas por Vogler sdo as
mais conhecidas em pesquisas realizadas sobre o assunto e que nada
diminui a producdo original de Campbell. Assim, por uma questdo didatica,
foi considerada a estrutura das etapas de Vogler, mas com destaque de
conteldo d obra de Campbell.

E apds a trajetdéria do herdi, como forte demanda desta, se fez
premente a verificacdo de alguns conceitos de Carl Jung e Sigmund Freud
nos estudos que empreenderam, respectivamente, sobre arquétipos e o
retorno do recalcado. Tais questdoes incrementam os entendimentos sobre a
figura do herdi e como este € produzido e se consolida numa relacdo de
mao dupla entre individuo e massa.

O esforco maior deste artigo, portanto, & compreender e
contemporizar herdis atuais e reais, pois, como nos atenta a integra do
excerto que serve de epigrafe: Todo vildo € o herdi de sua propria historia.
Esse fato explica suas mentiras; contadas na mais absoluta boa-fé de seus
principios e motivacées. E de seu autor, alids, nada se sabe para além do
fato de ser um enigmdtico personagem de internet com publicacdo de
umas poucas e profundas citacdes. Seriq, talvez, uma intencional construcdo
de perfil misterioso para nos lembrar da sobreposicdo da mente sobre a
matéria, que mais forte € o poder da ideia do que a duragcdo do homem.

2 POLARIZAGAO EM REVISTA E A JORNADA DO HEROI

A despeito da atualidade fornecer o sentido para as andlises e
constatacoes da polarizacdo tdo em voga, este conceito permeia estudos
de outrora, predecessoras da recente década e dos arroubos extremistas
que tém afetado paises como o Brasil e Estados Unidos. E de tais estudos,
cada qual procurando responder o que daria ensejo a um ambiente
polarizado, houve também aqueles que procuraram estabelecer como
aceito que a polarizacdo ndo seria uma evidéncia de massa, como em


https://doi.org/10.30681/politi(k)con.v7i.13261
https://doi.org/10.30681/politi(k)con.v8i.13699

REVISTA DE CIENCIA POLiTICA, DIREITO E POLITICAS PUBLICAS - POLITI(k) CON
Vol. 8. 2024. ISSN: 2776-5945. DOI:10.30681/2776-5945
DOI: hitps://doi.org/10.30681/politi(k)con.v8i.13699

FLUXO CONTINUO

trabalhos de Fiorina e Abrams (2006) (2008). Contudo, hd de se ter em conta
que as citadas producdes se deram em momentos que, mesmo em termos
de percepcgdo geral, ndo tinha a propor¢cdo ensejada como a dos Ultimos
anos. NGo havia (ainda) o temor por se deparar a todo o tempo com
individuos sectdrios politicos, nos momentos e lugares mais casuais do
cotidiano, mesmo entre familiares e amigos.

E ainda que os destacados trabalhos ndo tivessem a confirmacdo de
um futuro ndo polarizado, hd de se conceder o mérito de frazer ao debate
académico espaco para um conceito que muito permearia a realidade
global em sociedade e politica. Quer dizer, se Fiorina e Abrams ndo
constataram polarizacdo em suas andlises, por outro lado, suscitaram que o
tema merecia um acompanhamento para possiveis ocorréncias mais
evidentes num porvir de democracia mais fragilizada. Como bem coloca

Lelkes em estudo mais recente (2016, p. 403, traducdo nossa):
Esta ndo é uma revisdo exaustiva da polarizacdo de massas,
uma vez que também foram discutidas outras formas que ndo sdo
apresentadas nesta revisdo

(...)

Em suma, a polarizacdo é uma construcdo complexa que
requer uma discussdo matizada.

Para informar adequadamente o puUblico, os investigadores
e jornalistas devem especificar mais claramente a sua
operacionalizacdo da polarizacdo de massas.

Ainda que o autor avalie que a polarizacdo politica seja um
fendmeno restrito a partiddrios — nos fazendo refletir de que, ndo sendo algo
de massa propriomente, poderia se tratar de grupos ativos aparentando
uma forca maior do que a real — temos uma percepcdo maior de que hd um
fendbmeno polarizador e seu potencial de desestabilizacdo do cendrio
politico. No entanto, no reconhecimento das proprias limitacdes e a
importdncia que o tema urgia, foram destacadas lacunas a serem
investigadas para ratificacdo do efeito polarizador na sociedade e mais
detalhes sobre seu funcionamento.

A propria histéria recente acabou por demonstrar como a Ultima
década evidenciou o ressurgimento e rdpida expansdo do extremismo de
direita. E para referéncia neste trabalho, sdo selecionados os casos de Brasil
e Estados Unidos, sendo o primeiro por conta de Jair Bolsonaro e o fendbmeno
que se substantivou como movimento (bolsonarismo). E o caso seguinte
devido & Donald Trump, presidente eleito nos Estados Unidos um ano antes
de Bolsonaro aqui e muito comunga com este (conservadorismo,
armamentismo, empreendedorismo e Estado minimo).

Inclusive em semelhantes discursos com visdo projetada de si,
tratando sobre homens fora do sistema (outliers). De um, o ex-militar
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injusticado e incompreendido em acdes de insubordinacdo que o levaram &
reserva; ndo como punicdo, mas porque se elegeu vereador em 1988 e,
assim, prosseguiu representando a categoria dos militares na vida
parlamentar. Do caso estadunidense, um empresdrio bem-nascido e bem-
sucedido de outrora, mas que via seu império sob ameaca apds varias
faléncias até seu destaque em um reality show televisivo e sua ascensdo na
politica, baseada na narrativa da histdria de vida como aquele que sabia
superar crises empresariais e, portanto, saberia reconstruir a grandeza de um
pais que devia retomar acdes incisivas globais (nova roupagem do big stick).

Em ambos os casos, se percebe a construcdo de uma normatividade
mitica em que o personagem politico € endeusado num contexto em que a
simples oposicdo politica foi substituida pelo ddio. Assim, percebe-se que, a
despeito da politica sempre ser um campo de tensdes, 0 que ocorre € uma
arena em que o visceral e virulento confra o outro leva a verdadeiras
agressdes contra opositores ideoldgicos.

Como ponto de partida, € perceptivel a légica que se verifica nos
discursos heroicizantes dos personagens em tela em que, por seus
correligiondrios, sdo levados a uma verdadeira apoteose, quando o herdi se
torna mito, quase que um verdadeiro deus na Terra frente a profunda
degradacdo de um presente que s6 pode ser reparado por estes homens.
Assim, olhar para estes personagens € olhar para seus representados que,
por sua vez, se evidenciam nas suas caracteristicas quando sdo contrariados:

Criticar Bolsonaro é entendido pelos bolsonaristas como a
critica a um deus, € como criticar o seu conceito de bem, a sua
sexualidade, a sua masculinidade e todos os seus valores. NAo
consigo ndo chamar isso de paixdo fascista. Bolsonaro é o fetiche do
normativo (Guerreiro, 2019, p.73).

A narrafiva destes mitos se constroi e consolida por principios que
todo aquele que pleiteia um cargo se vale: se ver como o diferente de fudo
isso que td ai, e trazer o melhor, bom e certo para o pais. As inovacoes se
ddo por conta de um simplismo de mensagens descompromissadas com a
verdade, em inUmeros disparos de pequenos conteldos pelas redes sociais.
E o processo de mimese, em que a publicacdo (meme) surge e se replica
exponencialmente nas ondas do &édio e do riso e talvez isso explique o
motivo das redes sociais serem uma mescla de piadas e xingamentos
(Guerreiro, 2019, p.63).

E a auséncia de passagens por outros cargos de chefias executivas
antes da presidéncia da republica (no caso de Trump, nem mesmo uma
trajetdria politica) — ndo lhes desmerece junto ao séquito. Ao confrdrio, €
prova de seus antissistemas.
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Pela perspectiva de Joseph Campbell, sdo 18 as etapas da jornada
do herdi descritas ao longo dos 3 primeiros capitulos de O Herdi de Mil Faces.
E se baseando nesta obra, onde denotou padroes narrativos para
producdes cinematograficas, Christopher Vogler, em A Jornada do Escritor,
efetuou uma condensacdo em 12 etapas que em nada deixa a dever G
obra-fonte, de forma que apenas tornou mais diddtica a apresentacdo e
estrutura sem desrespeitar a producdo de Campbell. Assim, com intuito de
ndo exceder a objetividade, se optou por seguir a estrutura de Vogler, mas
com énfase de citacdes a Campbell no decorrer do trabalho, comparando
a estrutura narrativa do herdi aos casos politicos destacados.

A comecar, temos O Centfro do Mundo (Vogler) ou Mundo Comum
(Campbell), ambiente no qual se vive em meio a alegrias e dissabores, tal
qual a vida das pessoas em geral. E o ponto inicial de identificacdo que se
cria para captar atencdo das massas.

Quantos ndo gostariam de maiores ganhos no empreendedorismo,
ndo fossem as pesadas fributacdes do governo? Quantos ndo gostariam de
uma vida com mais seguranca, ndo fossem acdes que privilegiassem
bandidos em detrimento do cidaddo de bem?2 O mundo comum, no
entanto, ndo é para o herdi, e sim para o homem comum, que tem até
orgulho, em permanecer no interior dos limites indicados, e a crenca popular
lhe da todas as razdes para temer tanto o primeiro passo na direcdo do
inexplorado (Campbell, 1997, p. 45).

No mundo comum, 0os homens comuns sdo a todo o tempo
defrontados com tensdes, conflitos, que os impingem & segunda etapa de
Campbel, o chamado & aventura. E quando o destino convocou o herdi e
fransferiu-lhe o cenfro de gravidade do seio da sociedade para uma regido
desconhecida (Campbell, 1997, p.34). Momento a partir do qual, aqueles
homens sairam de suas notdrias e confortdveis trajetdrias, fosse como
empresdrio ou antigo politico do baixo clero, para maiores e desconhecidos
voos. E, no entanto, esta convocacdo nem sempre € aceita de imediato ou,
quando ocorre, apresenta momentos de resisténcia pela profunda
modificacdo na vida do protagonista. E a etapa da recusa do chamado,
com ilustracdes como a recusa de Trump (a um convite nunca feito) para
estampar capa de personalidade do ano na Revista Time de 2017 (Atayde,
2017), depois de efetivamente té-lo sido no ano anterior. Ou a declaragcdo
de choros rotineiros de Bolsonaro devido ao peso da presidéncia (Soares,
2021).

O chamado d tamanha responsabilidade por terras tdo hostis que se
apresentam a estes homens de coragem antissistémica ndo poderia ser
conduzido sozinho. Assim, a despeito de suas mostras de resisténcia e
dificuldade, o herdi, afinal aceita o chamado. E cada qual dos lideres em
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tela, naturalmente, formou seu grupo, seu ministério para o caso de eleitos.
No entanto, em cada um se notabilizou uma figura a ser consultada,
essencial na base tedrica que definiia a estratégia de alcance e
manutencdo do poder. Aqui seria a etapa que Vogler chama de O Encontro
com o mentor, se referindo ao fato de que essa figura representa o poder
benigno e protetor do destino (Campbell, 1997, p. 40). Para Trump, foi Steve
Bannon, icone da direita mundial e estrategista-chefe do seu primeiro
governo, além das fortes ligacdes que mantém com o cld Bolsonaro. Este,
inclusive, além do ponto em comum em Bannon, também teve em Olavo de
Carvalho o epiteto de guru do bolsonarismo (Marques, 2022), personagem
confroverso que caminhou da esquerda a extrema-direita, conhecido por
seu negacionismo climdtico e difusdo de teorias conspiratoérias.

Agora poderiaom seguir para a etapa sobre A passagem do primeiro
limiar, fase na qual as regides do desconhecido (deserto, selva, fundo do
mar, terra estranha etc.) sGo campos livres para a projecdo de conteddos
inconscientes (Campbell, 1997, p. 45). Assim, temos a metdfora de que o
terreno tGo cobicado (o poder presidencial) era a terra estranha a se
conhecer apds conquistada por aqueles chefes do executivo de primeira
viagem. E um mundo fisico (o pais, 0 mundo) mesclado ao psiquico, na
medida em que se frata de muito mais do que limites geogrdficos das
jurisdicdes, pois que a responsabilidade assenta na lideranca de pessoas € o
que os embala a afastar o mal no mundo (comunismo, globalismo,
pacifismo, identitarismo).

O lidar com adversidades (reais ou imagindrias nos discursos de flertes
autoritérios de Trump e Bolsonaro) € uma constante. Assim, hd a quinta
etapa infitulada Provas, aliados e inimigos como extensdo e
aprofundamento da etapa anterior. Aqui, pois, as provacdes confinuam, se
tornando claro os aliados na construcdo deste mito do extremo-direitismo e
que o sustenta em sua passagem sobre-humana (Campbell, 1997, p. 57).
Desta forma, tratando por setores, se percebe o quanto se comungam 0s
perfis entre ambos os presidentes: aqueles com visdo de si como alijados do
poder.

Uma grande tens@o se avizinha. Anos de governo se passam € d
chegada de novo pleito coloca em questdo a continuidade no poder. Para
quem a ftodo o tempo ndo perdeu oportunidades de zombar de uma
doenca global, incitar dnimos contra opositores ideoldégicos e minorias,
como se daria a humildade no reconhecimento de que como em qualquer
jogo democrdtico, o perdedor se conforma, colabora na transicdo e tenta
novamente em outra oportunidade? Todos sabemos, afinal. Eis a fase da
Aproximacdo da Caverna Secreta. Capitdlio 1a, Praca dos Trés Poderes aqui
e as tentativas de derrubada do Estado representadas por estes execrdveis
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ocorridos. Enfim, para cada um se mostrou como a provacdo a partir da
qual o herdi deve derivar esperanca e garantia da figura masculina
(Campbell, 1997, p. 72). Portanto, demonstracdes cabais de disposicdo da
contfinuidade antidemocrdtica no poder, mas que o resultado das urnas ndo
os favoreceu para a continuidade.

E chegada a oitava etapa de Vogler, A Provacdo. Trata-se de um
momento em que os reveses representam, tdo simplesmente, o fato de que
fodo fracasso em lidar com uma situacdo da vida deve fraduzir-se, no final,
como restricdo a consciéncia (Campbell, 1997, p. 68). Um momento,
portanto, de recuo, mas ndo desisténcia, afinal, os herdis precisam morrer
para que possam renascer (Vogler, 2015, p. 231). E tal, fica mais evidente
pelo fato de que tanta energia despendida na manutencdo do poder fora
do fairplay, aliacda a benesse de ndo terem liberdades duramente
restringidas, apresentou estimulo para um renascimento. O recolhimento, se
houve, foi breve e apenas para demarcar esta provacdo em suportar a
derrota como algo fraudulento em idénticas narrativas (Cohen, 2022).

Na visdo do séquito, houve abrihantamento dos bravos que
provaram em atos suas palavras em combater as hordas do mal contra a
patria, se mostrando os correligiondrios de mitos lamuriosos (Gama, 2022) ou
belicosos (Kay, 2022). A polarizacdo afetiva se mostra longe do fim.

E chegado o momento em que o herdi passa pela suprema
provacdo e obtém sua recompensa (elixir). (...] A béncdo que ele traz
consigo restaurar o mundo (Campbell, 1997, p. 137). Ou como diz Vogler: os
herois agora vivenciam as consequéncias de terem sobrevivido a morte.
Com o dragdo que morava na Caverna Secreta morto ou subjugado, eles
empunham a espada da vitdria e reclamam sua recompensa (Vogler, 2015,
p. 255). E qual seria esse elixir de Campbel2 A certeza que tfinham apds tudo
pelo que passaram agueles personagens politicos. Assim, se um
escancaramento de discursos e posicionamentos extremo-direitistas seriam
execrdveis outrora (um suicidio politico), o mundo mudou com muitos que
agora clamam por esta nova/antiga ideia, o autoritarismo. E quem nasceu
primeiro2 O lider falastrdo que influenciou e radicalizou as massas; ou massas
predispostas a despudoradas emanacgdes de 6dio? NGo € aqui proposta
debrucar sobre isto, mas sobre os fatos de que, no fim das contas, a trajetdria
dos herdis do 6dio, € uma trajetdria que os mitifica aos olhos de uma massa,
ndo sendo apenas a elite dos altos detentores do capital, mas também, e
em sua maioria, cidaddos médios. E bem relembra Reich, de que o fascismo,
na sua forma mais pura, € o somatdrio de todas as reacoes irracionais do
cardater do homem médio (Reich, 1988, p. 12).

Com a recompensa vem O Caminho de Volta, décima etapa na
jornada do herdi. E aqui vemos a inflexdo com a qual o herdi se depara.
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Saido de sua zona de conforto/mundo comum e percorrido todo um
caminho de dificuldades para provar bravura e ideias, chega um ponto em
gue a recompensa € conquistada, lhe dando a oportunidade de sair de
cenaq, relaxar em gléria. Contudo, fambém tem a opcdo de prosseguir,
continuando a jornada para um local fotalmente novo ou destino final
(Vogler, 2015, p. 271), ainda que ciente de que ndo é sem dificuldades que
se desafiam as forcas do abismo (Campbell, 1997, p. 118).

Em constante estado de campanha, tanto Trump quanto Bolsonaro
ndo deixaram de emitir declaracdes polémicas e sinalizando desejo de
retorno a presidéncia. Trump j& obteve sucesso no intento. Bolsonaro, a
despeito da inelegibilidade, ndo esconde disposicGo em artficular para
reverter este quadro ao concorrer ao Planalto novamente.

Este caminho de volta ao poder, portanto, nos leva & Ressurreicdo,
penultima etapa da jornada do herdi organizada por Vogler, onde se
destaca que um “novo eu” precisa ser criado para um novo mundo (Vogler,
2015, p. 283). E como j& ficou claro que a proposta aqui € a constatacdo de
que a figura do herdi em tela subverte um imagindrio de personagem justo e
apaziguador, o herdi do édio, portanto, se fortalece no aprofundamento de
seus principios que, afinal, o levaram dos primeiros dias no poder, passando
por uma massa de seguidores, até um novo eu, sintese de tudo. O resultado?
Uma versdo ainda mais agressiva e com capital politico maior do que em
mandato anterior. Com pouco mais de um dia de empossado: medo
generalizado no pais perante a ameaca de deportacdes em massa,
expurgo de funciondrios publicos ndo alinhados (Cohen, 2025), saudacdo
nazista do apoiador Elon Musk (Wright, 2025). O novo eu € o olhar de volta
mais profundo do abismo.

O caminho de volta € o climax da narrativa heroica, em que se
verifica a ratificacdo de seus valores na sobrevivéncia ao percurso tortuoso
e, assim, vislumbre para o Retorno com o Elixir, Ultima etapa da jornada.

Neste final, os herdis tfrazem de sua epopeia o elixir. Quer dizer, ndo
algo fisico propriamente, mas um ensinamento pelo exemplo de sua historia.
Enfim, algo para dividir com os outros ou algo com o poder de curar a terra
ferida (Vogler, 2015, p. 304).

Se outfrora vimos uma Internacional Socialista, hoje j& ndo se
escondem as infencdes de uma Internacional Liberal que nunca esteve tao
vigorosa com o refugo do liberalismo cldssico ganhando o mundo, o
extremo-direitismo. Assim, a utopia cedeu lugar & retrotopia, mas ndo aquela
de Zygmunt Bauman, sobre a necessidade de rever valores antigos de maior
civiidade. Trata-se da retrotopia fascista, que parece tangenciar com o
pensador polonés quando este afirma que viver nessa Era torna o ambiente
de inquietacdo, confusGo e ansiedade quase uma conclusdo antecipada
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(Bauman, 2017, p. 119). Contudo, enquanto para Bauman a degradacdo se
dd pela mercantilizagcdo desenfreada de todos os valores e relagdoes, para o
extremista de direita o mundo vive assolado pelo caos dos fantasmas da
ideologia de género, do comunismo e do pensamento racional. Desta
forma, as histérias de vida dos herdis do ¢dio sGo exemplos (elixires) para a
busca de algo muito além de uma renovacdo nacional, mas uma nova
ordem mundial.

Uma nostalgia sinistra embala pratficas e discursos. Incitam massas
contra divergentes politicos e atemoriza as relacdes internacionais quando
olham para um passado de pureza, reluzente de uma era de ouro, termo
recorrente nas Ultimas falas de Trump 2.0 (Redacdo do G1, 2025).

Em momentos de campanha, as preferéncias dos eleitores
eventualmente se exaltam, mas o que outrora seria nGo Mmais que momentos
de admiracdo maior, as décadas dos anos 2000 demonstram verdadeira

toxicidade na polarizacdo politica, da qual o Brasil ndo escapa:

Ainda assim, em alguns aspectos, o Brasil segue o padrdo
comum identificado na literatura internacional. Um deles € o nitido
antagonismo no campo afetivo. Além disso, o Brasil segue a
tendéncia internacional com a concentracdo da polarizacdo nos
grupos politicamente mais engajados. Ambas as formas de
polarizacdo afetiva (direcionada cos lideres e aos partidos) e o
extremismo ideoldgico se associam positivamente com o interesse
por politica, o engajamento politico e o partidarismo. (Fuks; Margues,
2022)

O aprofundamento deste constante estado de campanha tem esta
marca de atuar em via de mdo dupla com as massas: lideres insuflando
eleitorado, eleitorado endeusando seus lideres (mitos, herdis). Assim, tal
relacdo ndo deve fazer pensar que todo votante de Trump e Bolsonaro seja
necessariamente um fandtico odiento. Contudo, ndo deixa de demarcar
que tanto eleitores moderados quanto radicais, ao fim, ofereceram endosso
para que pautas morais € de costumes contra o fantasma do esquerdismo
subversor, se sobrepusesse aos interesses por planos concretos para politicas
publicas.

Se uma mente sa reflete um corpo sdo, isso vale para o individuo
tanto quanto para o coletivo. De tal maneira, Campbell e Vogler, nas suas
respectivas andlises dos mitos antigos e entretenimento contempordneo, nos
oferecem esta perspectiva narrativa do herdi que busca se mitificar, uma
construcdo deste olhar psicoldégico que relaciona homens e massas.

3 ARQUETIPOS, RECALQUES E O MAL-ESTAR DA CONTEMPORANEIDADE
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Campbell se fundamenta em Freud e Jung para sua jornada do herdi
em Freud e Jung, dado estudos destes sobre construcdo do mito nas
mentalidades individual e coletiva. Assim, Freud, Jung e seus seguidores
demonstraram irrefutavelmente que a logica, os herdis e os feitos do mito
mantiveram-se vivos até a época moderna. (Campbell, 1997, p. 6)

Em Jung, hd a nocdo de arquétipos, ideia essencialmente ligada
ao inconsciente coletfivo. Por sua vez, estd intimamente conectada ao
conceito de heranca psiquica de imagens primordiais da humanidade para

entendimento do mundo.

Os instinfos e os arquétipos formam conjuntamente o
inconsciente coletivo. Chamo-o “coletivo”, porque, ao contrdrio do
inconsciente acima definido, ndo € constituido de conteddos
individudis, isto é, mais ou menos Unicos, mas de conteldos universais
e uniformes onde quer que ocorram (Jung, 2011, p. 82-83).

E denfre os arquétipos de Jung (sdbio, explorador, rebelde etc.) é o
do herdi, evidentemente, que se destaca aqui, sem que o olhar sobre este se
faca de forma isolada. Afinal, nenhum individuo ou coletividade se encontra
na pureza de um ou outro arquétipo, pois que hd sempre aquele que
sobressalta na sua personalidade. Assim, nas palavras de Jung, fica claro o
processo de relacdo entre o individuo e a massa em que aquele se toma por
um frenesi (politico, por exemplo) que o modifica, fazendo com que ndo
retorne ao seu pensamento original. Isto, mesmo depois da desconexdo,
dado o impacto psiquico pela ligacdo com a coletividade, pois a pessoa
depende continuamente da embriaguez da massa a fim de consolidar a
vivéncia e poder acreditar nela. Quando ndo estd mais na multiddo, a
pessoa toma-se outro ser, incapaz de reproduzir o estado anterior (Jung, C.
J., 2000, p. 124).

Sobre endeusamento de personagens como Trump e Bolsonaro, Jung
constata que para a vivéncia da fransformacdo também € importante a
identificacGo com o deus ou herdi que se fransforma durante o ritual
sagrado. Muitas cerimbnias de culto tém por finalidade criar essa
identificacdo (Jung, C. J., 2000, p. 125). E a cerimdnia/processo/culto se
constréi pela perspectiva de narrativas discursivas e de vida, como vimos; um
processo que ndo esmorece fora do pleito. Ao contrdrio, toda a acdo e
toda a palavra aplicadas fora do que for institucional incrementa a imagem
do outlier, o homem antissistema que combate pelo poder e, apds alcancd-
lo, utiliza de suas prerrogativas para mudar paradigmas.

E se nada surge do nada, o furor do extremo-direitismo, mais do que
surgimento, €, como faz refletir Jung, uma ideia primordial prépria do ser
humano. Assim, o extiremismo na contemporaneidade, ndo teria aparecido,
mas retornado. Algo melhor entendido em Freud.
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Trump, nascido em 1946; Bolsonaro em 1955. O primeiro, em infGncia
e adolescéncia no tempo de luta pelos direitos civis em um pais que
passaria, d revelia de muitos, a conviver com a integracdo € a ameaca disto
para a cultura WASP (white, anglo-saxon, protestant). O segundo, de crian¢ca
a vida adulta nos anos de chumbo e se juntado aos fardados quando entrou
para a academia militar, em 1977. Ambos, portanto, em contextos
respectivos de radicalismo racial e politico, bem como na atuacdo de forcas
opositoras que, futuramente, tornariom aqueles anos como referéncia de
vergonha. Como se sentiriam aquelas personalidades de direita na chegada
dos anos 20002 Um sentimento de estranhamento e incémodo?!

Em O Inquietante (O Estranho, em diferentes traducdes), Freud fala
da estranheza que individuos expressam em situacoes que geram conflitos
com valores arraigados ao longo do tempo desde a (e sobretudo na)
infGncia. Assim, trata de animismo, que se caracterizava por preencher o
mundo com espiritos humanos, pela superestimacdo narcisica (Freud, 2010,
p. 268). Disto, denota-se que o estranhamento se dd, em verdade, como
incébmodo gerado pela volta do animismo infantil em um corpo adulto que,
nesta divergéncia entre passado e presente, gera a neurose e o sofrimento
pela angustia de inquietantes novos tempos, bem como a sensacdo de
culpa enquanto ndo ocorre mobilizacdo pelo combate a este sentimento de
repressdo, ressentimento. Tudo se dd, entdo, em um processo de volta da
crianca no adulto que, repreendido/recalcado, demonstra as forcas do
inconsciente podendo se projetar na consciéncia, no caso politica, como o
gue vimos na jornada do herdi.

O retorno do recalcado ndo se limita apenas aos politicos citados,
mas também aos coletivos que formam seus séquitos. Assim, este trabalho é
uma perspectiva sobre o poder do inconsciente coletivo na politica. Pois,
afeto é psique, que orienta convicgcdes, mobilizacdes...a politica.

CONSIDERAGOES FINAIS

No esteio de pesquisas sob um olhar psicoldégico, hd a constatacdo
de danos ao bem-estar psiquico onde se destaca que dados encontfrados
na presente pesquisa sugerem que atualmente a direita encontra-se mais
polarizada, ou seja, o desejo de distGncia e hostilidade em relacdo a
esquerda € mais forte (Gloria Filho; Nunes Modesto, 2023, p. 8). Assim, se
evidencia que o psiquico em juncdo a4 ciéncia politica € um sinergismo que
colabora para melhor compreender o presente de instabilidade
democrdtica.
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Para além da admiracdo, vemos uma massa de fandticos que, por
mais que ndo sejam maioria esmagadora de eleitorado, mesmo assim
formam um poder de tumulto nas redes e nas ruas que acabam por
promover grande poder de projecdo e formacdo de opinido. Assim,
sublinha-se fato recente de proposta de atualizacdo nas regras do fisco
brasileiro que foi revogada pouco depois, apds difusdo macica de mentiras
a respeito (Gomes; Martello, 2025).

A toxicidade percebida na polarizacdo politica de fipo afetiva é
criada e mantida por incitacdo constante da base. De tal maneira, o outrora
visto, como personagens que eram representantes de valores bem-vistos
pelo eleitorado, agora se tornam as proprias ideias. Com posicionamentos
radicais, votantes olham para herdis do édio como sendo o conceito
encarnado, a ideia viva de seus valores em um ciclo que se retroalimenta; e
saber onde comeca, € menos importante do que pensar maneiras de
neutralizd-lo. O lider inflama as massas que, radicalizadas, devolvem maior
sujeicdo e aumentam capital politico do lider e seus aliados. Tudo isto, ainda
mais claro nas acodes de afronta ao Estado democrdtico de direito.

Pelo inconsciente coletivo, o bem é o préprio homem que, adorado
pelas massas para além dos limites institucionais, vocifera que a justica no
mundo sé serd conseguida com este apoio e mobilizacdo do povo. O
homem-ideia &, portanto, aquele formado quando assim considerado por
seu corpo correligiondrio que entende o lider como a materializagcdo de
valores destes e obtusos a quaisquer divergéncias (mesmo de fundamento
institucional).

A irracionalidade que toma conta de vdrios paises foi tratada neste
artigo como um objeto que, num estudo da mentalidade politica, nos faca
refletir para encontrar l6gica no que parece ndo se encaixar: servidores
publicos privatistas, negros racistas, mulheres machistas. Enfim, constatar que
a manifestacdo do inconsciente no consciente ndo tem obrigacdo de fazer
sentido, mas tem consequéncias, podendo ser medonhas numa
coletividade confortdvel com o absurdo institucionalizado, ganhando
sentido o fato de que na massa o individuo estd sujeito a condicées que lhe
permitem se livrar das repressdoes dos seus impulsos instintivos inconscientes
(Freud, 2011, p. 15).

O extremo-direitismo, portanto, se mostra como doppelgénger, quer
dizer, um duplo criado de um mesmo tronco institucional de direito que a
democracia liberal, porém, subvertido - uma potencialidade sempre
presente de degeneracdo (Schargel, 2024, p. 21). Sendo assim, da mesma
forma que um governo democrdatico e legalista se forma por vias eleitorais, o
mesmo € feito por extremistas que, apds alcancado o poder (ou mesmo
antes, em prelUdios de duvidas lancadas sobre a lisura das eleicoes)
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afrontfam as instituicbes que os nomearam e a sociedade em geral. E a
consolidacdo deste oposto vem justamente pela consagracdo da jornada
heroica que firma mitos como contrdrios de democratas e progressistas, a
despeito de um inicio comum.

Em um esforco que ndo se limita aos estudos de Campbell, Jung e
Freud, no entanto, € demonstrada a forca da colaboracdo dos conceitos
destes pensadores sob a ofica da psicologia (individual e coletiva) como
variavel a ter prosseguimento em outros frabalhos. E que ndo faltando
pesquisas a respeito da compreensdo de como se formam e mantém herdis
do odio, surjom de maneiras mais recorrentes producdes que apontem
nortes para reverter este atual mal-estar da civilizacdo.
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