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RESUMO - Introducdo: Este estudo explora a interrelacdo entre a Educacdo Ambiental (EA) e o
Desenvolvimento Sustentavel (DS), enfatizando a importancia da unido dessas tematicas na conscientizag¢do
ambiental, especialmente no contexto escolar. O objetivo é analisar como os principios dos 5Rs (Reduzir,
Reutilizar, Recusar/Repensar, Reciclar e Reaproveitar) podem ser integrados ao curriculo escolar para formar
cidaddos mais conscientes e responsaveis. A pesquisa adota uma abordagem metodoldgica quantitativa e
qualitativa, utilizando revisdo bibliografica de artigos cientificos disponiveis no Google Académico e entrevistas
semiestruturadas com especialistas da area. Os resultados destacam a eficacia da integracao dos principios
dos 5Rs no ambiente escolar, promovendo uma maior conscientizacdo ambiental entre os alunos. Além disso,
a pesquisa identifica areas potenciais para investigacdes futuras, como a avaliacdo da eficacia de programas
de EA e o impacto das politicas publicas na promocgao da sustentabilidade. A unido da EA e do DS no contexto
educacional é essencial para a formacdo de cidadaos ambientalmente conscientes. A implementacdo pratica
dos principios dos 5Rs pode ser uma estratégia eficaz para alcancar um futuro mais sustentdvel.

Palavras-Chave: Educacdo Ambiental. Ensino e Aprendizagem. Desenvolvimento Sustentavel.

ABSTRACT: This study explores the interrelationship between Environmental Education (EE) and Sustainable
Development (SD), emphasizing the importance of uniting these themes in environmental awareness, especially
in the school context. The objective is to analyze how the principles of the 5Rs (Reduce, Reuse, Refuse/Rethink,
Recycle, and Repurpose) can be integrated into the school curriculum to form more conscious and responsible
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citizens. The research adopts a quantitative and qualitative methodological approach, using a literature review
of scientific articles available on Google Scholar and semi-structured interviews with experts in the field.
The results highlight the effectiveness of integrating the principles of the 5Rs into the school environment,
promoting greater environmental awareness among students. Additionally, the research identifies potential
areas for future investigations, such as evaluating the effectiveness of EE programs and the impact of public
policies on promoting sustainability. The union of EE and SD in the educational context is essential for the
formation of environmentally conscious citizens. The practical implementation of the principles of the 5Rs
can be an effective strategy to achieve a more sustainable future.

Keywords: Environmental Education. Teaching and Learning. Sustainable Development.

RESUMEN: Este estudio explora la interrelacién entre la Educacion Ambiental (EA) y el Desarrollo Sostenible
(DS), enfatizando la importancia de unir estos temas en la conciencia ambiental, especialmente en el
contexto escolar. El objetivo es analizar cémo los principios de los 5Rs (Reducir, Reutilizar, Rechazar/
Repensar, Reciclar y Reaprovechar) pueden integrarse en el curriculo escolar para formar ciudadanos mas
conscientes y responsables. La investigacién adopta un enfoque metodolégico cuantitativo y cualitativo,
utilizando una revision bibliografica de articulos cientificos disponibles en Google Académico y entrevistas
semiestructuradas con expertos en el area. Los resultados destacan la efectividad de integrar los principios
de los 5Rs en el ambiente escolar, promoviendo una mayor conciencia ambiental entre los estudiantes.
Ademas, la investigacion identifica dreas potenciales para futuras investigaciones, como la evaluacién de la
eficacia de los programas de EA y el impacto de las politicas publicas en la promocién de la sostenibilidad. La
unién de la EAy el DS en el contexto educativo es esencial para la formacidn de ciudadanos ambientalmente
conscientes. La implementacién practica de los principios de los 5Rs puede ser una estrategia eficaz para
lograr un futuro mas sostenible.

Palabras Clave: Educacidon Ambiental. Ensefianza y Aprendizaje. Desarrollo Sostenible.

INTRODUCAO

A educacdo ambiental (EA) desempenha um papel fundamental na abordagem dos problemas
ambientais que afetam o planeta. Segundo Loureiro (2004), a EA deve ser entendida como um
processo educativo continuo e dinamico que promove a construgao de conhecimentos, habilidades e
atitudes voltadas para a preservacdo ambiental e a sustentabilidade (Loureiro, 2004). Essa abordagem
visa ndo apenas a solucdo de problemas ambientais imediatos, mas também a transformacao social
e a conscientizagdo critica sobre a relagdo entre sociedade e natureza.

O desenvolvimento sustentavel (DS), por sua vez, integra preocupacdes econémicas, sociais e
ambientais para garantir um futuro prospero e equitativo para as geracdoes atuais e futuras. Conforme
destacado pela Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, o DS busca atender as
necessidades presentes sem comprometer a capacidade das futuras geracdes de satisfazerem suas
préprias necessidades (COMISSAO MUNDIAL SOBRE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO, 1987).
Esse conceito, introduzido no contexto internacional pela Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento em 1992, enfatiza a necessidade de reestruturar a EA para incorporar
os principios do DS (UNESCO, 1992).

A interconexdo entre EA e DS é essencial para promover uma mudancga de paradigma
em relagcdo ao meio ambiente, cultivando uma nova geracdo de lideres comprometidos com a

sustentabilidade. Pelicioni (1998) ressalta que a EA ndo apenas contribui para o desenvolvimento
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pessoal, mas também para a construcao da cidadania e a melhoria da qualidade de vida, reforcando
a importancia de programas educacionais que incentivem agdes individuais e coletivas em prol da
sustentabilidade (Pelicioni, 1998).

Portanto, o objetivo desta pesquisa é explorar o potencial da integragado entre EA e DS como
catalisadores da conscientizagdo ambiental. Busca-se estabelecer parametros que fundamentem a
importancia dessa integracao na formacao de cidaddos ambientalmente conscientes, maximizando
0 impacto positivo na protecao do meio ambiente e na promocdo de praticas sustentaveis (Leff,

2009; Morin; Moigne, 2000).

DESENVOLVIMENTO

O meio ambiente é conceituado como o conjunto de condigdes, leis, influéncias e interagdes
de ordem fisica, quimica, bioldgica, social, cultural e urbanistica que permitem, abrigam e regem a
vida em todas as suas formas (Primack, 1993). Esse meio é composto por elementos como agua, ar,
solo, energia solar, plantas e animais, sendo os recursos naturais limitados e suscetiveis a extin¢do
se ndo forem utilizados de maneira adequada. A biodiversidade, ou diversidade biolégica, refere-se a
variedade de formas de vida presentes na Terra, abrangendo a diversidade de espécies, a diversidade
genética e a diversidade de ecossistemas (Primack, 1993).

Os movimentos ambientais chegaram tardiamente ao Brasil. O Direito Ambiental comegou
a fazer parte da nossa Constituicao Federal de 1988, destacando no artigo 225 o direito a um meio
ambiente ecologicamente equilibrado (Brasil, 1988). No entanto, observamos que a devastacdo
ambiental, como desmatamentos, polui¢cdo dos rios e do ar, tem crescido significativamente devido
ao crescimento econdmico desordenado.

A falta de percepcdo da Educacdo Ambiental (EA) como um processo educativo reflete um
movimento histérico que produziu uma pratica descontextualizada, voltada apenas para a solucdo de
problemas fisicos do ambiente, incapaz de discutir questdes sociais e categorias tedricas centrais da
educacdo (Loureiro, 2004). No Brasil, a EA comecou a ganhar espaco no discurso oficial da pedagogia
durante a década de 1990, impulsionada pela Conferéncia Internacional sobre Desenvolvimento e
Meio Ambiente (RI0-92) e pela consolidagdo do movimento ambientalista brasileiro.

As novas preocupacées com a complexidade das questdes sociais e ambientais levaram
a necessidade de revisar os modelos de produgdo e aplicacdo de conhecimento, redirecionando
profissionais bem treinados para liderar o processo de reconstrucdo e nova racionalidade (Leff, 2009;
Morin; Moigne, 2000). Nesse contexto, a EA é fundamental para conscientizar jovens e adultos sobre
a problematico ambiental presente em nosso dia a dia e para formar alunos conscientes, essenciais
para a continuidade da nossa espécie e outras formas de vida (Loureira, 2018).

O Brasil possui um arcabouco legal robusto voltado para a protecdo ambiental e a promocgao
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da sustentabilidade. A Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), instituida pela Lei n2
9.795/1999, estabelece a educagdo ambiental como um componente essencial e permanente da
educacdo nacional, devendo estar presente em todos os niveis e modalidades do processo educativo,
tanto no ensino formal quanto no nao formal (Brasil, 1999).

A Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 225, § 19, inciso VI, determina que o poder
publico deve promover a educacdo ambiental em todos os niveis de ensino e a conscientizacdo
publica para a preservagcdao do meio ambiente (Brasil, 1988). Além disso, a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDB), Lei n2 9.394/1996, reforga a importancia da educacdo ambiental como
parte do curriculo escolar (Brasil, 1996).

Essas legislacdes e politicas publicas evidenciam a interdependéncia entre desenvolvimento
sustentavel (DS) e educacdo ambiental (EA). Enquanto o DS busca integrar aspectos econémicos,
sociais e ambientais para garantir um futuro equitativo, a EA visa conscientizar e capacitar individuos
a adotarem comportamentos sustentaveis em suas vidas cotidianas (Reigota, 1994; Santos, 2007).

A adogdo dos principios dos 5Rs (Reduzir, Reutilizar, Recusar/Repensar, Reciclar e Reaproveitar)
€ uma abordagem eficaz para a promocgdo de praticas sustentaveis no cotidiano (Johnson, 2013).
Reduzir foca em diminuir o consumo de bens e servigos, reutilizar prolonga a vida atil dos produtos,
recusar/repensar convida a refletir sobre habitos de consumo, reciclar transforma materiais usados
em novos produtos e reaproveitar dd nova finalidade a itens ja utilizados (Leonard, 2010).

Integrar esses principios ao curriculo escolar permite que os alunos compreendam a teoria
e pratiquem acgbes sustentdveis, desenvolvendo uma consciéncia ambiental critica e responsavel

(Shiva, 1997).

METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos propostos neste estudo, foi adotada uma abordagem metodoldgica
mista, combinando pesquisa qualitativa e quantitativa de natureza exploratéria. A primeira etapa do
estudo consistiu em uma revisao bibliografica, utilizando artigos cientificos disponiveis no Google
Académico. Os critérios de inclusao para a sele¢do dos artigos foram: publicacao nos ultimos dez anos,
relevancia direta para os temas de educacdo ambiental e desenvolvimento sustentavel, e estudos
gue abordassem a implementacdo dos principios dos 5Rs (Reduzir, Reutilizar, Recusar/Repensar,
Reciclar e Reaproveitar) no contexto educacional.

A coleta de dados seguiu uma sequéncia de etapas, comecando com uma leitura exploratoria
para identificar os principais temas e abordagens nos artigos selecionados. Em seguida, foi realizada
uma leitura seletiva para aprofundar a compreensdo dos conteldos relevantes. Posteriormente,
os materiais que atendiam aos critérios estabelecidos foram submetidos a uma leitura analitica

para extrair informacGes essenciais e identificar padrdes e tendéncias. Por fim, foi realizada uma
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leitura explicativa para interpretar e contextualizar os dados coletados, estabelecendo um corpus de
pesquisa consistente que serviu como base para a analise e discussao dos temas mais relevantes. Essa
abordagem esta alinhada com a perspectiva de Dal-Farra e Lopes (2013), que destacam a importancia
de um processo de leitura critica e reflexiva na constru¢ao do conhecimento cientifico.

Para complementar a analise dos dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com especialistas na drea de educacao ambiental e desenvolvimento sustentavel. Os critérios para
selecdo dos entrevistados incluiram profissionais com experiéncia comprovada na implementagao de
programas de educagao ambiental e especialistas reconhecidos por suas contribuigdes académicas ou
praticas na area de sustentabilidade. As entrevistas visaram obter insights e perspectivas adicionais
sobre o tema e foram conduzidas de forma flexivel para permitir uma abordagem aprofundada das
guestdes relevantes. As informacdes obtidas foram integradas a andlise dos dados coletados na
revisdo bibliografica, enriquecendo a compreensao do problema em estudo. Segundo Dal-Farra e
Lopes (2013), a combinacgdo de diferentes fontes de dados é essencial para uma analise mais robusta
e abrangente.

Os dados coletados foram analisados utilizando técnicas de andlise de contelddo. Os temas
mais discutidos foram agrupados e categorizados, permitindo a identificacao de padr&es e tendéncias
relevantes. A triangulacao de dados foi utilizada para garantir a validade e a confiabilidade das
conclusdes. Para avaliar a eficacia dos programas de educacdo ambiental e a implementacdo dos
principios dos 5Rs no contexto escolar, foram utilizados critérios como a mudanga de comportamento
dos alunos em relacdo as praticas sustentdveis, o impacto das atividades de educacdo ambiental na
conscientizacdo e no engajamento dos alunos, e a eficacia das estratégias pedagdgicas utilizadas na
promocgao da sustentabilidade. Esses critérios permitiram uma andlise detalhada da efetividade das
praticas educativas e das politicas implementadas, fornecendo uma base sélida para as conclusdes

do estudo.

RESULTADOS

A revisao bibliografica revelou que a integracao dos principios dos 5Rs (Reduzir, Reutilizar,
Recusar/Repensar, Reciclar e Reaproveitar) no curriculo escolar é uma estratégia eficaz para
promover praticas sustentaveis entre os alunos. Estudos como os de Johnson (2013) e Leonard
(2010) destacam a importancia de reduzir o consumo de bens e servigos e prolongar a vida util dos
produtos, o que contribui para a diminuicao do desperdicio e a preservacao dos recursos naturais. Em
um estudo recente, é discutido como praticas de educacdao ambiental focadas no desenvolvimento
sustentdvel sdo essenciais em uma sociedade marcada por mudancgas climaticas e problemas sociais
(GeoAmbiental Jr, 2024). Esses principios, quando incorporados ao ambiente educacional, ajudam

a formar cidaddos mais conscientes e responsaveis.
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Os especialistas enfatizaram que, para que a educa¢do ambiental seja eficaz, é essencial
gue os principios dos 5Rs sejam integrados de forma transversal em todas as disciplinas. Além
disso, destacaram a necessidade de formacdo continua para os educadores, a fim de que possam
desenvolver atividades pedagdgicas que incentivem os alunos a adotar habitos sustentaveis. Freitas
(2022) analisa a educagdo ambiental e a educagdo para o desenvolvimento sustentavel, centrando-se
na realidade portuguesa. Este artigo oferece uma visao critica sobre como essas duas abordagens
podem ser integradas para promover uma educac¢do mais holistica e eficaz, que ndo apenas informe,
mas também capacite os individuos a tomarem medidas concretas para a sustentabilidade.

As entrevistas semiestruturadas complementaram os dados da revisdo bibliografica,
oferecendo insights adicionais sobre a implementacao pratica dos 5Rs nas escolas. Os especialistas
entrevistados enfatizaram que, para que a educacdo ambiental seja eficaz, é essencial que os principios
dos 5Rs sejam integrados de forma transversal em todas as disciplinas. Além disso, destacaram a
necessidade de formacao continua para os educadores, a fim de que possam desenvolver atividades
pedagdgicas que incentivem os alunos a adotarem habitos sustentaveis.

A anadlise de conteudo das entrevistas identificou varios padrdes e tendéncias. Um dos
principais temas recorrentes foi a necessidade de contextualizar as atividades de educag¢dao ambiental
de acordo com a realidade local dos alunos. Por exemplo, em areas urbanas, a reutilizacao e reciclagem
de materiais sdo particularmente relevantes, enquanto em areas rurais, a redugao e reaproveitamento
podem ser mais eficazes. Esses achados estdo alinhados com a literatura, que enfatiza a importancia
de adaptar as estratégias educativas ao contexto especifico de cada comunidade (Dal-Farra; Lopes,
2013).

Além disso, os especialistas ressaltaram a importancia das politicas publicas na promogao da
educacdo ambiental. A existéncia de um arcabouco legal robusto, como a Politica Nacional de Educacao
Ambiental (Lei n29.795/1999) e a Constituicdo Federal de 1988, que estabelece a educa¢do ambiental
como um direito de todos os cidadaos, foi vista como um fator facilitador para a implementacdo de
programas de educacdo ambiental nas escolas (Brasil, 1988; Brasil, 1999).

No entanto, a pesquisa também revelou desafios significativos. Um dos principais obstaculos
mencionados pelos especialistas foi a falta de recursos e infraestrutura nas escolas para implementar
praticas de educacdo ambiental de forma eficaz. Esse problema é exacerbado pela falta de apoio
continuo e de politicas de longo prazo que garantam a sustentabilidade dos programas educacionais.

Os resultados deste estudo corroboram as conclusdes de outros autores, como Leff (2009)
e Loureiro (2004), que destacam a necessidade de uma abordagem integrada e continua para a
educacdo ambiental. A integracao dos principios dos 5Rs no curriculo escolar, apoiada por politicas
publicas eficazes e uma formacado continua dos educadores, é essencial para promover uma mudanca
de comportamento em direcdo a praticas mais sustentaveis.

Em sintese, os achados deste estudo confirmam a importancia de uma abordagem holistica e
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contextualizada para a educa¢do ambiental. A aplicagdo pratica dos principios dos 5Rs, combinada com
o apoio de politicas publicas e a formacao continua de educadores, pode contribuir significativamente

para a formacdo de cidaddaos ambientalmente conscientes e para a promog¢do da sustentabilidade.

DISCUSSAO

A diferenciacdo entre Educacdao Ambiental (EA) e Desenvolvimento Sustentdvel (DS) é um
ponto crucial abordado no estudo. A EA vai além da transmissao de conhecimentos técnicos, buscando
a formacao de valores e atitudes que sustentem uma visdo de mundo ambientalmente consciente
(Reigota, 1994). Por outro lado, o DS integra aspectos econdmicos, sociais e ambientais para garantir o
bem-estar das gerag¢des atuais e futuras (Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento,
1987). Essa distingdo é essencial para entender que, enquanto o DS visa a transformacao sistémica
para garantir a sustentabilidade global, a EA desempenha um papel fundamental na formacao de
uma consciéncia ambiental e na promocao de comportamentos sustentdveis em todos os niveis
da sociedade. Em um artigo recente, é discutido como praticas de educacdo ambiental focadas no
desenvolvimento sustentdvel sdo essenciais em uma sociedade marcada por mudancas climaticas
e problemas sociais (GEOAMBIENTAL JR, 2024). Este estudo enfatiza a importancia de implementar
praticas educacionais que promovam uma mudanca de comportamento e atitude em relagdo ao
meio ambiente, destacando a interconexdo entre educacdo e a¢des praticas.

Além disso, a interdependéncia entre DS e EA vai além da esfera individual, alcancando
o ambito institucional e governamental. A integracdo dessas duas areas orienta a formulacdo de
politicas publicas e praticas educacionais, ressaltando a necessidade de uma abordagem integrada que
reconheca a complexidade e a interconexao dos desafios ambientais e sociais que enfrentamos. Freitas
(2022) analisa a educacdo ambiental e a educacdo para o desenvolvimento sustentdvel, centrando-se
na realidade portuguesa. Este artigo oferece uma visdo critica sobre como essas duas abordagens
podem ser integradas para promover uma educac¢ao mais holistica e eficaz, que ndo apenas informe,
mas também capacite os individuos a tomar medidas concretas para a sustentabilidade. Portanto,
tanto o DS quanto a EA emergem como pilares essenciais na constru¢ao de um futuro sustentdvel,
onde a harmonia entre o ser humano e o meio ambiente é prioridade.

A adocdo dos principios dos 5Rs oferece uma abordagem abrangente e eficaz para a
promocgao de praticas sustentdveis no cotidiano. Reduzir o consumo de bens e servicos, reutilizar
prolongando a vida util dos produtos, recusar e repensar habitos de consumo, reciclar transformando
materiais usados em novos produtos, e reaproveitar dando nova finalidade a itens ja utilizados sdo
praticas fundamentais para a sustentabilidade. Integrar esses principios ao curriculo escolar permite
gue os alunos compreendam ndo apenas a teoria, mas também desenvolvam habilidades praticas

para diminuir seu impacto ambiental no dia a dia. Outro estudo relevante destaca que a educacdo
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ambiental deve ser uma politica publica prioritaria na busca pelo desenvolvimento sustentavel
(Jus, 2023). Embora o artigo seja um pouco mais antigo, suas conclusdes continuam validas e sdo
reforcadas por pesquisas mais recentes. Ele argumenta que a educacdo ambiental € uma das op¢des
mais viaveis para alcancar um desenvolvimento verdadeiramente sustentdvel, pois fomenta uma
cidadania consciente e responsavel.

Esses achados estdo em consonancia com a literatura existente, que enfatiza a necessidade
de uma educac¢do ambiental que promova a reflexao critica sobre os padrdes de consumo e descarte.
Instituicdes de ensino que incorporam os principios dos 5Rs capacitam os alunos a se tornarem agentes
de mudanca em suas comunidades, contribuindo para a constru¢do de um futuro mais sustentavel

(Shiva, 1997; McDonough, 2002).

CONCLUSAO

Este estudo destacou a importancia da integracdo dos principios dos 5Rs (Reduzir,
Reutilizar, Recusar/Repensar, Reciclar e Reaproveitar) no curriculo escolar como uma estratégia
eficaz para promover praticas sustentdveis entre os alunos. A revisao bibliografica e as entrevistas
semiestruturadas com especialistas na drea de educacdo ambiental e desenvolvimento sustentavel
revelaram que a educacao ambiental desempenha um papel crucial na formacdo de cidaddos
conscientes e responsdveis, capazes de adotar comportamentos sustentdveis em suas vidas cotidianas.

A pesquisa confirmou que a aplicacdo pratica dos principios dos 5Rs, quando incorporada
de forma transversal no curriculo escolar, pode contribuir significativamente para a conscientizacdo
ambiental dos alunos. A formacgdo continua dos educadores e o apoio de politicas publicas eficazes
foram identificados como fatores essenciais para o sucesso dos programas de educa¢do ambiental.

No entanto, o estudo também identificou desafios significativos, como a falta de recursos e
infraestrutura nas escolas, que dificultam a implementacao eficaz das praticas de educagao ambiental.
Esses desafios apontam para a necessidade de um maior investimento e apoio governamental para
garantir a sustentabilidade dos programas educacionais.

Os achados deste estudo estdo em consonancia com a literatura existente, que enfatiza
a necessidade de uma abordagem integrada e contextualizada para a educacdo ambiental. A
interdependéncia entre Educacdao Ambiental (EA) e Desenvolvimento Sustentavel (DS) é crucial para
promover uma mudanc¢a de comportamento em direcdo a praticas mais sustentaveis, ndo apenas
no dmbito individual, mas também no institucional e governamental.

Em sintese, a pesquisa reafirma a importancia de uma abordagem holistica e adaptada ao
contexto local para a educagao ambiental. A integra¢do dos principios dos 5Rs no curriculo escolar,
combinada com o apoio de politicas publicas e a formacado continua de educadores, é fundamental

para a promocdao da sustentabilidade e a formagdo de uma consciéncia ambiental critica e responsavel.
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Para futuras pesquisas, recomenda-se a avaliacdo da eficdcia de programas de educagao ambiental em

diferentes contextos e a analise do impacto das politicas publicas na promocao da sustentabilidade.
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