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RESUMO: O Uso Racional de Medicamentos (URM) é um tema que deve ser prob-
lematizado nas instituicGes sociais. A escola e as praticas docentes potencializam
o elo saude-educacao. Este artigo apresenta uma pesquisa documental realizada
em comunicacdes cientificas que informam sobre o URM. Procurou-se analisar
se tais comunicacdes citam o papel da escola e dos professores na divulgacao
dessas informacgdes. A andlise dos documentos demonstrou que o tema, quando
abordado, é de forma superficial, simplista ou mesmo inexistente. Percebeu-se
que, a escola é um local de promocgao da salude, ainda com visao restrita e cura-
tivista. Compreende-se ser necessario que, a tematica do URM seja discutida nas
escolas de maneira problematizadora, como uma ferramenta de promocao da
saude, potencializando as praticas de atencao primaria.
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ABSTRACT: The Rational Use of Medicine (RUM) is a topic that must be discussed
in social institutions. The School and the teaching practices development strength-
en the link between health and education. This article presents a documentary
research conducted in scientific communications that inform about the RUM.
One should analyze whether such communications mentioning the role of the
school and teachers in the dissemination of this information. The analysis of the
documents showed that the topic, when approached, is so superficial, simplistic or
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even non-existent. It was noticed that, the school is a place of health promotion,
even with restricted vision. It’s understood to be necessary that the subject of the
RUM is discussed in schools of problematical way, as a tool for health promotion,
primary care practices.

KEYWORDS: scientific communication, rational use of medicines, health education,
school.

Introdugao

Esta pesquisa versa sobre o tema do Uso Racional de Medicamentos
(URM) e sua discussdo dentro do contexto escolar. Essa proposta é construida
sob a otica de um marco tedrico educacional que proporciona uma discussao
sobre a promog¢ao da saude na escola, a partir de uma leitura critica e pro-
blematizadora, tomando como base, principalmente, a teoria materialista
histérico-dialética para elucidar alguns conceitos e termos que relacione essa
discussao com outro modelo de saude e educacao, na perspectiva de cons-
trucao de outra sociedade.

O desafio a que este trabalho se propde é o de tematizar as impor-
tantes conexdes entre os campos da Saude e da Educacgao, no intuito de fazer
perceber as relagdes produtivas desses campos com a discussao do uso de
medicamentos.

Nosso olhar sobre a Educacao em Saude nao permite pensar a Saude
apenas como auséncia de doenga. Enxergamos a complexidade deste tema
a partir de uma perspectiva transformadora em que os aspectos historicos,
sociais, culturais, econémicos e politicos devem ser o pano de fundo do pro-
cesso saude-doenca (LAURELL, 1982). Principalmente, por se tratar de temas
gue as instituicdes sociais com légica positivista insistem em segregar. Porém,
precisamos fazer enfrentamentos discursivos e problematizadores, porque
pensa-los de forma interdisciplinar é produtivo e necessario, pois se tratam
de temas e discussdes contra hegemodnicos, como os que envolvem a saude
publica, a saude do trabalhador, as questdes de género, etnia e sexualidade,
que, se apresentadas e discutidas dentro da sala de aula, cumprem um papel
de extrema importancia na educacao transformadora.

Pretendemos informar que existem concep¢des tedrico-politicas
transformadoras que podem ser debatidas nas licenciaturas das Ciéncias Na-
turais e que, ao introduzir o tema do uso racional de medicamentos e a relagao
do mesmo com a escola e os/as professores/as, ampliam-se as possibilidades
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de discutir o processo saude-doenca numa visao critica e de empoderamento
dos sujeitos sociais.

O que seria o uso racional de medicamentos? Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS, 1985) para efetivar ou promover o uso racional de
medicamentos é preciso estabelecer a necessidade do uso do medicamento;
gue se receite o medicamento apropriado. Além disso, é necessario que o
medicamento seja prescrito adequadamente, na forma farmacéutica, doses e
duracao do tratamento; que esteja disponivel de modo oportuno, a um preco
acessivel; que se dispense em condi¢cdes adequadas com a necessaria orien-
tacdo e responsabilidade, e, finalmente, que se cumpra o regime terapéutico
ja prescrito.

Porém, nessa sociedade o alto lucro que a industria farmacéutica
tem a cada ano e o modo com o sustenta, impedem que o trabalhador saia
do consultério e tenha acesso ao tratamento terapéutico medicamentoso
(como continuacao do cuidado), pois em geral, sdo muitos os medicamentos
prescritos para solucionar ou minimizar os problemas de saude da maioria
da populacdao que sofre com problemas cronicos ou agudos, soma-se a isso
a caréncia no acesso aos mesmos. Muitas consideracdes precisam ser feitas,
pois essa abordagem é parte de um todo, parte de um contexto social que
ultrapassa a esfera da saude, onde precisamos considerar os fatores e a soma
de elementos histdricos que colocam o homem a nao ter acesso aos servigos
basicos de saude.

Sendo entendida da forma como a OMS e como as agéncias regula-
doras de saude no Brasil e no mundo tentam demonstrar, configura-se como
mais um processo alienante imposto e condicionado ao homem. Por isso, a
necessidade de discussdo do tema envolvendo a escola e as/os professoras/
professores.

Algumas observacdes precisam ser feitas sobre a auséncia ou mesmo
sobre a timida presenca de informacgdes acerca do uso racional de medica-
mentos em comunicag¢des cientificas® (GARVEY, 1979) direcionadas para a
populacdao, em comunicagdes governamentais divulgadas pelos Ministérios
da Educacao (MEC) e da Saude e nos livros didaticos de Ciéncias e Biologia da
educacao basica. Importantes questdes nos mobilizaram para a discussao dessa
tematica: a quem/que tem se voltado as producdes cientificas quando tratam
do uso racional de medicamentos? Atualmente, no processo de formagao dos/

3Definida por Garvey (1979) como a comunicag¢do que incorpora as atividades associadas a producao, dis-
seminacdo e uso da informagao, desde o momento em que o cientista concebe uma ideia para pesquisar,
até que os resultados de sua pesquisa sejam aceitos como parte do conhecimento cientifico.
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as professores/as, existem abordagens criticas sobre a relacdo da promocdo
da saude no contexto escolar e o uso racional de medicamentos?

Outro elemento importante, que nos coloca a necessidade de discus-
sao do tema “Saude e o uso racional de medicamentos no contexto escolar”,
sdao os casos de intoxicacao por medicamentos em estudantes das escolas
brasileiras. Segundo o Sistema Nacional de Informacgdes Téxico-Farmacoldgicas
(SINITOX), a faixa etdria mais atingida é a de criancas menores de 5 anos, a qual
representa 27,78% dos casos. Os medicamentos também lideram os casos de
intoxicagao no Brasil (sendo de aproximadamente, 27,27%) e entre jovens de
15 e 19 anos, 2.510 casos foram registrados nessa faixa etaria (SINITOX, 2012).

Estudos de Aquino (2008), afirmam que pelo menos 35% dos medica-
mentos adquiridos no Brasil por meio da automedicac¢ao, indicagao e aquisicao
em farmdcias é feito por conta prépria. Levando em conta que, no sudeste (SE)
do pais, a quantidade de drogarias e farmacias € bem maior que no nordeste
(NE) e que expressa uma procura maior e consequentemente tendencia a
mais casos de intoxicacao, devido a facilidade no acesso, temos o cenario de
49,32% (no SE, na faixa etaria de 1-19 anos) e 41,58% (no NE, na mesma faixa
etaria), revelando a necessidade de ampliarmos esse tema dentro das escolas
(SINITOX, 2012).

A OMS (1985) ainda aponta que no mundo, mais da metade de todos
os medicamentos sao prescritos, dispensados e vendidos indevidamente, e
a metade de todas as pessoas ndao tomam corretamente os medicamentos,
conforme aponta a Accién Internacional Por La Salud — Coodinacidn Interins-
titucional de Medicamentos Essenciales (AIS-COIME, 2009).

Essas sdao algumas questdes que nos colocam o desafio de discutir esse
tema a luz de uma perspectiva critica e problematizadora. Para o entendimento
do papel da escola e dos/as professores/as nas acées de educagdo em saude, é
preciso compreender como o tema Saude se apresenta nos curriculos escolares.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), encontramos algu-
mas reflexdes sobre a insercao dessa tematica iniciada no final dos anos 90,
mesmo que nao tivesse destinado um espaco especifico para abordar a ques-
tao, os conteudos relativos a saude e doenca foram sendo incorporados ao
curriculo escolar brasileiro de maneira que refletia as mesmas vicissitudes e
perspectivas, com as quais essas questoes eram socialmente tratadas. Assim,
disciplinas como Higiene, Puericultura, Nutri¢ao e Dietética ou Educacao Fisica,
e, mais recentemente, Ciéncias Naturais e Biologia, por exemplo, divulgaram
conhecimentos relativos aos mecanismos pelos quais os individuos adoecem
ou asseguram sua saude (BRASIL, 1997a; BRASIL, 1997b).
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Os temas transversais correspondem a questdes sociais importantes,
urgentes e presentes na sociedade. O desafio que se apresenta para as escolas
é o de abrirem-se para este debate e para a compreensao da realidade social
e dos direitos coletivos. Entre eles esta o tema Transversal Saude, que aborda
a partir de um conceito critico, o processo saude-doenca e sua relacao com
a promog¢ao de saude na escola, sob a perspectiva de introduzir situagdes
necessdrias, como o atendimento universal as necessidades humanas ele-
mentares, como agua limpa, alimentacao adequada, saneamento basico, etc.
(BRASIL, 1997b).

A partir da leitura critica dos Parametros Curriculares Nacionais, fize-
mos os seguintes questionamentos: sera essa a Unica forma para que a escola
proporcione a discussdao do tema Saude na escola? Sera que a abordagem a
ser apresentada na escola deve ser somente a partir da concepc¢ao de saude
numa perspectiva biomédica-hospitalocéntrica?

Segundo Matta e Morosini(2014), esse modelo biomédico-hospita-
locéntrico foi estruturado durante o século XIX. Associa doenca a lesao, redu-
zindo o processo saude-doenca a sua dimensao anatomofisiolégica, excluindo
as dimensdes e determinacgdes histdrico-sociais, como a cultura, a politica e
a economia e, consequentemente, localizando suas principais estratégias de
intervencao no corpo doente e na enfermidade. Por outro lado, desde o final
do século XIX, o modelo que envolve a¢des preventivas em saude expandiu o
paradigma microbioldgico da doenca para as populagdes, constituindo-se como
um saber epidemiolégico e sanitario, visando a organizacao e a higienizacao
dos espacos humanos.

Entretanto, tem-se aprofundado cada vez mais a discussao tedrica
sobre o conceito de doenca. Ocorre, assim, um questionamento profundo do
paradigma dominante da doenca que a conceitua como um fenémeno biold-
gico individual (LAURELL, 1982). A discussao a respeito de modelos de saude
toma propor¢des maiores quando identificamos e discutimos os determinantes
sociais que estao associados a interpretacao do processo saude-doenca.

A discussao dos determinantes sociais no processo saude-doencga,
sempre esteve na agenda do movimento sanitarista brasileiro desde a década
de 1970 e estiveram presentes nos trabalhos da Comissao Nacional de Reforma
Sanitdria (no periodo de 1986 a 1987), aprofundou-se durante a criacao do
Sistema Unico de Satde (SUS) e se apresenta até os dias atuais, em elementos
cada vez mais fundamentados na realidade brasileira. Ou seja, sao sustentados,
tomando como base que a saude humana deve ser compreendida e analisada
a partir das formas de organiza¢ao da sociedade, levando em consideragao
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suas estruturas econémica, histérica e social (Centro Brasileiro de Estudos de
Saude [CEBES], 2014).

E preciso entender também que o processo de determinacio social
refere-se as varias formas possiveis de conhecer, de modo mais concreto ou
especifico, as relagdes entre salde e sociedade, abrangendo a no¢do de cau-
salidade, mas sem restringir-se a ela, como Unica hipdtese ou teoria.

Assim, estamos problematizando que a escola é um importante local
onde essas determinagdes sociais se expressam e precisam ser consideradas
como abordagens necessarias para o entendimento desta instituicdo como
promotora de saude e espaco de discussao do uso racional de medicamen-
tos. Demonstraremos que a importancia desta discussao nao esta em apenas
apresentar novos elementos tedricos para se pensar as relacdes entre saude e
educacdo no espaco escolar, mas oferecer a possibilidade de abordar a proble-
matica a partir de outra perspectiva, isto €, como um fenédmeno proveniente de
uma concepg¢ao de atenc¢ao primaria, que possa superar modelos que colocam
em risco a saude da populacao, em especial dos estudantes da educagao basica.

Nesse sentido, nossos objetivos sdo: 1) Compreender o contetudo das
comunicacdes cientificas que enfocam o papel da escola e dos/as professores/
as na discussdo do tema “uso racional de medicamentos” e 2) Caracterizar o
papel da escola como espaco preventivo acerca do uso racional de medicamen-
tos, problematizando-o a luz do marco conceitual e tedrico do materialismo
dialético.

Metodologia

Foi realizada pesquisa documental de acordo com Sa-Silva; Almeida
e Guindani (2009) no periodo de outubro de 2013 a janeiro de 2014, em que
se buscaram publicacdes indexadas nas bases de dados do Scielo, Lilacs, Me-
dline e Google Académico. Além dessas informacdes, foram utilizados outros
documentos: artigos e dados publicados pelo Ministério da Saude e Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que tratam do tema do uso racional
de medicamentos e a discussao da referida tematica no campo educacional,
mais especificamente, sobre o papel da escola e dos professores/as nesse
processo de divulgac¢ao de informacdes.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusao para a selegao de
artigos e documentos: artigos completos disponiveis para acesso; todas as ca-
tegorias de artigo (original, reflexdo, relato de experiéncia, atualizacado, revisao
de literatura); artigos publicados em portugués independente do periodo da
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publicacdao para uma busca histdrico-retrospectiva da abordagem do tema.
As comunicacgdes cientificas deveriam conter em seu titulo e/ou resumo os

” u »n u

seguintes descritores: “uso racional”, “medicamentos”, “escola”, “professoras
e professores”, “educacdo e saude”. Para os documentos oficiais do governo,
foram realizadas pesquisas nos sites governamentais e em programas oficiais
relacionados com o tema. A partir das analises dos materiais, que abordavam
a temadtica, selecionamos 22 comunicacdes cientificas para problematizacao
e compreensao do objeto de pesquisa.

Em todas essas comunicagdes cientificas foram feitas leituras flu-
tuantes, formulacao e reformulacdao de hipdteses e objetivos (pré-analise);
exploracao do material (segunda etapa), tratamento dos resultados obtidos
e interpretagao (terceira etapa) para termos uma compreensao geral do que
as comunicacOes abordavam, identificando elementos que nos direcionassem
para a construcao de duas categorias: “comunicag¢des cientificas que nao in-
cluem a escola e as/os professoras/professores na discussdo do uso racional
de medicamentos” e “comunicagdes cientificas que incluem a escola e as/os
professoras/professores na discussdo do uso racional de medicamentos”. Logo
apos realizamos o processo de categorizacao de acordo com Minayo (2013) e
S4-Silva; Almeida e Guindani (2009). Para a problematiza¢dao do tema utilizamos
as concepcoes tedrico-metodoldgicas do materialismo histdrico dialético de
Marx e Engels (2008) e de Minayo (2013).

Resultados e discussao

Nas comunicacdes cientificas que ndo incluem a escola e nem os/as
professores e professoras como sujeitos dessa discussao, o tema do uso racional
de medicamentos é apresentado com base nos preceitos do modelo curativista
de saude, o qual enfoca a necessidade do medicamento ser adquirido inde-
pendente do local, e muitas das vezes do profissional. Percebemos que tiveram
énfase na abordagem dessas comunicac¢des: a farmacia; o balconista; o médico
e o farmacéutico. Profissionais que estao diretamente ligados a medicalizacao
como processo inerente a cura. Entendemos que alguns desses profissionais,
assumem postura e conotacdao pedagdgica a servico da “empurroterapia” e
da automedicagao.

Outro fator diretamente ligado ao uso de medicamentos listado
dentre os documentos analisados, foram as operagdes discursivas da midia.

4“[...] que consiste em induzir o consumo de medicamentos [...]” (CORRER e OTUKI, 2013, p. 8).
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Ela apresenta um processo educativo que esta intrinsicamente ligado as pa-
lavras faceis, aos jargdes do marketing, ao cotidiano dos sintomas e doencas
“comuns”. O aparelho mididtico constroéi situacdes que envolvem as pessoas e
promove um ciclo vicioso a ser reproduzido entre amigos, familiares e na escola.

Nas comunicagdes cientificas que incluem a escola e os/as professores
e professoras destacamos, principalmente, os documentos governamentais
gue apresentam uma proposta de inclusao do tema Saude na escola, como
forma de abordagem diferenciada (BRASIL, 1997a; ANVISA, 2007), mas com
limitagdes e com iniciativas que revelam desde o inicio da proposta, que o tema
Saude se configure em disciplinas que abordavam/abordam os mecanismos
pelos quais os individuos adoeciam/adoecem. Entendemos que, mesmo com
esforcos, ainda percebemos nos documentos analisados, uma visao restritiva
sobre a escola na abordagem de temas em saudde, como o relacionado ao uso
racional de medicamentos.

Ainda, faz-se necessario observar que o Brasil definiu seu entendimen-
to sobre a promoc¢ao da saude na escola como, por exemplo, levar a crianca
e o adolescente ao desenvolvimento de hdabitos saudaveis quanto a higiene
pessoal, alimentacao, pratica desportiva, ao trabalho e ao lazer, dentre outros,
permitindo-lhes sua utilizacao imediata, no sentido de preservar a saude das
pessoas, conforme aponta o Parecer do Conselho Federal de Educag¢do n°
2.264/74 (BRASIL, 1974).

Essa concepcao estabelece conexdes de formas distintas das deter-
minacdes sociais do processo saude-doenca e do conhecimento a respeito
do uso racional de medicamentos, e possui didlogo mais consistente na visao
biologicista de saude, identificando-se com a necessidade de ter um agente
causador da doenca e um hospedeiro, com consequente procura de medica-
mentos nas farmacias.

O processo educacional que envolve a Saude ainda apresenta, na
maioria das vezes, temas que incluem higiene, habitos saudaveis, alimentacao,
etc. O Uso Racional de Medicamentos e sua abordagem na escola sao tratados
com restricao, mas os documentos que relatam sobre esse tema, discutem de
maneira interessante essa pratica, enfocando o ambiente escolar. Vimos que
esse ainda é bastante insuficiente, mas de certa forma, consideramos uma visao
contra hegemonica na percep¢ao da escola e a promogao do uso racional de
medicamentos como uma tematica a ser discutida.

De acordo com Mangueira (2011, p. 2), “a superacao destes proble-
mas, mediante o uso racional de medicamentos, é de responsabilidade de todos
os profissionais de saude envolvidos na assisténcia a saude da populagao”. Esse
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trecho demonstra a forma como a escola e os/as professores e professoras
sao excluidos ou invisibilizados do processo de promocao da saude, transfe-
rindo a responsabilidade para um setor. Ndo poderiam os/as professores/as
promoverem saude?

Para Laurell (1982), precisamos ter compreensao do processo social
qgue constitui a doenca e de todas as determinag¢des sociais que a envolvem.
Essas determinagdes imprimem aspectos culturais, histéricos, socioeconémi-
cos e consideram que a interpretacao do processo saude-doenga nao deve
acontecer de maneira abstrata e isolada. Nesse sentido, as informacdes que
categorizadas acerca das comunicacdes cientificas que incluem a escola e os/
as professores/as como sujeitos e entidades que discutem o uso racional de
medicamentos, nos chama atencao pela auséncia da abordagem do tema, e
muita vezes, a informacao é insuficiente. Percebemos que existe uma secunda-
rizacdo do tema, inclusive, por parte dos documentos oficiais governamentais.

Outro fato relevante que precisa ser problematizado é o impacto
gue a propaganda de medicamentos gera no publico jovem e vulneravel,
principalmente na faixa etdria discutida no texto e que se encontra dentro das
escolas, capaz de reproduzir termos e conceitos presentes nas propagandas
de medicamentos. O que poderia ser feito na escola com a contribuicdo dos
professores encontra outros agentes da educacao mercadoldgica e da auto-
medicac¢ao a servico do capital industrial farmacéutico.

Essa pratica de ensino torna-se informal e perigosa, pois acarreta
riscos na indicagao, orientacao e na informacao que pode ser interpretada e
repassada de maneira equivocada. Para Gaspar(2002), na educacao informal
os conhecimentos sdo partilhados em meio a interacdo sociocultural (no caso,
entre a farmacia/balconistas e os usuarios) que tem, como Unica condicdo
necessaria e suficiente, existir quem saiba e quem queira ou precise saber.
Nela, ensino e aprendizagem ocorrem de forma espontanea, sem que, na
maioria das vezes, os proprios participantes do processo tenham consciéncia
das consequéncias.

E importante considerar também que a midia atua sistematicamente
nesse processo de automedicacdao como estratégia para o aumento do consu-
mo de medicamentos pela populacao (BARROS, 1983; CARMO-JUNIOR, 2013).

Segundo Angell(2009), os laboratdrios farmacéuticos alegam realizar
um processo educacional com os consumidores por meio de propagandas
educativas, conforme revela um de seus estudos sobre o marketing realizado
pelos laboratdrios americanos.

Entretanto, encontramos algumas expressdes que nos preocupam
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quando a generalizamos. Por exemplo, segundo Brasil (2012), a midia se cons-
titui como uma das pecas-chave no processo educacional e conscientizacao
da populagao, sendo fundamental para evitar o consumo exagerado, tanto
por automedicacdo, quanto por pressdes desnecessarias sobre os profissio-
nais de saude. Em nossa opinido, essa abordagem atua no sentido oposto ao
qgue concordamos e temos defendido neste trabalho. Ou seja, a midia tem
contribuido mais deseducando a populacao nas praticas racionais do uso dos
medicamentos do que educando, e promovendo menos saude!

O que percebemos é um processo de educacao do doente, o qual
ocorre nas farmacias ou nos consultérios médicos, configurando-se como
escolas de doentes, onde recebem os ensinamentos dos mestres na forma de
uma educacao bancdria, em que a Unica possibilidade de acdo oferecida aos
educandos é a de receberem os depdsitos, guarda-los e arquiva-los (FREIRE,
1996).

Os/As alunos/as recebem informagdes de ambos os lados: dos pro-
fissionais da saude, dos balconistas, como também da prdpria midia que, por
meio de um processo educacional duvidoso e acritico, gera consumidores da
l6gica dos “sintomas menores”, dos “sintomas tolerdveis”, daquilo que nao
precisa da assisténcia médica e farmacéutica para intervir, como é o caso dos
medicamentos de venda livre. Nesse sentido, a automedicacao dita responsavel
assume uma conotac¢ao na disputa de poder e nao na légica da mudanca, da
intervencgao assistida, da promocao da saude e da atencao primaria.

Esses diferentes processos educacionais aqui listados, fundamentam-
se na imposicao do consumo de medicamentos sobre a populagao, porque é
uma pratica que nao expode a dialdgica, mas sim uma marginalizacdo que visa
doutrinar aqueles que ndao detém conhecimento. Essa é uma pratica alienante
gue é assistida e reproduzida em um sistema que nao visa educacao liberta-
dora e transformadora, pelo contrdrio, reafirma conscientemente modelos
hegemo&nicos nessa sociedade.

Assim, é necessario que tenhamos um elemento da atencao primaria,
gue consiga elencar atividades que possam dar suporte necessario aos jovens
e adolescentes presentes nas escolas, pois entendemos que esse processo
requer abordagem diferenciada na construcdo de outra educacao e de outra
escola. Esses apontamentos fazem lembrar concepgdes filoséficas da pedagogia
histdrico-critica e a dialética de ensinar, elaboradas por Saviani(2008) e a ideia
que, quem ensina cria condi¢gdes de aprendizagem para quem aprende e quem
aprende, constroéi e reconstrdi o conhecimento para uma nova pratica social
(GERALDO, 2009). A educacao é um meio que pode auxiliar e levar o individuo,
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principalmente na escola, a refletir sobre o uso racional de medicamentos e a
preservacao da propria saude (SANTOS, 2008).

A escola deve ser entdao, um espaco de transformagdes e emancipa-
¢oes do conhecimento humano para promover uma educacao critica, reflexiva
e problematizadora. Existe a necessidade (e os documentos analisados dizem
isso!) de discutir de maneira fundamentada e concreta que a escola passe a
abordar essa tematica do uso racional de medicamentos. Podemos propor que
por meio da escola e dos professores e professoras, primeiramente, os adoles-
centes sejam sensibilizados para diminuir praticas inadequadas que conduzem
ao uso irracional de medicamentos, a partir de projetos e aulas que introdu-
zam o entendimento necessario sobre os medicamentos e seu uso racional.
Serd que essa pratica ndo poderia ocorrer de forma fundamentada dentro da
escola pelos professores e professoras do ensino fundamental e médio? Sera
que os professores e professoras ndo sao capazes de abordar o uso racional
de medicamentos no ambiente escolar e elaborar didaticamente materiais e/
ou modelos pedagdgicos que possam instrumentalizar essa tematica?

Segundo Freire (1996, p. 24-25), “ensinar nao é transferir conheci-
mento, mas criar as possibilidades para sua producao ou a sua construcao”. No
entanto, para possibilitar essa constru¢do ou producao do conhecimento se faz
necessdario uma formacado docente que fornega elementos inteligiveis (e com
sentido social) para a apropria¢do do conhecimento sobre diversos temas. E
preciso capacitar os/as professores/as para a educa¢do em saude, fundamen-
tada na Promocao da Saude, desde a formag¢ao académica inicial (IERVOLINO
e PELICIONI, 2005). O professor que atua no ensino de Biologia, bem como
os demais docentes, precisa proporcionar um processo ensino-aprendizagem
gue esteja voltado para a aquisicdo de competéncias e a compreensao das
informacgdes, para que possibilite ao aluno refletir sobre os conhecimentos
adquiridos, proporcionando autonomia em suas decisGes, conforme aponta
Gonzaga e Sobrinho (2014).

Percebemos que a abordagem sobre o uso racional de medicamentos
é encontrada nos trechos de algumas comunicagdes cientificas analisadas que
apontam a escola como um espaco de formacao do cotidiano da/o aluna/o em
que fundamentalmente o/a professor/a é o elemento crucial no processo. E o
que informa Santos (2008, p. 28) por meio do seguinte trecho: “a escola é um
espaco de formagao, onde se busca que o aluno desenvolva uma postura critica
e reflexiva em relagdo ao seu cotidiano, deve se preocupar com a influéncia
dos meios de comunicagao que tentam convencer e estimular o consumo de
medicamento”. Essas consideracdes refor¢cam nossa tese sobre a discussao
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desse tema na escola e o professor como fundamental na interlocucao desse
didlogo e desenvolvimento de praticas que possam suprir essa necessidade
recorrente, conforme nos mostram os dados epidemiolégicos apresentados.

Em nossa opinido, a escola e as/os professoras/professores podem
criar possibilidades para que o aluno desenvolva condi¢cdes que permitam
selecionar, de forma critica e reflexiva, as informacgdes por eles recebidas. So-
bre o papel do/a professor/a, Santos (2008, p. 53) na discussdo de tematicas
em saude, nos diz: “o professor, ao propiciar condicdes estimuladoras para a
reflexdo do educando, pode estar propiciando uma acao pedagdgica trans-
formadora”. Nesse ato, o/a professor/a acaba por refletir uma consciéncia
contra hegemonica em relacdo a midia e a industria farmacéutica, até mesmo
contra o modelo biomédico existente, pois faz do espaco da escola, um local
de educacao em saude e de atencao primaria a saude.

Durante a andlise e interpretacao dos documentos do governo,
também intentamos para a generalizacao da responsabilidade pela conducao
e insercao da politica de uso racional de medicamentos. Ou seja, o desafio da
implementac¢ao de programas que discutam o uso racional de medicamentos
vao de encontro a tendéncia de generalizar em vez de aprofundar as discussdes
sobre tematicas, que em nossa opinidao sao pertinentes a escola. Ao relacionar-
mos as lacunas encontradas com a tendéncia ao esquecimento ou negligéncia
dos fatos, principalmente quando consideramos a alta taxa de intoxicacao por
medicamentos e a quantidade de informacdes que os adolescentes e jovens
recebem da midia, identificamos a importancia e o papel essencial que a escola
e as/os professoras/professores poderiam cumprir, minimizando esses eventos
de intoxicacao medicamentosa e promover saude.

Portanto, a insercdao de temas como uso racional e propaganda de
medicamentos no curriculo das séries iniciais, deve ser baseada em aspectos
gue enfoquem a prevencao e o uso indevido de medicamentos, com o objeti-
vo de controlar o consumo dessas substancias; e que relacionem ao trabalho
gue sera desenvolvido no curriculo alguns principios, como envolvimento da
populacao alvo, adequacao as especificidades do grupo alvo, acao prolongada
e multidimensional e adequacao do trabalho em relagao ao percurso cognitivo
das criancas das séries iniciais (ANVISA, 2007).

O problema é que nao ha indicacdes de como fazer ou mesmo rea-
lizar essa inser¢do. O/a professor/a torna-se refém de analises importantes e
observagdes que sao parte da realidade objetiva, mas sem apontamentos que
solucionem o problema da educagdao em saude. Isto tem reflexos importantes,
o tema é problematizado de maneira equivocada e gera compreensdes ruins,
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devido ao fato de sua abordagem nao ser parte dos estudos comuns nas uni-
versidades e também nas escolas, principalmente na formacao dos professores
e na estruturacao dos cursos de licenciatura.

O desafio de constantemente problematizarmos conceitos e linhas de
pensamentos esta em enxergar a promog¢ao da saude na escola, como parte
de um significativo avanco na educacao, como também na ampliacdao e com-
preensao da saude e principalmente do uso racional de medicamentos como
tema a ser discutido e abordado nas salas de aula. Entretanto, essas praticas
estao distantes de serem encaradas pela grande maioria das comunicagdes
cientificas categorizadas.

Por fim, entendemos que a partir dessa discussao, construimos
problematizacdes que podem fornecer ao professor e a professora uma visao
critica, que os permita deixarem de ser sujeitos secundarios na discussao do
uso racional de medicamentos. E mais, apontamos elementos conceituais
que enfocam a necessidade de esclarecer a importancia do uso racional de
medicamentos em sala de aula. O/A professor/a precisa sair de uma posi¢do
predominantemente reprodutora de conhecimentos para uma agao reflexiva.

E necessaria a constituicdo de novas praticas sociais educativas que
envolvam a escola, os/as professores e professoras e inclua o uso racional de
medicamentos, tornando as discussdes acessiveis ao contexto e a linguagem
dos estudantes, através de metodologias diferenciadas.

Conclusao

O tema do uso racional de medicamentos nao é abordado como deve-
ria ser nas escolas da educacao basica no Brasil. Além disso, quando abordado,
é feito de maneira simplista e muito superficial, sem de fato, expor os fatores
gue estao diretamente ligados a pratica do uso racional de medicamentos na
escola, e menos ainda, elencar de maneira qualificada a importancia dos/as
professores e professoras nesse processo.

Nas comunicac¢des cientificas que ndo incluem a escola e nem os/as
professores e professoras o tema do uso racional de medicamentos é apresen-
tado conforme os preceitos do modelo curativista de saude, o qual enfoca a
necessidade do medicamento ser adquirido independente do local, e muitas
vezes do profissional. Tiveram centralidade na abordagem dessas comunica-
¢cOes, a farmdcia, o balconista, o médico e o farmacéutico. Profissionais que
estao diretamente ligados a medicalizagdao como processo inerente a cura e
aos medicamentos.

Rev. Fac. Educ. (Univ. do Estado de Mato Grosso), Vol. 26, Ano 14, N2 2 p. 159-175, jul./dez. 2016

171



JUNIOR, N. M. do C.; SA-SILVA, J. R.

Outro fator diretamente ligado ao uso de medicamentos, listado
dentre os documentos analisados, foi a midia. Essa apresenta um processo
educativo que estd intrinsicamente ligado as palavras faceis, aos jargdes do
marketing, ao cotidiano dos sintomas e doencas “comuns”, abordando situa-
coes que entram em um ciclo vicioso e reproduzivel entre amigos, familiares
e até mesmo na prépria escola.

Nas comunicagdes cientificas que incluem a escola e os/as professores
e professoras intentamos destacar, principalmente aos documentos governa-
mentais analisados que iniciam uma proposta de inclusdao do tema Saude na
escola, como forma de abordagem diferenciada, mas ainda com limitacdes,
pois, mesmo com os esforcos sentimos nos documentos analisados a existéncia
de uma visao restritiva da escola e da saude.

Elencamos que o processo educacional que envolve a Saude ainda
se apresenta, na grande maioria, como temas que incluem higiene, habitos
saudaveis, alimentacao e varios outros. O uso racional de medicamentos e
sua discussao na escola é tratado com restricao, mas os documentos que o
abordam o problematizam de maneira interessante essa pratica e incluem uma
visdo critica. Vimos que ainda é bastante insuficiente essa discussao, mas de
certa forma, consideramos uma perspectiva contra hegemonica na percepgao
da escola e a promog¢ao do uso racional de medicamentos como uma tematica
a ser debatida.

Essa abordagem nos permitiu perceber que inexistem elementos
concretos que envolvem, junto a essa tematica, os determinantes sociais que
tratam a escola e as/os professoras/professores como atores sociais que estdo
ligados diretamente a pratica do uso racional de medicamentos. Percebemos
que, a escola é vista como local de promog¢ao da saude, mas ainda com visao
restrita e que se delimita como um espaco a pratica de higiene, puericultura
e outras particularidades da ldgica curativista.

Comumente, os trabalhos cientificos que envolvem a escola ou as
comunidades entendem a solugao dos problemas como minimos, como visitas
e atuagdes pontuais durante o ano de realizacao de um trabalho ou pesquisa
cientifica, por exemplo. Isso deve ser encarado como um problema, visto que,
trabalhos que de fato abordem a problematica fora do modelo biomédico-hos-
pitalocéntrico requerem tempo para entender a dinamica da escola ou das
comunidades, uma constancia e uma vivéncia. Entao, ndo é possivel encarar
a pratica do uso racional de medicamentos de forma pontual e curta.

Nesse sentido, é necessario que a pratica do uso racional de medi-
camentos adentre as escolas, tornando-se ferramenta de promogao da saude
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e ultrapasse a esfera do ponto de vista biomédico e curativista. Entendemos
que esse tema, faz parte de uma nova pratica social que unifica a pratica da
atencdo primaria a saide com a educacgado, tendo as/os professoras/professores
como elementos centrais de modificacdao e apropriacao de discursos e saberes
na pratica pedagogica em saude.
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