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RESUMO: O objetivo do presente texto é discutir a utilizacdo do ensino
desenvolvimental nas aulas de Educacdo Fisica, tendo como referéncia a
utilizacdo da Teoria Histérico Cultural da Atividade, sobretudo na perspec-
tiva apresentada por Davydov e seus seguidores, apontando reflexdes
gue contribuam para a sua utilizacdo na pratica social da Educacdo Fisica.
Assim, em meio as perspectivas de acao pedagdgica depreendemos que
para atuar com os alunos de forma desenvolvimental a preocupacao cen-
tral do ensino é a formacdo de conceitos tedricos e cientificos sobre o
objeto em estudo, a partir da apropriacdo do conhecimento cientifico his-
térico-cultural produzido e por meio de atividades consideradas agdes
mentais propositivas. Desta forma, acreditamos que sera justamente pelo
desenvolvimento das capacidades préprias de raciocinio dos alunos e dos
professores que qualquer vertente pedagdgica poderd se efetivar.

PALAVRAS-CHAVE: teoria da atividade, ensino desenvolvimental, educa-
¢do fisica.

ABSTRACT: The aim of the present text is to discuss the use of
developmental teaching into physical education classes, having the
reference of Historical Cultural Theory of Activity, particularly in the
presented perspective of Davydov and his fellows, offering reflections to
the use in the physical education as a social practice. So, amid the prospects
for pedagogical action inferred that to work with students to form the
central concern of developmental education is the formation of theoretical
concepts and knowledge on the subject under study, from the
appropriation of scientific knowledge produced historical-cultural, and

! Doutor em Educagdo pela UFG, Professor de Educagdo Fisica da FEF/UFG, Membro Pesquisador
do Grupo COEESA — Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Corpo, Estética, Exercicio e Satde e do
LABPHYSIS — Laboratério Physis de Pesquisa sobre Educagdo Fisica, Sociedade e Natureza. e-
mail: tadyb@hotmail.com.

2 Doutorando em Educacgdo pelo PPGE/PUC/GO, Professor dos cursos de licenciatura da UEG/
ESEFFEGO e PUC/DEFD/GO. e-mail: madejr@ig.com.br.

97



Revista da Faculdade de Educagdo Ano X n2 17 (Jan./Jun. 2012)

through activities considered purposeful mental actions. Therefore, we
believe that is precisely the development of the capabilities of their own
reasoning of students and teachers that any educational aspect can be
effective.

KEYWORDS: activity theory, developmental teaching, physical education.

Ja existe algum tempo que a Educagdo Fisica, como umcampo de
conhecimento, tem se debatido com as diferentes possibilidades de acao
em aula, o que se reflete necessariamente em sua metodologia. Soares
(2001) ja nos fala de distintos métodos ginasticos a partir de diferentes
objetivos que surgiram na Europa no século XIX, e que também influenci-
aram a Educacdo Fisica brasileira naquele século e no seguinte.

Ao longo da histdria do ensino em Educagao Fisica no Brasil, vari-
as propostas tém sido discutidas como forma de mecanizagdo,
pedagogizacdo, sociologizacdo e humanizacdo dos elementos formativos
do aluno. O ponto de partida das discussGes tem sua origem na dicotomia
existente entre o “conhecimento pratico” e o “conhecimento tedrico” que
conforme Darido& Rangel (2005) tem implicado, em Educacéo Fisica esco-
lar, nas abordagens pedagdgicas de cunho predominantemente tecnicista,
esportivista e biologicista, em contrapartida aos modelos humanistas,
fenomenoldgicos, interacionistas etc.

Também Darido (2003) apresenta em seu texto a trajetéria da
Educacao Fisica, iniciando com a sua origem, dando énfase as metodologias
e propostas pedagdgicas desenvolvidas no Brasil desde a década de 1980,
culminando em uma dezena de tendéncias que se diferenciam quanto
aos seus pressupostos, autores e areas de base, finalidade e tematica
principal/contetdos. Provavelmente faltam algumas perspectivas de pes-
guisadores brasileiros que ndao foram avaliados, como a proposicao de
Palafox (s.d.), entre outros.

Assim, o objetivo do presente texto é discutir as possibilidades
de aproximacdo da teoria do ensino desenvolvimental com a Educacgao
Fisica. Este texto foi elaborado a partir de um ensaio tedrico, baseado em
uma revisdo de literatura sobre o tema.

Para ser coerente, qualquer professor ou pesquisador tentaria
compreender melhor cada uma dessas tendéncias e adotar aquela que
responde melhor aos seus préprios anseios. No entanto, é devido ao fato
de ndo considerar, por diferentes aspectos que ndo convém ser tratados
neste texto, que estamos refletindo sobre as metodologias da area da
Educacdo Fisica a luz da teoria histdrico-cultural da atividade e do ensino
desenvolvimental sustentados pelas propostas de
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VasiliVasilievichDavydov.

VasiliVasilievichDavydov® (1930 — 1998), apontado como
sendo a terceira gerag¢do de seguidores de Vigotsky,
apresenta a tese de que a formagdo da atividade
humana depende da educagdo e do ensino. E possivel
afirmar que a proposicdao de Davydov é a relagdo
existente entre ensino e desenvolvimento. E segundo
suas préprias palavras a escola deve ensinar os alunos a
pensar, quer dizer, desenvolver ativamente neles os
fundamentos do pensamento contempordneo, para qual é
necessdrio organizar um ensino que alavanque o
desenvolvimento (1988, p.03). Sugere ainda o nome:
Ensino Desenvolvimental (MEDEIROS; BATISTA;
BAPTISTA, 2004, p. 48). (negrito nosso).

Em relacdo a citagdo anterior é necessdrio fazer dois destaques.
O primeiro diz respeito a ideia da necessidade do ensino e da educacao,
onde, dentro da concepcdo apresentada neste texto, deve-se frisar que
isso ndo acontece apenas na escola, mas em diferentes espacos de inter-
vencdo. No caso da Educacdo Fisica, o ensino e a educacao se dao também
na academia, no hospital, no clube, nas pistas de caminhada e no treina-
mento de alto nivel, entre outros espacos.

Um segundo aspecto presente em vdrias obras da area é a neces-
sidade da formula¢do de um conhecimento amarrado nas bases do pensa-
mento critico, o qual tenha condicdo de alavancar o desenvolvimento como
diz o préprio Davydov (1988). Portanto, o desenvolvimento aqui apresen-
tado se dd na perspectiva do ser humano como um todo, a partir de suas
relacBes sociais, culturais, filoséficas, religiosas, ou quaisquer outras di-
mensdes que possam ser consideradas fundamentais na vida humana.

As dificuldades relativas as acGes de ensino e aprendizagem no
campo da Educacdo Fisica tém despertado os professores para a busca de
melhores processos educativos que tenham como pressupostos levar os
alunos a apropriacdo do conhecimento cientifico e sua utilizacdo nas di-
versas situagcdes que exigem tomadas de decisdes. Assim, varias questdes
pertinentes a pratica pedagdgica vém sendo suscitadas. A exemplo da
aprendizagem esportiva que, amilude, é ensinada e avaliada com base nos
resultados esportivos considerando sobremaneira o desempenho dos pra-
ticantes nos eventos competitivos para se reputar valor a determinado
resultado apresentado. Contudo, percebemos que ha uma relagdo entre

3 0 nome de Davydov possui diferentes grafias de acordo com a tradugdo. Assim, é possivel
identifica-las ao longo do texto. De qualquer forma, adotaremos por for¢a de padronizagdo a
grafia “Davydov”, salvo nas situagdes de citagdo literal.
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os processos de ensino-aprendizagem e o dominio dos movimentos es-
portivos que implica nos aspectos qualitativos e quantitativos da aprendi-
zagem. Ou seja, a forma como se aprende ou pratica, parece influenciar na
forma de jogar ou de apresentacdo de resultados. Outrossim, espera-se
métodos de ensinar que possam ser facilitadores e influenciadores da
gualidade do ensino e da aprendizagem pelo aluno com reflexo no desen-
volvimento da capacidade de auto-dominio dos movimentos corporais,
nas técnicas esportivas e no desenvolvimento da personalidade do aluno
para a formacdo de conceitos por si mesmo.

Logo, vislumbramos diferentes perspectivas de se ensinar, ora
com enfoque tecnicista, ora com enfoque humanista, ora com a ideia de
generalizacao de conceitos e também o conhecimento fragmentado como
ferramenta de resolucdo de problemas. As situa¢des de ensino e aprendi-
zagem referentes ao tipo de relagdo entre a forma pela qual o conheci-
mento é organizado e ensinado e o desenvolvimento do pensamento dos
alunos concernente ao modo de aquisicdo de novas a¢Ges mentais, exi-
gem movimentos corporais absolutamente técnicos e coordenados du-
rante a ac¢do, consolidando a internalizagdo e externalizagcdao do
conhecimento.

Assim, nos permitimos fazer as seguintes indagacdes: As ativi-
dades de ensino em Educacdo Fisica tém proporcionado agdes mentais
necessarias e suficientes para levar os alunos a internalizarem os concei-
tos nucleares necessarios para o dominio dos conteudos? O fazer dos alu-
nos tem caracterizado uma aprendizagem eficaz pela manifestacdao da
autonomia em dar solu¢Ges coerentes do ponto de vista cognitivo e da
acdo motora das varias solicitagbes de movimentos? O ensino
desenvolvimental representa uma estratégia de ensino capaz de desen-
volver nos alunos os aspectos da personalidade como a formacgao de con-
ceitos, o pensamento auténomo e critico, com reflexo no desempenho
das solicitacbes motoras desenvolvidas na educagdo Fisica?

Finalmente, queremos, deste ponto em diante, esbogar um pou-
co melhor a proposta apresentada por esse psicdlogo russo, em relagéo as
suas proposicdes, o que sera feito na primeira parte; e dai, em um segun-
do momento, partir para a utilizacdo dessa teoria, procurando aplica-la a
Educacao Fisica.

1. A Teoria Desenvolvimental: pressupostos para a pratica pedagogica

O ensino desenvolvimental é a elaboragdo sistemdatica do pro-
cesso de ensino/aprendizagem, que é construido por Davydov, autor que,
por sua vez, tem como grandes referéncias, na psicologia, os estudos de
Vygotski, bem como os aprofundamentos e sistematizacGes desenvolvi-
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das por Leontiev.

Este pesquisador, especificamente, distingue-se por dar elemen-
tos fundamentais para a teoria da atividade, desenvolvendo as idéias de
motivo, acdo e operacdo. Uma compreensao preliminar desses aspectos
pode ser encontrada de maneira resumida em Baptista (2001). Das anali-
ses apresentadas por este autor (BAPTISTA, 2001) é importante identificar
alguns elementos propostos por Leontiev, uma vez que a teoria da ativi-
dade, como elemento constitutivo do ser humano, é descrita pelo psico-
logo russo em questdo. Desse modo, partindo de Leontiev, entende-se
que é fundamental compreender algumas categorias centrais, que serdo
base para os estudos de Davydov: a atividade, a acdo, a operacdo e o mo-
tivo.

Para iniciar esta discussdao é necessario compreender a perspec-
tiva do que vem a ser a atividade.

A atividade, para Leontiev, é o mediador entre o sujeito
que aprende e o objeto que se da a conhecer. A
atividade pode estar presente sob qualquer forma,
seja na leitura de um livro, em um experimento, em
uma entrevista ou mesmo na relagdo que as pessoas
estabelecem entre si como forma de se conhecer a si
mesmas, bem como de conhecer o mundo que as cerca,
em sintese, a propria vida (BAPTISTA, 2006, p. 778).

O que se pode depreender desse processo é o fato da atividade
apresentada por Leontiev ser o elemento central de apropriacao do obje-
to pelo sujeito que se quer conhecer. Posteriormente, essa ideia sera
utilizada por Davydov, por entender que as atividades gerais ou especifi-
cas sdo centrais para a apreensdo dos elementos estudados. Todavia, o
proprio Leontiev apresenta uma questdo sobre a nocdo de atividade, ten-
do em vista a relacdo direta da mesma com a vida. Comenta o autor:

Porém, o que é a vida humana? E o conjunto, mais
precisamente, o sistema de atividades que se
substituem umas as outras. E na atividade onde se
produz a transicdo do objeto a sua forma subjetiva, a
sua imagem, a sua vez, na atividade se opera também
a transi¢do da atividade aos seus resultados objetivos,
a seus produtos. Tomada deste angulo, a atividade
aparece como um processo no qual se concretizam as
transigOes reciprocas entre os pdélos ‘sujeito — objeto’.
‘Na produgdo se objetiva a personalidade; no consumo
se subjetiva o objeto’, comenta Marx(LEONTIEV, 1978,
p. 66).
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E possivel ent3o compreender a atividade como processo de apro-
priacdo do objeto, o qual ocorre na esfera objetiva e na esfera subjetiva
do processo. Afinal, a sequéncia de atividades constitutivas da vida huma-
na sdo as responsaveis pela condi¢cdo ontoldgica. Em outros momentos, o
proprio Leontiev ird comparar a perspectiva da atividade com a compre-
ensdo de trabalho, apresentada por Marx. Todavia, esta categoria — o tra-
balho — ndo é vista necessariamente na organizacdo apresentada pelo
modo de produc¢ao capitalista, por meio do qual o ser humano se aliena,
mas como fator de desenvolvimento da sua humanidade.

Para Leontiev (1978) existe ainda uma divisdo das condi¢bes de
realizacdo da atividade em seu contexto ampliado. A mesma pode-se dar
por acdo ou por operacdo. Acdo e operacdo apresentam caracteristicas
distintas, do ponto de vista da apreensao das atividades, de sua forma de
realizagdo e da maneira como ambas sdo assimiladas pelo homem. Desse
modo, é possivel apresentar diferencia¢des bdsicas entre estas duas for-
mas de atividade. Por um lado existe a acdo relacionada com os fins, e a
operac¢do com as condi¢es de realizagao.

De acordo com o autor, “[...] a génese da acdo reside nas relagdes
do intercambio de atividades; em troca, toda a operacdo é o resultado da
metamorfose da a¢do que ocorre porque se inclui em outra acdo e sobre-
vém a sua ‘tecnificacdo’” (LEONTIEV, 1978, p. 86). Assim, a acdo demanda a
capacidade de estabelecer trocas, de estabelecer metas e perspectivas.
Destarte, a agdo tem um cardter consciente ao ser realizada.

Essa discussdo evidencia uma caracteristica da agdo
que deve ser refletida e submetida a presenga de um
motivo, o qual deve ser capaz de desencadear a
realizagdo de uma atividade que, por sua vez, gera a
acdo que é desenvolvida. Dessa forma, a agdo é uma
forma de relagdo com o mundo. Porém, “a agdo, pelo
contrario, pode adquirir uma forga impulsora prépria
e chegar a ser uma atividade particular; por ultimo, a
acdo pode transformar-se em um meio para alcangar
um fim, em uma operagdo capaz de efetuar diversas
acoes”(LEONTIEV, 1978, p. 87 apud BAPTISTA, 2006, p.
780).

Fica evidenciada a perspectiva da agdo como um componente de
realizacdo vinculado a um objetivo e, sobretudo, a um motivo para a sua
realizagdo. O motivo é na realidade o fator responsavel pela execugdo da
atividade proposta, a qual pode ser realizada ou ndo, dependendo do
fator que justifica a sua realizacdo. Ndo ha do ponto de vista da realizacao
da acdo, uma atividade que ndo seja realizada devido a um interesse es-
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pecifico. A agdo demanda neste caso uma relagao direta entre o sujeito da
acdo e o objeto a ser desenvolvido ou apreendido.

Por sua vez a operagdo adquire caracteristicas diferentes. Para
Leontiev

[...] uma forma de realizar agSes que, no seu contexto,
sdo feitas sem reflexdo, e por isso realizadas
mecanicamente. Assume a execu¢do de movimentos
e atitudes praticados de maneira “reflexa”, ou seja,
essas atitudes sdo feitas sem que para isso a pessoa
tenha que ficar pensando para realizd-las. Um bom
exemplo disso, dado pelo préprio Leontiev, é o ato de
dirigir, onde, apds a aprendizagem propriamente dita,
ndo é necessario ficar pensando ou mesmo olhando
para os pedais para trocar marchas e transitar em uma
rua movimentada. Assim, atinge-se um grau de
automatismo que, salvo lesGes cerebrais, ndo ira mais
se perder. Deve-se deixar como registro que esse nivel
de “automatismo” expressa, na realidade, uma
excelente capacidade cerebral de realizar tarefas
diversificadas, porquanto podem se realizar outras
atividades paralelas a essa: no caso dirigir (apud
BAPTISTA, 2001, p. 63).

A diferenca apresentada entre a acdo e a operacao é fundamen-
tal para se compreender o contexto da educa¢do. De um lado, a agdo como
atividade intencional e dirigida para um fim pode ser justificada dentro de
sua realizagdo, do outro, a operagdo, realizada de maneira automatica,
sem reflexdo e sem objetivos claros. Todavia, ambas sdo importantes do
ponto de vista da ampliacdo da capacidade psiquica do ser humano, por-
guanto, sem a a¢do nao se consegue objetivar e ter clareza das metas e das
atividades realizadas, enquanto a operagao permite o incremento de ati-
vidades sem a necessidade plena da reflexdo, pois, a necessidade de pen-
sar sobre cada ato realizado, impossibilitaria a sua execu¢dao adequada.
Esse aspecto é fundamental quando se precisa realizar um gesto baseado
em uma gama significativa de informacdes, para as quais, é impossivel se
refletir sobre cada detalhe.

Desse modo, considerando as a¢des efetuadas no ambito da Edu-
cacdo Fisica, a realizagdo pela via da operagdo permite ao praticante uma
interagdo mais significativa com o contexto da atividade realizada. A teo-
ria da atividade desenvolvida de maneira breve neste texto permite uma
melhor compreensdo da proposta organizada por Davydov, o qual ird pro-
por uma perspectiva de ensino a partir dos fundamentos da proposicdo de
Leontiev. E da sequéncia de estudos de Vigotsky e de Leontiev que se
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torna possivel refletir sobre a teoria do ensino desenvolvimental, foco
central deste texto.

A teoria do ensino desenvolvimental tem sua matriz do conheci-
mento nos pressupostos do materialismo histérico-dialético, onde se evi-
dencia uma relacdo entre o sujeito humano e social e a realidade externa
qgue o cerca. Logo, toda atividade deste sujeito reflete de alguma forma a
transformacdo da realidade externa decorrente dessa relacdo, reprodu-
zindo em si a forma histérico-social dessa atividade. Conforme Davydov
(1988, p.7), o individuo, ao apropriar-se dos conhecimentos socialmente
construidos, “reproduz em si mesmo as formas histdrico-sociais da ativi-
dade” aprendida.

De fato, o que Davydov propde para o desenvolvimento huma-
no, e que justifica a expressao desenvolvimental, é que durante a evolu-
¢do da atividade tedrico-pratica as abstra¢des se processem em um grau
de complexidade cada vez maior acerca do objeto da atividade, atingindo
diferentes estagios de concretude sobre o mesmo.

Davydov (1988) procurou responder as seguintes questdes dida-
ticas do professor: é possivel por meio do ensino e da educagdo formar
numa pessoa certas capacidades ou qualidades mentais que nao tinha
anteriormente? Como analisar e organizar o conhecimento a ser trabalha-
do com os alunos? Como estes conhecimentos sdo mais propicios a isso
com base nos motivos dos alunos? Que tarefas e conhecimentos sao mais
propicios a isso com base nos motivos dos alunos? Como é que o professor
administra a aula e como é que ele organiza as situacdes pedagodgicas?

Para Davydov (1986), o problema que a escola tem para resolver
guanto a pratica pedagdgica, envolve a melhoria dos conteldos e dos
métodos de trabalho com as criancgas, de modo a influenciar positivamen-
te sobre o desenvolvimento das suas capacidades, viabilizando, portanto,
as condigOes para superar as possiveis deficiéncias no desenvolvimento
das suas fung¢Ges mentais. Neste contexto Davydovfaz uma comparagao
entre Piaget e Vygotsky, sobre a influéncia do ensino e da educacdo no
desenvolvimento mental das criancas. Escreveu o autor:

Na teoria de Piaget, a educagdo e o ensino sdo
considerados como a condi¢do para a adaptagdo do
processo pedagdgico ao desenvolvimento mental da
crianga. De certo modo, o processo pedagdgico segue
o desenvolvimento. Em relagdo a matematica, Piaget
formulou a seguinte idéia: “A matematica didatica
deve ser baseada somente na organizagdo progressiva
das estruturas operatérias”. [...] Lev S. Vigotski
observou ironicamente que este tipo de educacgdo e
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ensino “vao atras (trailsalongbehind) do
desenvolvimento da crianga”, orientando-se ndo ao
dia de amanhd, mas ao de ontem. Educadores
soviéticos tém feito uma avaliagdo semelhante deste
enfoque do problema: “Segundo estas concepgdes, o
desenvolvimento deveria passar por ciclos
determinados antes que o ensino possa comegar a
cumprir suas tarefas especificas”. O desenvolvimento
sempre se adianta ao ensino, e este se estrutura sobre
ele. (NT: ensino é estruturado sobre o
desenvolvimento) (DAVYDOV, 1986, p.26).

Para Davydov, ensino desenvolvimental, facilita o desenvolvi-
mento da mente do aluno, ajudando-o a pensar teoricamente e
consequentemente desenvolvendo a sua personalidade. A fun¢do do en-
sino, neste caso, é estimular nos alunos as capacidades cognitivas neces-
sarias para a assimilacdo e utilizagdo com sucesso dos conhecimentos
estudados, podendo com autonomia fazer as devidas relagdes entre as
coisas, fendmenos, informacgdes, situacdes etc.

De acordo com Libaneo (2008), as objetivacdes contemporaneas
da teoria de Vygotski e do ensino desenvolvimental de VasiliDavidov, re-
forcam a tarefa da escola contemporanea de ensinar o aluno a pensar
teoricamente, de se orientar independentemente na informacao cientifi-
ca e em qualquer outro tipo de informacdo. De acordo com aquele autor, o
ensino mais coerente com mundo da ciéncia, da tecnologia, dos meios de
comunicagdo tem as seguintes caracteristicas:

[...] o conteddo da atividade de aprendizagem é o
conhecimento tedrico-cientifico e os atos mentais que
lhe correspondem. Ou seja, a base do ensino
desenvolvimental é seu conteudo, de onde se derivam
os métodos de ensino, visando a formagdo do
pensamento tedrico-cientifico”. [...] O pensamento
tedrico se forma pelo dominio dos processos de
investigacdo, dos procedimentos ldégicos do
pensamento, relacionados com um conteudo. “[...] A
melhor metodologia de ensino, em qualquer
disciplina, é aquela que ajuda os estudantes, todos
os dias e em todas as aulas, a pensar teoricamente,
ou seja, cientificamente, com os contelidos e métodos
da ciéncia ensinada. Compromisso com o
conhecimento cientifico”. (LIBANEO, 2008, p. 17).

Para o ensino desenvolvimental, a apropriacdo de conhecimen-
tos é uma condi¢do necessdria para a atividade pratica pensante. A nossa
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consciéncia reproduz o movimento das coisas na situagdo real. A nossa
consciéncia capta e reproduz mentalmente o movimento da realidade e,
para isso, é essencial a atividade pratica. Assim, para a consciéncia se
formar, o real deve ser recriado, convertido para a ‘cabe¢a humana’, con-
forme Davydov (1988b) devemos converter o conhecimento externo em
conhecimento interno pela mediagcdo. A formacdo da consciéncia
(LEONTIEV, 1978) surge a partir da atividade do Homem gerada pelo pro-
cesso de contradicGes e transformacgdes internas. Desta forma, a ativida-
de sistematicamente mediada leva o aluno a criar simbolos que servem
para representar outras coisas mantendo-se uma estreita aproximacao
entre a palavra e o objeto. Ou seja, o aluno deve ser levado a pensar por
conceitos que segundo Vygotsky (2007) representa o elemento central do
desenvolvimento humano. O aluno conscientemente deve fazer a gene-
ralizagdo formando um conceito mais geral ligando a ele diversos outros
conceitos subordinados.

Esta reproduc¢do das capacidades, da atividade, com
os instrumentos e conhecimentos, pressupde que a
“crianga deve realizar em relagdo a elas uma atividade
pratica ou cognitiva que seja proporcional
(commensurate) (ainda que ndo idéntica) a atividade
humana incorporada nelas”. (DAVYDOV, 1988b, p. 23).

A expressdo ensino desenvolvimental implica, entdo, em criar
oportunidades para os alunos investigarem problemas que os permitem
desenvolver uma relagdo tedrica com a matéria especifica. Desse modo, a
Educacgdo Fisica pode obter contribui¢des significativas desta teoria, pois,
os professores desta disciplina assim como

Os pedagogos comegam a compreender que a tarefa
da escola contempordnea ndo consiste em dar as
criangcas uma soma de fatos conhecidos, mas em
ensina-las a orientar-se independentemente na
informagdo cientifica e em qualquer outra. Isto
significa que a escola deve ensinar os alunos a pensar,
quer dizer, desenvolver ativamente neles os
fundamentos do pensamento contempordaneo para o
qual é necessario organizar um ensino que impulsione
o desenvolvimento. Chamemos esse ensino de
“desenvolvimental” (DAVYDOV, 1988c, p.3).

Assim, espera-se que a atividade de ensino na perspectiva
desenvolvimental dé as condi¢Bes para que o aluno, ao realizar as aulas
de Educacgdo Fisica, internalize mentalmente e incorpore no seu fazer os
conceitos necessarios para solucionar problemas de toda ordem, e que,
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mesmo diante de situagdes imprevistas e aparentemente novas que acon-
tecem no cotidiano, possa ter desenvolvido a habilidade de organizar
mentalmente os conceitos, informagdes e saberes necessarios para
discernir as situacdes e tomar as decisdes mais acertadas nas situagoes
concretas. Este carater generalizador dos conceitos deverd dar aos alunos
a condicdo de inteligentemente agirem com autonomia em qualquer situ-
acdo no ambito da vida, inclusive criando novas solugdes para novos pro-
blemas a partir da base conceitual ja compreendida e efetivada. Como
escreve Libaneo (2004):

Mas ndo se trata do “aprender fazendo”. Se for
enfatizado apenas o carater concreto da experiéncia
da crianga, pouco se conseguira em termos de
desenvolvimento mental. Na expressdo de Lipman
(1997), as criangas ficam subnutridas conceitualmente.
Segundo Davidov, “aos conhecimentos (conceitos)
empiricos correspondem ag¢des empiricas (ou formais)
e aos conhecimentos (conceitos) tedricos, agoes
tedricas (ou substanciais)”, ou seja, se o ensino nutre
a crianga somente de conhecimentos empiricos, ela
sé poderd realizar agdes empiricas, sem influir
substancialmente no desenvolvimento intelectual dos
alunos. (LIBANEO, 2004, p.10).

Portanto, o papel ativo dos sujeitos na aprendizagem em
interacdo com outros e, especialmente, a necessidade dos sujeitos de-
senvolverem habilidades de pensamento e competéncias cognitivas, se
constituem em premissas orientadoras das praticas educacionais na pers-
pectiva do ensino desenvolvimental. Desta forma, para que as situacdes
de aprendizagem se desenvolvam é preciso que se faca a analise ldgica do
conteldo e a analise légica e psicoldgica da atividade do aluno em relagdo
aos conteudos, considerando, sobremaneira, os motivos.

Deve-se destacar, entretanto que para Davydov (s.d.), existe outro
aspecto bastante importante: o desejo.

O termo desejo reproduz a verdadeira esséncia da
questdo: as emog¢des sdo inseparaveis de uma
necessidade. Enquanto se discute uma certa emogao
podemos sempre identificar a necessidade que se
baseia na emog¢do. E quando estamos discutindo um
tipo de necessidade, temos que definir as emocgdes
que dela se originam, para especificarmos o que foi
citado acima. (DAVYDOV, s.d., p. 04)

Destaca-se na passagem de Davydov (s.d.), a idéia de desejo como
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um elemento que conduz e motiva a atividade, inclusive porque, o desejo
esta diretamente ligado as emocgdes, e estas por sua vez dirigem as tare-
fas. “Hd motivos para se realizar estas agbes, mas as tarefas de pensamen-
to partem (originam-se) de necessidades e emogées humanas” (idem, p.
06).

A partir dessa compreensao, esse psicélogo russo, aponta para
alguns elementos que devem fundamentar a organizacao das atividades
de aprendizagem, sobretudo na escola, embora, como ja foi frisado antes,
ndo seja este o Unico foco deste texto. VasiliDavydov (1988) destaca a
necessidade de realizacdo de certas acdes que contribuam para o desen-
volvimento humano, sendo elas:

Transformagdo dos dados da tarefa com o fim de
descobrir a relagdo universal do objeto estudado;
Modelag¢do da relagdao diferenciada em forma de
objetos, grafica ou por meio de palavras;
Transformag¢dao do modelo da relagdo para estudar as
propriedades em “forma pura”;

Construcdao do sistema de tarefas particulares a resolver
por um procedimento geral;

Controle sobre o cumprimento das agdes anteriores;
Avaliagdo da assimilagcdo do procedimento geral como
resultado da solugdo da tarefa de aprendizagem dada.
(DAVYDOV, 1988, p. 181)*. (grifo nosso)

A partir das observagdes feitas pelo préprio autor, gostaria de
comentar que este procedimento refletido dialeticamente, se d4d no de-
senvolvimento ndo do simples para o complexo, como é posto pela
metodologia de ensino tradicional, mas, acima de tudo pela reflexdo que
se desenvolve do abstrato para o concreto. Tentar-se-a ser mais claro.

Em um primeiro momento deve-se transformar o objeto identi-
ficando a sua esséncia, entendido aqui como sendo o elemento invariante,
apresentando as suas caracteristicas universais. Como exemplo, poderia-
mos citar o toque no voleibol, ndo como um elemento isolado, mas como
uma forma especifica de passe, como 0s que existem nosoutros esportes

O segundo passo é realizar a sua modelag¢do. Esta por sua vez é
caracterizada como a expressao grafica ou escrita da esséncia do objeto, a
qual deve ser realizada com vistas a uma melhor compreensdo sobre o
mesmo. Seguindo o mesmo exemplo, pode-se solicitar ao aluno que rea-
lize um esquema ou desenho que demonstre a acdao de realizar o toque.

Passa-se entdo a uma segunda transformagdo. Entretanto, neste

4 Tradugdo livre do autor.
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caso o objetivo é compreender as propriedades do objeto de maneira
pura, ou seja, identificar as capacidades e utilizagdes do objeto. Ainda no
exemplo do toque deve se discutir quando usa-lo, quais sdo as suas divi-
sdes e ainda indicar as capacidades como a forca necessaria para executa-
lo.

ApOds esta etapa deve vir aconstrugao das diferentes atividades,
as quais por sua vez, devem contribuir para a utilizacao deste objeto em
diferentes situacGes. Ao pensar a Educacdo Fisica, aqui estariam os diver-
sos procedimentos, exercicios e atividades que poderiam ser desenvolvi-
dos. Aqui, com certeza, entram o que alguns professores tecnicistas,
chamariam de “educativos”, embora a compreensao aqui seja da necessi-
dade de compreensdo do que é realizado e ndo a mera repeticao do con-
teudo em formas diferentes.

ApOds esta segunda transformacao realiza-se o controle, que tem
como meta contribuir para a fixagdo da aprendizagem. Destarte, verifica-
se se o toque foi aprendido pelos alunos tanto do ponto de vista da sua
execucao efetiva, como do ponto de vista do seu conceito e variagdes.
Deve-se compreender neste caso que:

O controle consiste em determinar a correspondéncia
de outras agbes de estudo as condigdes e exigéncias
das tarefas de aprendizagem. Permite ao aluno, ao
trocar a composi¢cdo operacional das agdes, por em
descoberto sua relagdo com umas e outras
peculiaridades dos dados da tarefa a resolver e do
resultado obtido (DAVYDOV, 1988, p. 184)°.

Enfim, é através do controle que se garante a execugdo correta
de todos os elementos assimilados pelos alunos.

Finalmente temos a avaliagdo, que por sua vez, permite verificar
se o aluno aprendeu a realizar a atividade pretendida, a partir da utiliza-
¢do dos principios gerais de uma tarefa, porquanto, se pretende realizar
uma generalizacdo do conceito correspondente (ibid.). Poder-se-ia arris-
car dizer que no caso da avaliacdo, o aluno deve ser capaz de utilizar os
elementos aprendidos como “instrumentos” em situacdes semelhantes.

Partindo entdo dos pressupostos elaborados por Davydov,
Libdneo (2003) propGe uma estrutura metodoldgica dividida em reflexao,
analise e internalizacdo dos conceitos.

Na reflexdo ha a tomada de consciéncia do objeto, com as condi-
¢Oes necessdrias para sua compreensao e o desenvolvimento da motiva-
¢do e orientacdao onde “(...) os alunos recebem explica¢ées sobre os

5 Tradugdo livre do autor.
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objetivos da agdo, atividades e pontos de referéncia” (LIBANEO, 2003, p. 4).
Na andlise faz-se o estudo dos conceitos centrais, desenvolvem-
se as generalizagBes, aplicam-se os exercicios, de preferéncia por solugdo
de problemas e formam-se os conceitos no plano da linguagem (ibid.).
Finalmente, na internalizagdo dos conceitos, o aluno deve ser
capaz de operar com os conceitos aprendidos de uma certa maneira que
ele possa se converter em um novo instrumento, para ser utilizado nas
situacOes de necessidade, pois consegue “(...) lidar praticamente com os
conceitos internalizados” (ibid.) o que implica em um “...) enfrentamento
prdtico com o objeto de estudo” (ibid.).
Deve-se entdo refletir estes aspectos do ambito da Educacdo
Fisica.
2. O Ensino Desenvolvimental e a sua aplicacdao na Educacao Fisica

A aplicacdo do ensino desenvolvimental na Educacao Fisica deve-
se dar da mesma maneira que se daria em qualquer outra disciplina, ten-
do ainda como objetivo fazer com que o aluno pense a partir dessa pratica
pedagdgica de acordo com Libaneo (2003), afinal, qualquer conhecimento
gue se pretenda deve garantir a utilizacdo de sua linha de raciocinio em
qgualquer situacao.

S6 para deixar uma pequena amostra do que se estd falando
pense em uma corrida. Como ela pode ser desenvolvida em diferentes
situagdes, como por exemplo, para melhorar a sua condig¢do cardiaca, para
evitar se perder um 6nibus ou mesmo para ndo pegar uma chuva forte, ou
ainda como deve ser realizada diariamente, quem pode realiza-la e em
gue situagdes, e quais implicagdes ela tem em outras dimensdes da vida
do homem como na filosofia, sociologia ou religido? Partir-se-a entao
deste exemplo para se pensar em uma aula de corrida de fundo.

Em primeiro lugar a aula serd dividida em trés momentos a sa-
ber: a reflexdo, a andlise e a internalizacdo de conceitos.

Reflexao:

1. Apresentacdo do objetivo da aula e do conteudo a ser traba-
Ihado, tentando chamar a atencdo para os diferentes tipos de corridas e
de técnicas que serdo utilizados;

2. Desenvolver a Base Orientadora da A¢ao, dando os pressu-
postos da execugao das atividades que virdo a seguir.

Analise:

1. Inicie pela generalizacao do que é correr e o que a diferencia
das outras atividades como a caminhada, por exemplo;
2. Discuta a diversidade quanto a velocidade, forma de se tocar
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0 pé no chdo, a posi¢do do corpo, o movimento dos bragos;

3. Desenvolva as atividades baseado em dois aspectos que sdo
a problematiza¢do, onde o aluno deve solucionar um problema (exemplo:
como tocar o pé no chdo para aumentar a velocidade da corrida, ou ainda,
como tocar o pé no chao para evitar que se canse rapido) e a discussdo das
tarefas e dos conceitos que se extraem dai.

Internalizagdo dos Conceitos:

1. Realize aqui o controle e a avaliagao proposta por Davydoy,
apresente situagOes praticas onde estes conhecimentos sejam aplicaveis,
de uma maneira que o aluno apresente a reflexdes desenvolvidas;

2. Elabore modelagbes, pedindo para os alunos trazerem na pro-
xima aula, desenhos ou textos que possam expressar o que eles aprende-
ram. Em uma atividade com adultos, exercite a verbalizagcdo e o
desenvolvimento de movimentos variados de uma maneira que eles pos-
sam instrumentalizar as atividades realizadas a partir de situa¢des que lhe
sdo quotidianas.

A expressdo ensino desenvolvimental, conforme Chaiklin (2002),
implica criar oportunidades para os alunos investigarem problemas que
os permitem desenvolver uma relacdo tedrica com a matéria especifica.

Assim, podemos admitir que no caso do ensino de corridas de
fundo o desenvolvimento das atividades de ensino na perspectiva
desenvolvimental deve dar condi¢Bes para que o aluno internalize men-
talmente e incorpore no seu repertdrio motor as formas mais eficazes de
aplicar os gestos técnicos da corrida, e que, mesmo diante de situacdes
imprevistas e aparentemente novas que acontecem no decorrer da prati-
ca, possa ter desenvolvido a habilidade de organizar mentalmente os con-
ceitos, informacdes e saberes necessarios para discernir as situacdes e
tomar as decisdes e os movimentos mais acertados nas situacdes concre-
tas. Este cardter generalizador dos conceitos devera dar aos alunos a con-
dicdo de inteligentemente agirem com autonomia em qualquer situagao
no ambito da atividade (LIBANEO, 2004). Se usarmos o exemplo dacorrida
de fundo, é possivel criar novas solu¢des para novos problemas a partir da
base conceitual jd compreendida e efetivada Portanto, o papel ativo dos
sujeitos na aprendizagem, e especialmente, a necessidade de os sujeitos
desenvolverem habilidades de pensamento e competéncias cognitivas
se constituem premissas orientadoras das praticas educacionais na pers-
pectiva do ensino desenvolvimental.
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Considerag¢oes Finais

Para realizar uma rapida conclusdo desse texto, gostaria de lem-
brar que aqui estdo relacionados alguns pressupostos que ndao devem se
configurar como receita de bolo, mas que devem ser aprofundados, discu-
tidos e analisados criteriosamente, para que a nossa tarefa de desenvol-
ver uma Educagdo Fisica melhor, que contribua para o desenvolvimento
pleno de nossos alunos, possa ser alcancada. Assim, o trabalho educacio-
nal que se fundamenta na abordagem desenvolvimental, necessariamen-
te, ndo se trata da opg¢do por uma determinada vertente pedagdgica. Em
meio a tantas perspectivas de acdo pedagdgica verificadas nas praticas de
ensino podemos depreender que atuar com os alunos de forma
desenvolvimental precede as finalidades de carater ideoldgico e filosofi-
co as quais constantemente sdo objetivadas nas propostas educacionais.
Assim, considerando que a preocupacdo central do ensino
desenvolvimental seja a formacdo de conceitos tedricos e cientificos so-
bre o objeto em estudo, a partir da apropriacdo do conhecimento cientifi-
co histérico-cultural produzido pela humanidade, e por meio de atividades
(agcBGes mentais propositivas), acreditamos que serd justamente pelo o
desenvolvimento das capacidades préprias de raciocinio dos alunos e dos
professores que qualquer vertente pedagdgica poderd se efetivar. Por-
tanto, muito provavelmente, o insucesso ou fracasso de alguns projetos
politico-pedagdgicos de ensino, podem estar relacionados com o proces-
so de formacgdo dos professores, onde, a internalizacdo dos conceitos nu-
cleares da abordagem adotada ndo tenha sido consistente o suficiente
para ser externalizada conforme prevé os seus pressupostos tedricos, quer
seja, uma abordagem tradicional, critica ou apaziguadora, segundo a clas-
sificacdo construida por Libaneo e Freitas (2009).

Desta forma, ensinar algo tendo os pressupostos da teoria do
ensino desenvolvimental como “pano de fundo” das a¢bes pedagdgicas
seria uma forma de reconhecer que todo conhecimento tedrico-cientifico
é fruto da produc¢do humana e que, portanto, esta sob certo nivel I6gico de
organizagao e sistematizacdo. A esta producdo que é histdrica e cultural
sobre um determinado saber, atribui-se a configuracdo do estado da arte
até o momento e que, por sua vez, precisa ser apropriada por meios raci-
onais por aqueles que a estudam, constituindo-se como ponto de partida
para o desenvolvimento de novos entendimentos e producgdes cientifi-
cas. Assim sendo, o desenvolvimento mental faz parte do modus operandi
do ensino desenvolvimental justamente pela objetivacdo em levar o edu-
cando a percepcgao do conceito nuclear dos objetos em estudo e fazer as
possiveis abstracdes que lhe permitird identificar os atributos secundari-
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os decorrentes, quer sejam os conhecimentos mais especificos que carac-
terizam os objetos, podendo mudar conforme a generalizagdo que se faz
do conceito central extraido das andlises dos objetos investigados. Enfim,
entender o desenvolvimento do ensino fundamentado nos pressupostos
do ensino desenvolvimental, é percebé-lo como uma base facilitadora da
apreensdo de um conceito, em meio a tantos outros ja produzidos pela
humanidade, capacidade esta vista como a esséncia do ser humano quan-
do comparado com os outros animais. Ou seja, espera-se que 0 ensino
desenvolvimental incremente a habilidade de pensar dos alunos (a men-
te), facilitando a aprendizagem de novos objetos de estudo pela melhoria
da capacidade de generalizacdo dos conceitos e as possiveis conexdes
intra e entre conteudos de analise.
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