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RESUMO: Embora o crescimento econdmico seja de grande importancia para o novo
conceito de progresso, pesquisas recentes apontam que este parece nao ser suficiente
para a qualidade de vida. Este trabalho traz a tona a percepc¢ao de professores sobre o
seu papel na promogao de valores, habitos e estilo de vida sauddvel, através de uma
pesquisa de campo, onde chegou-se a conclusdo de que apesar de os professores
compreenderem a necessidade da promocao da saude no ambiente escolar, parecem
ndao compreender o seu papel nesse tema. A ampliagdo do envolvimento de governo
e comunidades na formacao profissional especifica e interdisciplinar dos professores
é uma necessidade marcante quando se deseja a promog¢ao da saude na escola e na
comunidade, como preconiza a OMS.
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THE PERCEPTION OF TEACHERS ON THEIR ROLE IN THE PROMOTION
OF HEALTHY HABITS AND LIFELY STYLES IN THE SCHOOL
ENVIRONMENT

ABSTRACT: Although economic growth has great importance for the new concept of
progress, recent research points out that this does not seem to be enough to solve
have quality of life. With this work we bring to the fore the teachers’ perception of
their role in promoting values, habits and a healthy lifestyle through a field resear-
ch, when it was concluded that although teachers understand the need to promote
health in the school environment, do not seem to understand their role in this area.
The expansion of the involvement of government and communities in the specific
and interdisciplinary professional training of teachers is a marked need when health
promotion in school and in the community is desired, as advocated by WHO.
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A PERCEPCION DE LOS EDUCADORES DE SU PAPEL EN LA PROMOCION
DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN EL ENTORNO
ESCOLAR

RESUMEN: Aunque el crecimiento econdmico es de gran importancia para el nuevo
concepto de progreso, investigaciones recientes indican que no parece ser suficiente
para la calidad de vida. Este trabajo saca a la luz la percepcidn de los maestros sobre
su papel en la promocion de valores, habitos y estilo de vida saludable, a través de
una investigacion de campo, que concluyd que aunque los maestros comprenden la
necesidad de promover salud en el entorno escolar, no parecen entender su papel en
este tema. Aumentar la participacion del gobierno y las comunidades en la formacién
profesional especifica e interdisciplinaria de los docentes es una necesidad marcada
cuando se desea la promocidn de la salud en la escuela y en la comunidad, segun lo
recomendado por la OMS.

PALABRAS CLAVE: educador; salud; escuela; estilo de vida.

Introdugao

Rev. Fac. Educ. (Univ. do Estado de Mato Grosso), Vol. 32, Ano 17, N2 2, p. 189-213, jul./dez., 2019 (Epub Ahead of Print 15 set., 2019).

190



CARRARO, E. C.; MILITAQ, E. C.; VIANA, H. B.

No relatdrio da Conferéncia da Agenda Global sobre Saude e Bem-
-estar, realizada pelo Forum Econdémico Mundial, em 2012, verificou-se que
tendéncias recentes se tornaram proeminentes quanto ao novo conceito de
progresso. Chegou-se-se a conclusdo de que apesar da importancia do cresci-
mento econdmico, este parece nao ser suficiente para solucionar os problemas
das nagdes. “Cada vez mais as pessoas sentem que € necessario mais; o que
se quer é bem-estar. Em muitos paises, tais como os EUA, a felicidade ndo tem
aumentado a despeito do crescimento econémico”. (WEF, 2012, p.5). Outra
conclusao é que o futuro crescimento econémico se tornara mais dificil se
também tivermos que evitar a desastrosa mudanca climatica. Em terceiro lugar
estd “o crescimento de uma nova ciéncia da felicidade, que prové evidéncia
concreta sobre quais prioridades serao necessarias se nossas sociedades ti-
verem que alcangar niveis mais altos de bem-estar”. (KAHNEMAN et al., 1999
apud WEF, 2012, p. 5)

A felicidade é reconhecida pela primeira vez, como um direito inalie-
navel da pessoa humana, na Declaragao de Independéncia dos Estados Unidos
da América, de 1776. Assim reza seu segundo paragrafo:

Consideramos estas verdades por si mesmo evidentes, que todos
os homens sdo criados iguais, sendo-lhes conferidos pelo seu
Criador certos Direitos inalienaveis, entre os quais se contam a
Vida, a Liberdade e a busca da felicidade. Que para garantir estes
Direitos, sdo instituidos Governos entre os Homens, derivando
os seus justos poderes do consentimento dos governados.
(USA, 1776).

No estudo realizado por Scorsolini-Comin e Santos (2010), verificou-se
gue o termo “felicidade” tem sido traduzido no meio cientifico como bem-estar
subjetivo (BES), sendo fortemente relacionado a promoc¢ao da saude. Para os
autores, as intervencdes que possam contribuir para a melhoria do bem-estar
subjetivo das pessoas implicarao diretamente nos conceitos de qualidade de
vida, ou seja, nos conceitos de saude.

A promogao da saude mereceu um Artigo na Declaragdao Universal
dos Direitos do Homem, promulgada em 1948, pela ONU, em que foi reco-
nhecido o direito de toda pessoa ter “um padrao de vida capaz de assegurar
a si e a sua familia saude e bem-estar [...]”. (ONU, 1948, p.4).

Os estilos de vida podem ser definidos como ‘o conjunto de ha-
bitos e comportamentos de resposta as situagdes do dia-a-dia,
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apreendidos através do processo de socializacdo e constante-
mente reinterpretados e testados ao longo do ciclo de vida em
diferentes situacdes sociais’. (MINISTERIO DA SAUDE, 2004 apud
FONTES, 2007, p. 57).

Foi durante a década de 1960 que o debate sobre a promoc¢ao da saude
abriu caminho para uma abordagem positiva nesse campo, com o objetivo de
mudar a orientacao que predominava até entao, centrada apenas no controle da
enfermidade. (BRASIL, 2002). Fontes (2007) ressalta as Conferéncias de Alma-Ata,
em 1978, e Ottawa, em 1986, como pontos de convergéncia para a conformacao
de um novo paradigma nesse campo, enriquecidas com as declaragdes interna-
cionais subsequentes formuladas em conferéncias sobre o tema.

Mas foi em 1981, na Primeira Conferéncia Nacional de Saude, no Canada,
gue o contexto social foi visto como um poderoso determinante da saude, uma vez
gue moldava o comportamento individual, e admitido que a escolha do estilo de
vida dependia da classe social. Desse modo, a promocao da saude deixa sua base nos
estilos de vida, para uma nova orientacdo centrada nos fatores sociais e ambientais.
(BRASIL, 2002). O reforco da acdo comunitaria é adotado como uma férmula para a
promocao da saude, o chamado empowerment, ou “empoderamento” da sociedade.

A World Health Organization - WHO, define salde como “um estado de
bem-estar completo, fisico, mental e social, e ndo meramente a auséncia de doenca
ou enfermidade”. Frequentemente os esfor¢os para promover a saude deixam de
atingir essa dimensdo. (WHO, 1998, p.2).

E neste contexto que se insere a escola promotora da satde.

O conceito de escola promotora da salde, da OMS, é um exem-
plo do tipo de esforco que promove satide em um sentido mais
pleno. Este conceito abraga uma visdo holistica da saude e leva
em consideracao as influéncias, tanto positivas quanto negativas
sobre a saude. (WHO, 1998, p.56).

Os dois objetivos da UNESCO e OMS — Educacdo para Todos e Saude para
Todos, respectivamente, tém recebido a contribuicdo de milhares de escolas ao redor
do mundo, onde funcionarios, alunos, pais e membros da comunidade trabalham
juntos para ajudar suas escolas a se tornarem Escolas Promotoras da Saude, e cujos
esforgos tém ajudado a ressaltar a visao de saude que a OMS tem fomentado por
mais de cinquenta anos. (UNESCO, 1998).

Segundo a Carta de Ottawa, de 1986, a “promocao da saude é o nome
dado ao processo de capacitacao da comunidade para atuar na melhoria de sua
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gualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacao no controle deste
processo” Esse conceito reconhece o fato de que os cidadaos, apropriadamen-
te capacitados, podem intervir na obtencdao de mais saude. “As pessoas nao
podem realizar completamente seu potencial de salde se nao forem capazes
de controlar os fatores determinantes de sua saude”. (BRASIL, 2002, p.19).

Nessa conferéncia, realizada na cidade de Ottawa, no Canad3, a es-
cola é mencionada como um dos espacos comunitarios essenciais para esse
tipo de capacitacao.

E essencial capacitar as pessoas para aprender durante toda a
vida, preparando-as para as diversas fases da existéncia, o que
inclui o enfrentamento das doencas cronicas e causas externas.
Esta tarefa deve ser realizada nas escolas, nos lares, nos locais de
trabalho e em outros espagos comunitarios. (BRASIL, 2002, p.24).

Além de desempenhar um papel fundamental na formacgao de valores,
habitos e estilos de vida, a escola é o local que relne as melhores condicdes
para implementacao de a¢des de promogdo da saude.

Para a Associacao Brasileira das Empresas de Refeicdes — ABERC, a escola
é considerada um espaco de convivéncia e de troca de vivéncias. E a partir desse
espaco que a experiéncia alimentar pode ser levada ao nucleo familiar. O programa
de alimentacdo escolar e as boas praticas de alimentacao estimulam na co-
munidade as melhores escolhas alimentares, mais saudaveis e sustentaveis.
(ACCIOLY, 2009).

Jano Século XIX podia-se notar a percepc¢ao do potencial de influéncia
da escola para uma mudanca no estilo de vida das comunidades no seu entorno.

Paciente e dedicado esforco deve ser feito para o estimulo e
elevacdo das comunidades circunvizinhas, para sua educacdo
nos setores industriais e de saude. A escola e todos os seus
arredores devem ser licdes objetivas que ensinem os caminhos
do progresso e apelem ao povo por reformas, de modo que o
gosto, a diligéncia e o refinamento possam tomar o lugar do que
é grosseiro, impuro, da desordem, da ignorancia e do pecado.
(WHITE, 2007, p. 188).

Cientes desse papel de influéncia da escola, os gestores publicos
da saude elaboraram a Politica Nacional de Promocao da Salde, que propoe
gue as intervengdes em saude envolvam as agdes e os servicos “que visem ao
espaco para além dos muros das unidades de saude e do sistema de saude”.
Entre as estratégias para sua implementacdo esta o “estimulo a criacdo de
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Rede Nacional de Experiéncias Exitosas na adesdo e no desenvolvimento da
estratégia de municipios saudaveis”. A primeira experiéncia elencada é a iden-
tificacdao e apoio a iniciativas referentes as Escolas Promotoras da Saude com
foco em acbes de alimentacdo saudavel; praticas corporais/atividades fisicas
e ambiente livre de tabaco. (BRASIL, 2010, p.21).

O desenvolvimento de a¢des para a promogao da alimentagdo sau-
davel no ambiente escolar é preconizado pela Politica Nacional de Promocgao
da Saude como uma das a¢Oes especificas para a promoc¢ado da alimentacao
saudavel. Outras medidas envolvem a prevencado do tabagismo e a promocgao
do desenvolvimento sustentdvel, utilizando as escolas como um dos canais
comunitarios que mobilizem e incentivem ag¢des continuas.

Conforme Fontes (2007), as comunidades ja dispdem de mecanismos
para a participacao dos jovens, incluindo os mais carenciados e marginalizados.
Para ela, os adultos poderdo contribuir para um planejamento dos cuidados
de saude, a medida que interajam com as criancas e compreendam suas reais
necessidades.

Contudo, o poder publico entende que o desenvolvimento de atitudes
de vida saudavel € um desafio para a educacao, especialmente quanto a garantia
de “uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e habitos de vida”.
(BRASIL, 1998, p. 245).

Por este motivo foram elaborados os Parametros Curriculares Nacionais
da Saude, visando situar “a questdao na realidade brasileira, indicando possibili-
dades de acao e transformacao dos atuais padroes existentes na drea de Saude”.
(BRASIL, 1998, p. 245). Assim, a educacao para a salde passa a permear todas as
areas do curriculo escolar, sendo tratada como tema transversal.

Um ponto fica bastante evidente: quando a escola deseja com-
prometer-se com a educac¢do para a Saude de seus alunos, além
de funcionar como um espacgo que oferece fortes referéncias
para a pratica e desenvolvimento de estilos de vida saudaveis,
também inclui abordagem da temdtica da saude nos diferentes
componentes curriculares. (BRASIL, 1998, p.263).

Entre os conteudos propostos para serem trabalhados de forma
transversal, estdo aqueles que dizem respeito a vida coletiva, tratando, por
exemplo, das relagOes entre salude e meio ambiente; a informacao sobre os
direitos da crianca e do adolescente; a prevencao de acidentes; a prevencgao
contra as drogas, entre outros.
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Também em vida coletiva, o recurso da construgao e atualizagdo
periddica de um quadro panoramico da saude, incluindo aconte-
cimentos significativos do ponto de vista ambiental, a ocorréncia
de epidemias, fatos politicos e suas repercussdes sobre a saude,
pesquisas e descobertas cientificas, datas emblematicas como
o “Dia mundial de controle da Aids”, permite a reelaboracdo e
expressdo das aspiragdes e projetos para a transformacgdo social.
(BRASIL, 1998, p. 283).

Apesar desses esforcos, a visdao holistica da saude, que leva em con-
sideracdo o ser humano como um todo, conforme promovida pela OMS, tem
sido pouco abordada ou simplesmente nao tem sido, de forma alguma, pelos
organismos promotores da saude.

O ser humano tem vdrias dimensdes e nem sempre dedica a
dimensdo fisica, que é a mais evidente, a aten¢do que ela merece.
Também ndo se pode esquecer que as dimensdes psiquica, social
e espiritual da natureza humana influem de modo determinante
no bem-estar, na salde e na luta contra as doengas. (SCHNEIDER,
2004, p.14).

Para atingir essas dimensdes Schneider (2004) propde o uso de oito
agentes naturais — a agua e elementos do solo, o sol, o ar, o exercicio fisico, o
repouso, a alimentacao, a abstinéncia de drogas, e uma atitude mental positiva
—como meios mais eficazes na conservacao da saude ou prevencao de doencas,
e a incorporacao desses remédios aos proprios habitos de vida. Para ele, apds
uma enfermidade grave o paciente desenvolve uma atitude de mudanca diante
do mundo. Depois de uma situagdo limite tudo deixa de girar ao redor do
proprio eu, o ser humano experimenta a agdo de forgas externas, que abalam
sua autoconfianga e lhe abrem os olhos a valores transcendentes (SCHNEIDER,
2004, p.15).

Nos ultimos anos varias pesquisas tém sido feitas no intuito de identi-
ficar as dificuldades enfrentadas na promocao da saude na escola (LEONELLO;
LUABBATE, 2006; SILVA; HADDAD, 2006; CARVALHO, 2015; LOPES; NOGUEIRA;
ROCHA, 2018). Leonello e Abbate (2006) afirmam que as praticas educativas em
salde tém se detido em ag¢des preventivas, de carater informativo e coercitivo,
sobretudo nas escolas onde se configura uma pratica pedagdgica tradicional.
Destaca-se também uma dificuldade de envolver a comunidade (CARVALHO,
2015). Estudos tém mostrado que a comunicagdo e articulagdo entre atores
locais sdo frageis e descontinuas (GOMES, 2009). No entanto, sabe-se que o
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trabalho em conjunto da sociedade civil organizada, pais, profissionais da sau-
de, educacao, justica, assisténcia social e outros é fundamental para diminuir a
vulnerabilidade e promover a protecado a saude, ajudando a promover compor-
tamentos saudaveis por parte de adolescentes. Isso efetivamente contribuiria
para a ressignificacao da escola como espaco de promocao da cidadania. (LOPES,
NOGUEIRA, ROCHA, 2018). Uma dessas pesquisas foi conduzida por Ferreira et
al. (2013), uma equipe de enfermagem, que abordou a tematica do cuidado da
familia como fator de mudancas no desenvolvimento escolar dos alunos, uma
vez que estes apresentam alteracdes no comportamento e no rendimento
escolar em decorréncia da situacdo da relagao familiar existente.

Por meio de uma pesquisa-a¢ao, os autores apontam a relevancia
da promocao da salde no meio escolar, uma vez que a escola favorece as
atitudes mais saudaveis nos alunos, relacionadas as condi¢des de sua saude e
qualidade de vida, e é o espaco basico para mediacdo das relagdes da familia
com os aspectos da saude.

A necessidade de fortalecimento e renovacao do vinculo familiar
entre os componentes do nucleo familiar foi uma constata¢ao que decorreu
como resultado dessa pesquisa-a¢ao. Embora fosse considerado um desafio
para cada participante, pequenas transformacdes foram repercutidas no dia a
dia das familias e causaram uma melhora no convivio familiar, especialmente
entre mae e filhos. Os pesquisadores chegaram a conclusdo de que o cenario
escolar pode ser compreendido como um laboratério de promogao da saude,
e que as ciéncias da saude devem preenché-lo com projetos que ponham em
discussao o autocuidado e a promocao para o viver saudavel. Alunos, professo-
res, familias e coletividade constituem assim, uma diversidade de sujeitos que
compdem o cenadrio escolar e requerem a contribuicao de novos pesquisadores
das diferentes areas do saber.

Ainda no intuito de verificar as dificuldades enfrentadas na promocao
da saude na escola, podemos mencionar um estudo de caso, conduzido por
Bdogus e Santos (2007), que teve por objetivo a identificacdo do entendimento e
da percepcao que tém os educadores de uma escola publica da capital paulista
relativamente ao tema da educacdao em salde e promog¢ao da salde na escola,
assim como as praticas desenvolvidas no ambiente escolar para promover um
estilo de vida saudavel.

Dois grandes grupos foram identificados nessa instituicdo educa-
cional. Um, que concebe o trabalho em salde como se reduzindo ao corpo
bioldgico, com aproximacdo higienista; e o outro, que tem uma concepc¢ao
especialista, que vé no professor de Ciéncias o profissional mais habilitado na
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escola para tratar do tema da educacao, devido a sua formacao profissional.
De forma geral, verificou-se a tendéncia de professores pensarem a saude de
forma assistencialista e higienista, reduzida ao corpo bioldgico, com acdes
isoladas e sem articulacdao com parcerias dentro e fora da escola. Além disso,
foi evidenciada a autoexclusao dos professores do processo de planejamento,
esperando que isso ocorra por parte do diretor e coordenador pedagodgico.

De fato, uma critica comum aos programas de promocao da saude na
escola é justamente que esses sdo apresentados, em grande medida, por profis-
sionais do setor de saude e de forma verticalizada e desvinculada dos conteudos
do curriculo (QUEIROZ et al., 2011). Oliveira, Martins e Bracht (2015), em uma
pesquisa sobre a visdao de professores de escolas de Vitdria sobre as relagdes
da Educacdo Fisica com o programa saude na escola e Ferreira et al. (2014)
perceberam que é necessario facilitar a comunicacao, qualificar as discussdes
conceituais, melhorar a articulacdo entre profissionais da saude e educacgao e
estudantes no planejamento e desenvolvimento das a¢cdes em saude.

A pesquisa de Bdgus e Santos (2007) apontou a importancia de co-
nhecer e envolver-se com a realidade da escola, assim como a promocgao de
cursos de graduacgado, especializacdo e pds-graduagao, e outras capacitacdes
profissionais regulares que também possam ser planejadas e oferecidas pelos
6rgaos publicos, como meios para se avancar na Promocao da Saude.

Para que ocorram as rela¢des entre a escola, a familia e as outras
institui¢des, grupos e entidades que tém influéncia sobre a saude, é necessario
gue ndo haja empecilhos, pois sé assim sera possivel colocar a educacao para a
saude no devido contexto e alcangar a necessaria amplitude da a¢cdao educativa.
Assim, podemos concluir que para as autoridades e pesquisadores que tém se
debrucado sobre este assunto, o éxito na promocao da saude e de um estilo
de vida saudavel junto a comunidade é algo que estd intimamente relacionado
a educacao em geral, mas especialmente a escola, em particular.

Contudo, como indicou a pesquisa de Bdgus e Santos (2007), enquanto
os professores nao forem conscientizados e formados quanto a responsabili-
dade da escola, e sua, prépria, quanto ao seu protagonismo nas intervencdes
necessarias no ambiente escolar, no seu entorno, na comunidade escolar e na
propria organiza¢ao das estruturas escolares, as metas estabelecidas continuarao
aquém das expectativas.

Diante desta realidade, o problema de pesquisa levantado visa identificar
a percepgao dos professores sobre o seu papel na promocdo de habitos e estilos
de vida sauddveis no ambiente escolar.A hipdtese que se levanta é que, devido a
suas caracteristicas naturais, a escola, e os professores, em particular, reinem
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o potencial necessario para a execucao das estratégias de implementacao das
politicas de promogado da saude nas comunidades do seu entorno, mas nao se
julgam capazes de fazé-lo, possivelmente devido a falta de apoio formativo e
de politicas publicas com esse propdsito.

Como objetivo geral, pretendeu-se expor a compreensao e a percep-
¢do que os professores tém sobre o seu papel e respectiva importancia para
a promogao de valores, habitos e estilo de vida saudavel, bem como indicar
possiveis medidas para que isso se torne uma realidade na comunidade escolar
e em sua drea de influéncia. De forma especifica, foram levantados os fatores que
impedem a execugao de agdes educativas especificas com vistas a promog¢ao da
salde e de um estilo de vida saudavel; identificar a compreensao dos professores
sobre o seu papel no tratamento transversal do tema da promocao da saude e
estilo de vida saudavel; verificar a existéncia e quantificar propostas de professo-
res, relacionadas a projetos de promoc¢ao da saude e estilo de vida saudavel, para
figurarem no Projeto Politico Pedagdgico — PPP da escola; e identificar fatores
que exemplifiguem acdes que visem a promoc¢ao da saude e de um estilo de
vida saudavel na comunidade escolar.

Metodologia
Tipo de pesquisa

Conforme Jung (2003), em funcdo dos objetivos a serem alcancados,
tedricos ou praticos, pode haver vérios tipos de pesquisa. Em geral os autores
concordam que sob este ponto de vista, a pesquisa pode ser: Pesquisa explo-
ratdria; Pesquisa descritiva ou Pesquisa explicativa, pesquisa intervencionista,
e aplicada.

Quanto aos fins, trata-se este trabalho de uma pesquisa descritiva,
pois conforme Prodanov e Freitas (2013), é este o tipo de pesquisa que apenas
registra e descreve os fatos observados sem interferir neles. Uma vez que este
trabalho se valeu de artigos cientificos publicados em periddicos, Prodanov e
Freitas (2013), quanto aos meios, além de bibliografica, trata-se também de
pesquisa de campo. Quanto aos meios adotados na coleta de dados, a pesquisa
foi feita através de um questionario online.

Analise de dados

Como se trata de uma pesquisa qualitativa, serd utilizada a
estatistica descritiva para caracterizacdo da amostra, analise de conteudo e
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discussao dos dados.
Sujeitos

Ao todo, participaram da pesquisa 185 professores, do Ensino Funda-
mental 1 e 2 e Ensino Médio, de escolas publicas de Brasilia e escolas publicasa
e privadas do estado de S3ao Paulo, principalmente as localizadas na regiao
Metropolitana de Campinas, interior de Sdo Paulo, sendo que 154 responde-
ram todas as perguntas do questionario, ou, cerca de 83% dos participantes.

Caracterizagao dos participantes no estudo

A faixa etdria dos participantes variou dos 21 aos 72 anos, sendo que
a maior parte dos professores se situa na faixa etaria entre os 30 e 49 anos.
A grande maioria dos professores respondentes tem formacao superior, com
cerca de 55,19% dos participantes, sendo que 33,88% também possuem pds-
-graduacao (Figura 1).

Figura 1 — Formacao dos professores

Formacgao

Respondidas: 183 Ignoradas: 2

oo 55,19%
o 33,88%
0 6,01%
0,55% ' 4,37% 0%
] L]
£° ol & QO & 2
O L KL 32 & >
& & & & P N
W20 S C @ KX N
= & ) o Q
\‘)Q ‘f\\ QO

Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores.

Neste trabalho, os respondentes que lecionam no Ensino Fundamen-
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tal 1, representam 57,22%; no Ensino Fundamental 2, foram 22,78% e 20%
no Ensino Médio, sendo que a maior parte dos professores participantes na
pesquisa é da rede particular, representando 83% do total, e cerca de 17% sao
professores da rede publica. No estudo conduzido por Bogus e Santos (2007),
sobre a percepcao dos educadores sobre a escola promotora da satide, a maior
parte dos respondentes eram do Ciclo 2, do Ensino Fundamental.

Instrumentos

Esta pesquisa utilizou questionarios autoaplicaveis, montados em um
aplicativo online e distribuidos através de e-mails e redes sociais, na Internet,
através de um link especifico fornecido pelo aplicativo, que uma vez acessado
registra o endereco IP — Internet Protocol do do computador do respondente.

Na primeira parte do questionario foram coletadas informagdes
pessoais, de escolaridade, e profissionais, para identificacao dos participantes.

Na segunda parte, foram abordados os temas: saude na escola, pro-
moc¢ao da saude, parametros curriculares, saide como Tema Transversal e o
papel dos profissionais nas atividades escolares relacionadas a tematica da
saude. Na terceira parte foram coletadas informacdes sobre o conhecimento
especifico dos professores quanto ao tema da escola promotora da saude,
assim como das ac¢des formativas em que tomaram parte. Na ultima parte,
foram levantadas informacdes sobre a percepc¢ao dos professores quanto ao uso
dos recursos naturais para a promocao da saude e de um estilo de vida saudavel.

Resultados e Discussao

Compreensao de educagdao em saude, promogao da saude e papel dos pro-
fessores

Diante da questdo sobre o que o professor entende por educacao em
saude, 44,51% dos participantes escolheram a resposta sugerida: Estimular
nos alunos a aquisicao de habitos de higiene e a adocdo de modos de vida
saudaveis, enquanto 50% optou pela resposta: Desenvolver conhecimentos,
habilidades e destrezas que contribuiam para a adocao de formas de vida mais
saudaveis (Figura 2).

[...] a percepcdo e o entendimento do significado e da impor-
tancia dos fatos para uma determinada populagdo, num deter-
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minado contexto, é fator essencial para atuar na modificacao de
comportamentos. E necessario saber que grande parte desse
contexto comportamental faz parte do aprendizado sdcio-cul-
tural e somente pequena parte é de cunho pessoal. (GILBERT,
1990 apud LERVOLINO, 2000, p.32).

Figura 2 — O que o professor entende por educagao em saude
O que vocé entende por educagdao em

saude?
Respondidas: 164 lgnoradas: 21
100%
80%
50,00%
B 44.51% '
40%%
20%
4,27% 1,22%
I
0%
aj Estimular ) c) Limita-se d} Prevenir e) Nenhuma
nos alunos a Desenvolver a transmissdo situagoes de das opgoes
agquisigdao de conhecimentos de risco e anteriores
habitos de... , habilida... informacoe... agravos de...

Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores.

Perguntados sobre a importancia de trabalhar com o tema educacao
em saude na escola, entre os 163 professores que responderam a esta ques-
tao, 46,63% concordaram com a resposta sugerida de que sim, é importante,
pois este é um tema que estd relacionado com a familia e com a comunidade,
enquanto 30,06% também cré que o tema é importante e que o mesmo deve
fazer parte do dia a dia do aluno e do planejamento da escola. Outros 23,31%
acham que a saude é muito importante e essa no¢cao deve ser passada pela
escola. Nenhum dos participantes cré que este tema nao deva ser trabalhado
na escola (Figura 3).

A importancia de introduzir a escola como promotora da saude na
infancia e na adolescéncia é reforcada pelo conceito de educacdao no ambito
escolar, que visa o aprendizado de elementos baseados em valores positivos
e apoiados em vivéncias e praticas escolares (LERVOLINO, 2000).
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Figura 3 — Importancia de trabalhar o tema educagdao em satide na escola
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Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores.

Questionados sobre o papel dos profissionais da escola quanto
as atividades de promocao da saude na escola, as respostas dos professores
se distribuiram praticamente de forma igual entre o planejamento (29,19%),
implantagao (30,43%) e a execucgao (30,43%).
De modo geral, os professores parecem julgar que nao seja seu
papel a atividade de avaliar este tema na escola. Somente 0,62% considera ser
este o seu papel, conforme Figura 4.

Figura 4 — Papel dos profissionais da escola quanto as atividades de
promoc¢ao da saude na escola

100%

B0%

A0%

20%

28,83% 30,06%

Planejamento Implantagéo

31,29%

Execugio

0,61%

Avallagao

8,20%

Qutro

Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores.
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Embora metade dos professores pesquisados (51,22%) entenda que
a abordagem dos temas relacionados a saude deve ser em atividades espe-
cificas, como feiras de saude, orientacao sexual etc., praticamente a outra
metade (48,78%) cré que estes temas devem ser abordados nos conteudos
das disciplinas de Ciéncias e Biologia, por exemplo, (Figura 5).

Figura 5 - Forma de abordagem dos temas relacionados com saude nas
atividades escolares

100%
80%
80% 48.78% 91,22%
40%

20%

o
Nos contelidos das disciplinas Atividades especificas, tais
di clénclas comao: feiras de clénclas e
semanas culturais.

Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores.

Essa concepcao especialista, na qual o responsavel pelo tema de edu-
cacao em saude seria o professor de Ciéncias, exclusivamente, por ser ele o
mais habilitado para isso, pela sua formagao profissional, também é verificado
no estudo Bdgus e Santos (2007), embora nessa pesquisa, essa concepc¢ao é
ressaltada como sendo prevalecente entre os professores pesquisados.

Em relacao a afirmacado de que a promocao da salde no ambito esco-
lar busca oferecer conhecimentos e habilidades para a melhoria das condicdes
de saude da comunidade escolar, por meio da educacao para a saude, a grande
maioria dos respondentes (78,31%) manifestaram concordar muito, enquanto
19,88% manifestaram concordar parcialmente (Figura 6). Esse dado nos per-
mite observar que os professores tém uma boa percepc¢ao sobre os objetivos
da promocao da saude no ambito escolar através da educacao para a saude.
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Figura 6 — Posicao dos professores sobre a promog¢ao da saide no ambito
escolar, para melhoria das condi¢oes de saude da comunidade escolar, por
meio da educagao para a saude.
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Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores.

Os respondentes também manifestaram grande concordancia quanto
a responsabilidade do professor pela inclusdao do tema transversal saude nas
disciplinas que lecionam, pois 65,06% concordaram muito com essa afirmacao,

enquanto 28,92% concordaram parcialmente (Figura 7).
Conforme Lervolino (2000) percebe-se nas justificativas dos profes-

sores a preocupacao em educar para a saude, mas ressaltam a importancia
de cada aluno dar a satde um valor positivo e que possua conhecimentos que
Ihe ajude e aos que estdo a sua volta.

Figura 7 — Posicao dos professores sobre a sua responsabilidade pela
inclusdao do tema transversal satide nas disciplinas que lecionam
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Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores.
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A participacdo dos alunos e pais, de forma ativa e autbnoma, na
discussao e definicao de quais comportamentos devem ser trabalhados para
apromocado da saude, é algo com o que a grande maioria dos professores con-
corda (71,69%). No entanto, 24,7% dos pesquisados manifestaram concordar
parcialmente com essa assertiva (Figura 8).

Figura 8 — Posi¢cao dos professores sobre a necessidade da participa¢ao dos
alunos e pais na discussao e definicao de quais comportamentos deve ser
trabalhados para a promog¢ao da saude
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Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores.

Conhecimento especifico e participagdao em agoes formativas sobre o tema

Em relacdo a participacdo dos professores na elaboracao do Projeto
Politico Pedagdgico - PPP da sua escola, com propostas relacionadas a projetos
de promocao da saude e estilo de vida saudavel, podemos perceber que entre
os professores pesquisados, ha um conhecimento razoavel sobre o tema, pois a
maioria soube indicar a presenca desses projetos no PPP da sua escola, sendo
que 39,76% informaram haver mais de 3 projetos de professores e 22,29%
informaram haver menos de 3 projetos. No entanto, 31,93% sequer sabem
informar (Figura 9).

Conforme Silva (2010), o projeto politico pedagdgico oferece uma
perspectiva de compreensao, de escuta e de participagao social, constituindo-
-se como um instrumento participativo que ajuda a redimensionar uma nova
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relacdo com o setor Saude.
Figura 9 — Quantidade de propostas relacionadas a projetos de promogao
da saude e estilo de vida saudavel, sugerida por professores.
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Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores

No questionario foi apresentada aos professores uma questao aberta
sobre o seu entendimento do termo “escola promotora da saude”. Entre as
respostas dos 135 respondentes podemos notar que, de maneira geral, os
professores entendem os principios envolvidos nesse termo, especialmente
a importancia do papel da escola para influenciar a comunidade escolar e as
familias dos alunos a adotar um estilo de vida saudavel. No entanto, a escola
parece ser vista por esses respondentes como uma entidade dissociada dos
seus professores, e a ideia de acdo educativa para atingir esses objetivos se
restringe a eventos esporadicos sobre o tema, como feiras de ciéncias e se-
manas culturais.

Quanto a participacao dos professores em acdes de formacao sobre
o tema da escola promotora da saude, pudemos apurar que a grande maioria
nunca participou desse tipo de formacao (64,71%), enquanto 18,3% chegou a
participar ha menos de um ano e 11,76%, entre 1 a 5 anos.
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Figura 10 — Idade da participacao em formacgao especifica para professor,
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Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores

Assim, para uma escola trilhar os caminhos da Promocdo da
Saude, o conhecimento e o envolvimento com a realidade local
sao fundamentais, aliados a uma boa formacdo profissional,
com cursos de graduacdo, especializacdo e pos-graduacao, de
capacitacdo profissional, que mantenham uma regularidade e
possam ser também planejados e ofertados pelos drgdos publi-
cos. (BOGUS; SANTOS, 2007, p. 131).

Também pudemos apurar que apenas 9,21% dos respondentes par-

ticiparam de alguma formacao especifica para professor de escola promotora
da saude, promovida por instituicdo publica, enquanto 29,61% ja participou
desse tipo de formacado, mas em instituicdo privada (Figura 11).
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Figura 11 — Tipo de instituicdo em que os respondentes ja participaram de
uma formacao especifica para professor de escola promotora da saude
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Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores

Percepcao dos professores quanto ao uso dos recursos naturais para a pro-
mogao da saude

Entre as oito praticas naturais de prevencao e manutencao da saude
do professor e seus alunos, indicadas no questionario, a nutricao adequada
(94,84%), o exercicio fisico e o uso da dgua (com 93,55%, cada) foram assina-
ladas como as mais importantes, embora as demais praticas também tenham
recebido grande destaque (Tabela 1).

Tabela 1 - Itens que o professor acha importantes para a sua saude e de

seus alunos
~ Opdesderesposta  Percentual
Nutricdo adequada 94,84%
Exercicio Fisico 93,55%
Uso da Agua 93,55%
Exposicdo ao Sol 81,94%
Moderagdo 76,13%
Ar Puro 85,16%
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Descanso 87,10%

Espiritualidade 87,74%
Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores.

O uso da dgua (87,58%) e a espiritualidade (88,24%) foram indicados
pelos participantes como sendo os itens que mais sao praticados por eles,
seguidos do descanso, com 60,78% (Figura 12).

Figura 12 — Itens mais praticados pelos professores
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Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores.

Também é interessante notar que entre as oito praticas naturais de
prevencao e manutengao da saude, o item mais indicado pelos professores
como sendo o de que mais necessitam de formacao especifica para trabalhar
com seus alunos, é a nutricao adequada (80,85%), seguida do exercicio fisico
com 52,48%. Ainda merecem destaque a moderacado, com 26,24% e a espiri-
tualidade, com 25,53%. (Figura 13).
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Figura 13 — Itens que os professores indicaram mais necessitarem de
formacgao especifica para trabalhar com seus alunos
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Fonte: Dados da pesquisa de campo dos autores.
Consideragoes finais

Com base no levantamento feito através desta pesquisa, verificou-se
qgue os professores entendem a necessidade da promoc¢ao da saude no am-
biente escolar e os seus objetivos, mas os mesmos nao parecem compreender
o seu papel no desenvolvimento desse tema na escola.

Também se verificou a auséncia de formacao especifica sobre a
escola promotora da saude, seja em nivel governamental ou privado, assim
como orientagdes especificas sobre as praticas naturais para a prevengao e
manutenc¢ao da saude dos professores e alunos.

Assim, conclui-se que para ocorrer a promog¢ao da salde na escola e,
através da escola, na comunidade, como preconizado pela OMS, é necessaria a
ampliacdo do conhecimento e do envolvimento de governo e sociedade civil,
aliados a uma formacao profissional especifica e interdisciplinar em cursos de
graduacgao, especializagdao, pds-graduacao e de capacitacao profissional, de
forma regular e planejada, de acordo com o PPC (Projeto Pedagdgico de Curso)
e com o envolvimento das equipes da escola com a comunidade.
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