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Resumo: Os assentamentos exercem um papel fundamental no meio rural brasileiro, devido a colaboracio
economica e social capaz de reduzir o éxodo rural com a producio de renda, elevar a oferta de alimentos, aumentar
a produgdo na agropecuaria e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores rurais. O presente estudo tem como
objetivo identificar as mudancas no meio ambiente e as particularidades do trabalho das familias de agricultores do
assentamento Vila Rural Boa Esperanca, visando conhecer os riscos de adoecimento futuro. A coleta de dados foi
realizada por meio da aplicacio de questionatios compostos por perguntas objetivas e especificas. As entrevistas
foram gravadas e transcritas. Ao todo, foram entrevistadas 14 familias. As chicaras foram entregues aos moradores
ja desmatadas, entdo no decorrer dos anos nao houve muitas mudancas ambientais. Para os agricultores, o trabalho
¢ arduo e intensivo. A dedicagdo ao trabalho dura em torno de 8 a 12 horas por dia, todos os dias, e muitas vezes
os agricultores ndo tiram um tempo para o lazer. Essa longa jornada de trabalho sem descanso, coloca a saude dos
entrevistados em risco, podendo trazer consequéncias drasticas a saude, no futuro. Entre os principais riscos estdo
doengas como: depressio, ansiedade, cancer, doencas osteomusculares entre outras. Por isso, o envolvimento e
preocupacio do Estado ¢é de extrema importincia. O papel do Estado na vida desses trabalhadores é fundamental,
afinal é um direito de todos os cidadios que lhes seja oferecido melhores condicGes de vida.

Palavras-chave: Amazonia; Agricultura Familiar; Saude do trabalho.

Work, environment and health risks: The case of the agrarian reform
settlement Vila Rural Boa Esperancga, Paranaita-MT

Abstract: Settlements play a fundamental role in the Brazilian rural environment, due to the economic and social
collaboration capable of reducing the rural exodus with income production, increasing the food supply, increasing
agricultural production and improving the quality of life of rural workers. This study aims to identify changes in the
environment and the particularities of the work of farming families in the Vila Rural Boa Esperanca settlement, in
order to understand the risks of future illness. Data collection was performed through the application of
questionnaires composed of objective and specific questions. The interviews were recorded and transcribed. In all,
14 families were interviewed. The farms were delivered to residents already deforested, so over the years there have
not been many environmental changes. For farmers, the work is hard and intensive. Dedication to work lasts around
8 to 12 hours a day, every day, and farmers often do not take time off for leisure. This long workday without rest
puts the health of those interviewed at risk, which could have drastic consequences for their health in the future.
Among the main risks are diseases such as: depression, anxiety, cancer and musculoskeletal diseases, among others.
Therefore, the involvement and concern of the State is extremely important. The role of the State in the lives of
these workers is fundamental, after all, it is a right of all citizens to be offered better living conditions.

Key-words: Amazon; Family farming; Occupational health.

1. INTRODUCAO

Nos dias atuais o trabalho versus condigdes de satde tem sido amplamente discutido, principalmente devido o

alto indice de doencas relacionadas com o trabalho no campo, que, de forma geral, envolve praticas de uso excessivo
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de agrotoxicos, horas trabalhadas ininterruptas, falta de lazer e esforco fisico. Da mesma forma, Rocha e
colaboradores (2015) citam que a deterioragdo do meio ambiente estd determinando o surgimento de novas
enfermidades, agravando as ja existentes e expondo a sociedade a tormentos que antes nio haviam, como por
exemplo, a contaminacdo dos ecossistemas, dificuldades respiratorias e doencas epidémicas, relacionados a ampla
utilizagdo de agrotéxicos.

De acordo com a FAO (Organizacgdo das Nagoes Unidas para Alimentagdo e Agricultura), 70% dos alimentos
que adquirimos sio oriundos da agricultura familiar, a qual ocupa um lugar importante na agricultura mundial,
fazendo com que as Nagoes Unidas determinassem como tema principal em debates o papel dos pequenos
agricultores no meio rural. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil tem 4,4 milhGes
de familias agricultoras, e dentro da cadeia produtiva do Brasil, eles abastecem o mercado brasileiro com mandioca
(87%), feijao (70%), carne suina (59%), leite (58%), carne de aves (50%) e milho (46%), dentre outros.

Segundo Yanai et al. (2015), os projetos de assentamento rurais cumprem um papel fundamental no meio
rural brasileiro, pois eles colaboram para melhoria econémica e social capaz de reduzir o éxodo rural com a produc¢io
de renda, elevac¢io da oferta de alimentos, aumento da producio na agropecuaria e melhoraria da qualidade de vida
dos trabalhadores rurais (SOUZA-ESQUERDO et al., 2013).

O presente estudo aborda os riscos a que estdo expostos os trabalhadores rurais do assentamento. Sob este
ponto de vista questionamos: houve mudancas na sadde desses agricultores no decorrer desses anos? Se houve essas
mudangas estdo relacionadas com trabalho que eles realizam no campo? Objetivamos identificar as particularidades
do trabalho, meio ambiente e dos riscos a saude das familias de agricultores do assentamento Vila Rural Boa

Esperanca em Paranafta/MT, visando caracterizat os tiscos de adoecimento futuro.

2. MATERIAL E METODOS

Area de Estudo
O presente estudo foi realizado no ano de 2019, na comunidade Vila Rural Boa Esperanca, localizada no
municipio de Paranaita/MT, a 910 km de Cuiabd Capital de Mato Grosso. (Figura 1).
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Figura 1. Localizagio do Assentamento Vila Rural Boa Esperanca no Municipio de Paranaita/MT.
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Paranaita foi um distrito pertencente ao municipio de Alta Floresta, criado pela lei estadual n® 4352, de 04 de
outubro de 1981, e foi elevada a categoria de municipio do Estado de Mato Grosso em 13 de maio de 1986 pela lei
n° 5004. Segundo o IBGE (censo demografico 2010), Paranaita possui 10.684 pessoas, sendo 5.652 na area urbana
e 5.032 na zona rural.

O Assentamento Vila Rural Boa Esperanca possui 49 familias assentadas numa area de 92,82 hectares, com
lotes de cerca de 1,8 hectares. A criagao do Projeto do Assentamento iniciou-se através de um programa chamado
Nossa Terra Nossa Gente, implementado pelo Instituto de Terras de Mato Grosso (INTERMAT). O projeto foi
elaborado para a formacio e regularizacio de assentamentos pata lideres de familias acima de 45 anos e em condicdo

de desemprego.

Procedimentos Metodolégicos

* Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicag¢do de questionarios compostos por perguntas objetivas e
especificas. As principais questdes que foram levantadas com os agricultores levaram em consideragio suas historias
de vida, o trabalho no campo e a percepcio do cenario futuro de doengas.

No total foram entrevistadas 14 familias. As entrevistas foram realizadas nas residéncias dos agricultores e
duraram entre 10 a 40 minutos. Todos os entrevistados receberam um Termo de Consentimento Livtre e Esclarecido
antes das entrevistas, tendo a liberdade de aceitar ou recusar a responder aos questionarios. Todas as entrevistas

foram gravadas e transcritas.

* Analise dos dados
Os resultados obtidos da pesquisa foram analisados e discutidos com base em literatura especifica. Trechos

de falas dos entrevistados ajudaram a qualificar as discussdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quem sdo os participantes da pesquisa

Os moradotes do assentamento Vila Rural Boa Esperanca sdo na grande maiotia pessoas idosas, ¢/ou na meia
idade. Nove dos quatorzes titulares dos lotes tem acima de 40 anos, no entanto as idades dos participantes da
pesquisa variam de 19 a 83 anos. Com relagdo a escolaridade, de forma geral os titulares dos lotes ndo sdo
analfabetos, porém 40% deles estudaram no maximo até o final do ciclo do ensino fundamental II. Quanto a origem
dos agricultores, 70% sdo provenientes da zona urbana, de cidades localizadas em estados como Minas Gerais, Mato
Grosso, Parana e Rio Grande do Sul.

Em média, os moradores possuem de 8 a 14 anos de moradia no assentamento, mas a 71% dos entrevistados
ja reside ha pelo menos 10 anos ou mais.

Apesar dos moradores possuirem a propriedade hd mais de 10 anos, cinco pessoas das 14 entrevistadas nio
foram beneficiadas diretamente pelo INTERMAT, mas adquiriram as terras por meio de compra ou troca.

Antes de tomarem posse da terra somente quatro dos agricultores trabalhavam na agticultura. A ocupagio da
maioria nio era agricola, mas, de modo geral, exerciam atividades de baixa qualificacio técnica e remuneracdo
(madeireira, serraria, secretaria do lar, servicos gerais, dentre outras). Todos os agricultores, sem exce¢do, tém um
amor ¢ um carinho imensuravel por suas propriedades. Ali, eles depositaram todas as suas for¢as e esperancgas de
um futuro digno e préspero e que apesar de todas as dificuldades que enfrentaram e ainda enfrentam, eles seguem

sempre com muita vontade de fazer tudo dar certo, e ndo pretendem sair dali para morarem na cidade.

Primeiras dificuldades encontradas no assentamento

Entre as maiores dificuldades enfrentadas no inicio da formagio do assentamento estiveram: a auséncia de
saneamento bésico, estradas e a falta de renda. Esses obstdculos fizeram com eles sofressem muito, pois tinham
dificuldades de acesso a cidade, principalmente em épocas chuvosas, quando as estradas ficavam intransitavel devido
a0s atoleiros. Problemas que eram potencializados pela escassez de meios de transportes. Além disso, os agricultores

sofriam com a falta de dgua potavel para beber e cozinhar e, principalmente, a falta de dinheiro, pois muitos dos
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agricultores deixaram seus antigos servi¢os para investirem no assentamento e o pouco que tinham nao era suficiente
para suprir todas as necessidades da familia.
Alguns entrevistados relatam, emocionados, situa¢coes vivenciadas pela familia:

E1: “Nds vinbamos de li da rua com uma Belina velba com a bicicleta em cima. Algumas vezes
atolava, ai empurrava a Belina para dentro do mato e tampava ela de rama assim (faz gestos
com a mao), Hrava a bicicleta ¢ acabava de chegar de bicicleta. Quando era de noite, nds
voltavamos para pegar a Belina. Todo dia era assim, era um barreiro que nao passava de jeito
nenhun, mas agora estd bom”.

E10: “Falta de verba, tivemos que fazer tudo no brago”.

E11: “Era bastante trabalho e as estradas eram ruins e a gente nio tinha muitas condigoes”.

E13: “Foi bem dificil, tive gue puxar pan no brago, porque nio tinha recurso naquele momento”.

Outros entrevistados disseram que foi tudo “tranquilo”, “sossegado”, que nio tiveram dificuldades porque
quando chegaram ja estava tudo derrubado, a estrada possuia melhores condi¢cdes de trafego e existia pogo
semiartesiano. Percebe-se que para os moradores com menos de 10 anos de posse da terra, as dificuldades foram
totalmente diferentes, pois quando adquiriram as propriedades, a infraestrutura do assentamento ja apresentava

condicoes melhores.

Os sistemas de produgio no assentamento

Desde o inicio do assentamento, os agricultotres investem na produgdo, que é o meio de sustento da maioria
das familias. No inicio, toda a producio de verduras, legumes e frutas eram comercializadas individualmente, porém,
com o passar dos anos, treze agricultores, do total de 49, se reuniram e criaram uma Cooperativa, chamada de
Coorpervila (Cooperativa dos Produtores Hortifrutigranjeiros de Paranaita). A Cooperativa trouxe uma série de
melhorias, tanto no assentamento em geral, como nas suas produ¢oes. De acordo com alguns entrevistados a
instituicdo lhes proporcionou maior visibilidade e condi¢des para melhorar suas plantagdes de frutas, legumes e
verduras, como tomate, repolho, alface, almeirdo, couve, pepino, limio, maracuja, entre outros, além de investir o
seu trabalho na criagdo de porcos e galinhas.

O trabalho na agricultura, geralmente, nio tem horério. Sio os agricultores que fazem seu préprio cronograma,
de acordo com o que consideram necessario, trabalhando em média de quatro a doze horas por dia.

Segundo os agricultores, os modos de producio sido convencionais. Os produtores dizem que a produgio de
organicos ¢ cara e ndo sdo bem apresentaveis para serem comercializados. Segundo eles, os agrotdxicos sio aplicados
em pequenas quantidades, associados ao uso de bioinseticidas. Porém, os produtores reclamam que estes compostos

sdo caros e pouco eficientes, ou seja, 1o possuem agdo tdo vertiginosa como a dos agrotoxicos.

Questdes ambientais e riscos a saude

As terras nas quais hoje estd localizado o Assentamento Vila Rural Boa Esperanga, antes pertencentes ao
INTERMAT, foram entregues aos moradores ja desmatadas, porém havia muita “juquira” e “capoeira” (plantas
invasoras), bem como “lixo”, termos que os entrevistados usaram para descrever as caracteristicas do local. As falas
de alguns denotam esta questio:

E1: “Era tudo mato, capoeira, limpamos no brago mesmo, na enxada, no enxaddo e no machado”.
E10: “Estava desmatado, mas era juquirio, nds tivemos que rocar, queimar e limpar”.

Sio inumeros os fatores que podem ser determinantes para a saide de pessoas que vivem em qualquer
comunidade humana, entre elas a falta de saneamento basico e a qualidade da d4gua (BRASIL, 2007). Durante as
observacoes realizadas no assentamento foi averiguado que a maioria das residéncias ndo possui acesso a setvicos
de saneamento basico, como rede de esgoto. Uma vez por semana o caminhio da Prefeitura passa recolhendo os
lixos domésticos. A agua que as familias utilizam ¢ coletada de pogo artesiano, e, segundo alguns entrevistados, hoje
em dia ela é de boa qualidade, mas que nem sempre foi assim.

E1: “Melborou bastante, ¢ limpinha agora”.
E11: “Nao tinha poco, no comego minba vé tragia dgna da cidade para beber, porque dava infeccao
a dgua daqui, mas depois foi feito o poco e agora também tem dgua da rua”.

De acordo com Peroni et al. (2015), um dos maiores desafios do Brasil em relacio ao desenvolvimento

sustentavel na reforma agraria ¢ justamente a qualidade da dgua nos assentamentos rurais. A definicdo da melhor

politica de saneamento demanda um levantamento de informagdes que visam detalhar a relagdo entre saneamento
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e ambiente, 0 que necessita pesquisar a opiniao dos assentados com respeito a utilizagio dos mananciais em toda
area do assentamento (PERONI e LANNES, 2015).

Outra grande preocupacgio que surge quando se trata de riscos a saide de agricultores é em relacdo ao uso
extensivo de produtos quimicos. Segundo Rainbard et al. (1995), para as pessoas que trabalham no meio rural o
risco de intoxicagio é muito alto devido ao intenso contato com alguns agrotéxicos. A pele fica sujeita as
pulverizagdes, e também durante o manuseio para elaboragio da mistura e na higienizacio do equipamento
(SPIEWAK, 2001). O uso intenso e em longo prazo de pesticidas no meio agricola expde a populacio a intoxicagio,
pois os residuos quimicos podem ficar nos alimentos. Além do mais, os agrotoxicos permanecem no solo durante
anos, e os agravos a saude podem surgir depois de meses e/ou anos, podendo ocasionar danos irreversiveis
(DOMINGUES et al. 2004)

Os agricultores dizem que fazem pouco uso dos produtos quimicos e a grande maioria usa para matar
formigas, plantas invasoras e alguns insetos, o que nao requer uma grande quantidade, segundo eles. Fala de alguns
entrevistados quando indagados sobre o uso de agrotoxicos e prote¢ao:

E1: “A gente passa pouco veneno, mais para matar formiga cortadeira, sendo elas acabam com tudo,
mas tem tudo ai, mdiscara essas coisas”.

E4: “Quando o men marido passa veneno, ele nio usa nada (para se proteger), mas meu filho
quando passa usa sim”.

E6: “Usa nada (de protegdo). A gente 56 passa um pouquinho para matar mato”.

Para Nunes (2010) o uso correto dos EPIs (Equipamentos de Proteciao Individual) é essencial para defender
a integridade fisica do trabalhador, a nao utilizagdo, ou a utilizacio incorreta desses equipamentos pode vir acarretar
grandes problemas a saude. Na agricultura brasileira, em especial nas comunidades rurais de pequeno porte, é
comum encontrar trabalhadores manipulando e aplicando produtos quimicos sem o uso obrigatério dos EPIs
(COUTINHO et al., 1994).

Ainda sobre o mal que os agrotdxicos podem causar, Ross et al. (2001), revela que nem todos os agrotoxicos
causam efeito téxico na hora, mas o efeito pode ocorrer apds algumas exposi¢Ses repetidas, porém outros precisam
apenas de uma Gnica exposicio, para que seu efeito toxicoldgico entre em ag¢do. O uso exagerado dos agrotdxicos
no Brasil tem estabelecido um forte impacto no ponto de vista da saude ambiental e coletiva, pois faz com que
ocorra contaminagdes no solo, ar e 4gua e consequentemente nos alimentos e na populacio, ocasionando muitos
casos de intoxicagao e 6bito (BRITO et al., 2005).

Nessa perspectiva, entende-se que o uso excessivo e abusivo desses produtos coloca em risco a satude fisica e
psiquica do trabalhador rural. Podendo causar danos a satde como: diminui¢io das defesas imunologicas, anemia,
impoténcia sexual, cefaleia, insonia, alteracoes de pressio arterial, depressio e diversos tipos de cancer (MORIN et
al., 2016). Existem estudos que relacionam o uso elevado de agrotéxicos com a alta incidéncia de suicidios entre
trabalhadores rurais (FALK et al., 1996)

De acordo com Amaral (s.d.), o gasto social dos transtornos mentais ¢ altissimo, comparado aos termos

materiais. SAo inumeras as carreiras profissionais e de relacionamentos humano devastados pelo transtorno mental.

Trabalho, meio ambiente e condi¢des de saude.

Os trabalhos que sdo realizados nos assentamentos rurais demandam bastante esfor¢o fisico e mental dos
trabalhadores, a necessidade de produzir exige uma longa jornada de trabalho, impedindo muitas vezes que existam
pausas para praticas de lazer.

Marcelino (2002), afirma que a pratica do lazer ¢ algo que deve estar presente na vida de qualquer pessoa, pois
sdo indmeros os beneficios que podem proporcionar a saude ¢ bem-estar do ser humano, porém na maioria das
vezes as pessoas nao entendem ou nao sabem dessa importancia. Segundo o autor, o lazer pode trazer grandes
beneficios como combate ao estresse, melhorar circulag¢ao sanguinea e promover um equilibrio no meio interno do
corpo, colaborando para a melhoria da sadde.

De acordo com as entrevistas realizadas no assentamento, existem meios para algumas praticas de lazer, como

academia para terceira idade!, quadra esportiva de areia e campo de futebol, mas esse tipo de atividade geralmente
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¢ praticado pelas pessoas mais jovem. Nota-se que a maiorias dos agricultores trabalha de “domingo a domingo”,
sem muitas folgas diarias que, para eles, é o lazer. Porém, outros dizem folgar todos os finais de semana.

Em relacio a este assunto alguns entrevistados relatam que:

E1: “E dificil, horta nao pode parar, sibado, domingo, feriado tem que trabalbar direto”.

E2: “(Paramos) Todos os finais de semana”.

Ainda sobre esta questdao, Camargo (1998) esclarece que é importante saber que apenas pelo fato de fazer uma
caminhada ja é um lazer, o lazer nio se define s6 em atividade fisica, mas qualquer coisa que possa tirar o trabalhador
do ritmo do dia a dia e lhe proporcionar prazer. De acordo com Gregg et al. (2000, apud GUALANO e TINUCCI,
2011) as evidéncias apontam que falta de atividade fisica estd associada com a taxa de mortalidade, obesidade, maior
incidéncia de queda e debilidade fisica em idosos, aumento do colesterol, depressdo, deméncia, ansiedade e
alteracées do humort.

Satde quer dizer que o organismo do individuo estd em equilibrio com o ambiente, tanto mental, fisico e
psicolégico. Com base nisso, a Lei n® 8.080/1990, artigo 3° do Conselho Nacional de Satde diz que:

"A saside tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a alimenta¢do, a moradia, o
saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educagio, o transporte, o lazer
¢ 0 acesso aos bens e servigos essenciais”.

Os agricultores do assentamento sdo, na sua maioria, pessoas com idade acima de 30 anos, que dizem ja ter
varios problemas relacionados a satide, como pressio alta, colesterol e diabetes, e, de acordo com eles, essas doengas
ndo estdo relacionadas as atividades que eles exercem na agricultura. Tem casos também de pessoas que dizem que
quando vieram para morar no assentamento, esses problemas ja existiam. Mas ha casos de pessoas que adquiriram
doengas com o passar dos anos trabalhando na agricultura, e estas acreditam que as doencas podem estar
relacionadas aos trabalhos que eles realizam no assentamento. Dizem que podem estar relacionadas com fato de
trabalharem muitas horas expostas ao sol, por carregarem peso e também por trabalharem de cécoras.

Alguns entrevistados falam sobre as doengas que adquiriram:

E1: “Temos problemas de carregar peso, gasta a cartilagem do joelho”.

E2: “Acho que devido ao sol, a esposa acabou tendo problema com a pele”.

E10: “Tive cancer de pele, cincer no seio e agora trombose”.

Segundo Bayer (2016), muitas doencas osteomusculates e lesdes por esfor¢o repetitivo sdo relacionadas ao
trabalho, que podem ser ocasionadas devido a postura incorreta, carregamento de peso, repetitividade entre outros.
Dentre os problemas relacionados a saside de trabalbadores rurais, doengas osteomusculares ou musculoesqueléticas e do tecido conjuntivo
sdo as mais comuns, e geralmente atacam os bragos, punhos e joelhos, além de dores lombares cronicas e problemas na coluna dorsal
(ALVES et al., 2012)

Ainda sobre as doengas, eles explicam como acham que aconteceu:

E1: “Carregar madeira nas costas, peso”.

E2: “Acho que ¢ falta de cuidado da gente, de nio trabalbar tanto na hora do sol quente, fager
algumas prevengoes”.

E10: “99% ¢ por causa do sol, porque a gente colocava fogo, mas o que ndo queimava nds iamos
rogar, limpar no solzao quente. A minba trombose, o médico falon também que ¢ por cansa
disso. E por isso que 0 povo do sitio aposenta mais ripido, por cansa dos problemas que tem”.

A maioria dos agricultores diz que quando adoece procura tratamento nos postos de saide ou hospital do
municipio, mas também sdo adeptos a receitas de chas caseiros. Para alguns deles é complicado ir até a cidade por
“qualquer dorzinha”, como citam, pois ndo existe transporte publico, necessitando assim de outros meios de

locomocio. Segundo os agricultores, quando procuram ajuda é porque “nao tem mais jeito”.

4. CONCLUSOES

Mesmo com todas as dificuldades que enfrentam, os agricultores gostam muito de onde vivem e como vivem.
A maior preocupacao deles é o medo de, no futuro, nio ter saude suficiente para continuarem seus trabalhos. Além
disso, a falta de emprego e de recursos é um fato que assusta a maioria.

O assentamento de reforma agraria Vila Rural Boa Esperanca tem um historico de muitas lutas, conquistas e
desafios, tentando sempre melhorar a qualidade de vida das pessoas, produzindo alimentos, gerando emprego e
renda a muitas familias do mundo todo. No entanto, a preocupacio dos agricultores ainda é muito grande e ter uma
boa qualidade de vida e uma perspectiva positiva do futuro é um direito de todos, mas que infelizmente nem sempre
acontece, principalmente quando se trata dos pequenos produtores, pois quando nos deparamos com a realidade

em que eles vivem, ¢ facil entender a preocupacao que eles sentem. As condi¢des de vida dos agricultores ainda sio
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muito precarias, a falta de recurso, de educacio, saude, moradia e infraestrutura de qualidade ainda ¢ uma realidade
muito dura. Por isso, o envolvimento e preocupacio do Estado é de extrema importancia, é necessario olhar para
essas pessoas com mais atencio, o papel do Estado na vida desses trabalhadores é fundamental, afinal é um direito

de todos os cidadaos que lhe seja oferecido melhores condi¢des de vida.

REFERENCIAS

ALVES, R.A,; GUIMARAES, M.C. De que sofrem os trabalhadores rurais? — Anilise dos principais motivos de
acidentes e adoecimentos nas atividades rurais. Informe Gepec, v.16, n.2, p. 39-56, 2012.

AMARAL, O.L. Transtornos mentais. [s.d]. Disponivel em: <http://www.inef.com.btr/Transtornos.html>.
Acesso em: 14 abril. 2019.

BAYER, L]J.Z. Curso de especializagdo em satide da familia — Os agravos a saude do trabalhador rural.
UNASUS/UER]J; Rio de Janeito- RJ. 2016.

BRITO, F.P.; MELLO, S.G.M.; CAMARA; M.V, TURCI, B.R.S. Agricultura familiar e exposi¢ao aos agrotoxicos:
Uma breve reflexdo. Cadernos Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 2005.

CAMARGO, L.O.L. Educagio para o Lazer. Sio Paulo, Moderna 1998.

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, Lei n° 8.080/1990, artigo 3° Disponivel em<
http://conselho.saude.gov.br/legislacao/1ei8080.htm>Acesso em 29 de abril, 2019.

COUTINHO, J.A.G. et al. Uso de agrotéxicos no municipio de Pati do Alferes: Um estudo de caso. Caderno de
Geociéncias, n. 10, p. 23-31, 1994.

DOMINGUES, M.R.; BERNADI, M.R.; ONO, E.Y.S.; ONO, M.A. Agrotdxicos: Risco a Satide do Trabalhador
Rural. Ciéncias Biologicas e da Saude, v. 25, p. 45-54, 2004.

FALK, J.W.; CARVALHO, L.A,; SILVA, L.R.; PINHEIRO, S. Suicidio e doenga mental em Venéncio Aires —
RS: Consequiéncia do uso de agrotéxicos organofosforados. Relatério preliminar de pesquisa. Relatério da
Comissdo de Direitos Humanos da Assembléia Legislativa do Rio Grande do Sul. 1996. Disponivel em:
<http://galileu.globo.com/edic/133/agro2.doc>. Acesso em: 14 abril 2019.

GUALANO, B; TINUCCI, T. Sedentarismo, exetcicio fisico e doencas crénicas, Revista Brasileira Educagio
Fisica, v. 25, p. 37-43, 2011.

MARCELINO, N.C. Estudo do Lazer: Uma introducdo. Campinas Sdo Paulo, 2002.

MORIN, P.V; STUMM, E.M.F. Transtornos mentais comuns em trabalhadores rurais que utilizam
agrotoxicos: um estudo transversal, Universidade de Cruz Alta, 2016.

NUNES, G.C. Uso do EPI — Equipamentos de Prote¢io Individual nas pequenas propriedades rurais
produtoras de fumo no municipio de Jacinto Machado-SC. 2010. Dissertacio. Universidade do Extremo
Sul Catarinense, 2010.

ONU.  Organizacio  das  Nagdes  Unidas  para  Alimentagdo e  Agricultura;  Disponivel
em:<https://nacoesunidas.org/artigo-agticultura-familiat-promove-desenvolvimento-rural-sustentavel-e-a-
agenda-2030/>. Acesso em: 08 maio 2019.

PERONI, J.B.; LANNES, L.S. Qualidade da agua e saneamento basico no Assentamento “Unido da
Vitoria”: diagnéstico, possibilidades e perspectivas. Universidade Estadual Paulista “Jdlio de Mesquita
Filho” - UNESP Faculdade de Engenharia de Ilha Solteira — FEIS, 2015.

RAINBARD, G.; O'NEIL, D. Occupational disorders affecting agricultural workers in tropical developing
countries: Results of a literature review. Applied Ergonomics, v.26, p.187-193, 1995.

ROCHA, LR.L.; FRAGG, W.C.A Area de Influéncia da BR-163 no Estado do Mato Grosso: Desmatamento
e sua relagdo com a saide ambiental no Municipio de Peixoto de Azevedo. Researchgate, Brasilia,
Janeiro. 2015. Disponivel em <https://www.tesearchgate.net/publication/280100369. >Acesso em: 18 maio.
2018.

ROSS, J.H.; DRIVER, J.H.; COCHRAN, R.C.; THONGSINTHUSAK, T.; KRIEGER, R.I. Could pesticide
toxicology studies be more relevant to occupational risk assessment? Annals of Occupational Hygiene,
v.45,n.1001, p. 5-17, 2001.

SPIEWAK, R. Pesticides as a cause of occupational skin diseases in farmers. Annals of Agricultural and
Environmental Medicine, v.8, p.1-5, 2001.

YANAIL M.A.;; NOGUEIRA, M.E.; FEARNSIDE, M.P.; GRACA, A.L.M.P. Desmatamento e perda de carbono
até 2013 em assentamentos rurais na Amazonia legal. Anais... XVII Simpésio Brasileiro de Sensoriamento
Remoto, Jodo Pessoa, 2015.

U NE M AT Universidade do Estado de Mato Grosso
Unrerstiode i Estodo de Mato Crosso Campus I - Rod. MT 208, KM 147 - Jardim Tropical - Fone: +55(66) 3521-2041
Revista de Ciéncias Agroambientais (ISSN 1677-6062)


http://www.inef.com.br/Transtornos.html
http://galileu.globo.com/edic/133/agro2.doc
https://nacoesunidas.org/artigo-agricultura-familiar-promove-desenvolvimento-rural-sustentavel-e-a-agenda-2030/
https://nacoesunidas.org/artigo-agricultura-familiar-promove-desenvolvimento-rural-sustentavel-e-a-agenda-2030/

