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Teaching Methodologies of the Menstrual Cycle and Contraceptive Methods: An Analysis
of Dissertations and Theses

Metodologias de Ensefianza del Ciclo Menstrual y Métodos Anticonceptivos: Un analisis
de Disertaciones y Tesis

Resumo

O presente estudo explora a importancia de ensinar o ciclo menstrual e os métodos
contraceptivos no ambiente escolar, destacando seu papel crucial na educacdo para a
saude sexual. O Objetivo é realizar um levantamento das tendéncias e abordagens de
pesquisa sobre o ensino do ciclo menstrual e os métodos contraceptivos por meio de
sequencias didaticas, de acordo com as Dissertacdes e Teses brasileiras publicadas nos
anos de 2019 a 2023. Utlizando uma metodologia qualitativa, foram analisadas
dissertacOes e teses da Biblioteca Digital de Teses e Disserta¢cbes (BDTD), focando em
estudos que utilizam a sequéncia didatica como ferramenta pedagdgica. Os resultados
indicam que h& uma escassez de pesquisas especificas sobre o ensino do ciclo menstrual
e métodos contraceptivos, apesar da sua importancia.

Palavras-chave: Ciclo Menstrual, Menstruacdo; Métodos Contraceptivos; Sequéncia
Didatica.

Abstract

The present study explores the importance of teaching the menstrual cycle and
contraceptive methods in the school environment, highlighting their crucial role in sexual
health education. The objective is to carry out a survey of trends and research approaches
on teaching the menstrual cycle and contraceptive methods through didactic sequences, in
accordance with Brazilian Dissertations and Theses published in the years 2019 to 2023.
Using a qualitative methodology, they were dissertations and theses from the Digital Library
of Theses and Dissertations (BDTD) were analyzed, focusing on studies that use the
didactic sequence as a pedagogical tool. The results indicate that there is a lack of specific
research on teaching the menstrual cycle and contraceptive methods, despite their
importance. The analysis highlighted the effectiveness of the didactic sequence in
promoting active and meaningful student learning.

Keywords: Menstrual Cycle; Menstruation; Contraceptive Methods; Didactic Sequence.

Resumen
El presente estudio explora la importancia de ensefiar el ciclo menstrual y los métodos
anticonceptivos en el ambiente escolar, destacando su papel crucial en la educacién en
salud sexual. El objetivo es realizar un levantamiento de tendencias y enfoques de
investigacion sobre la ensefianza del ciclo menstrual y métodos anticonceptivos a través
de secuencias didacticas, de acuerdo con Disertaciones y Tesis brasilefias publicadas en
los afios 2019 a 2023. Utilizando una metodologia cualitativa, fueron Disertaciones y tesis
Se analizaron los de la Biblioteca Digital de Tesis y Disertaciones (BDTD), centrandose en
estudios que utilizan la secuencia didactica como herramienta pedagdgica. Los resultados
indican que faltan investigaciones especificas sobre la ensefianza del ciclo menstrual y los
métodos anticonceptivos, a pesar de su importancia.

Palabras clave: Ciclo Menstrual; Menstruacion; Métodos Anticonceptivos; Secuencia
Didactica.
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Introducéo

O Ciclo Menstrual e os métodos contraceptivos sdo um dos assuntos
importantes para compreensao do conhecimento referente ao ciclo reprodutivo e
suas contracepcdes, pois essa tematica favorece o envolvimento dos alunos no
processo de saude sexual. Estes conceitos sdo de suma importancia para a
compreensao do corpo humano e suas transformacdes, principalmente no que se
diz respeito ao processo reprodutivo, que esta presente em nosso cotidiano.

Com isso, € de grande valia o desenvolvimento de pesquisas que abordam
essas temdticas, entretanto, se faz necessario a compreensdo de pesquisa
cientifica. O ato de elaborar uma pesquisa cientifica envolve diferentes elementos
estruturais, bem como: o0 momento teérico, os campos de pesquisa e os métodos
para alcancar os possiveis resultados.

A pesquisa é caracterizada por um conjunto de processos sistematicos,
criticos e empiricos designado a estudar fenémenos. Contudo, deve seguir etapas
estruturadas, de modo que sejam analiticas e organizadas por meio de dados do
mundo atual e suas objetividades. Além disso, € de suma importancia a definicao
do problema, hipéteses e métodos, visto que conduzem para favorecer a validade
e confiabilidade dos resultados (Sampieri; Collado, 2013).

O termo teoria designa o conjunto de conceitos, definicdes e proposicoes
que estdo associadas para fornecer uma sistematizacdo de um determinado
fendmeno, responsavel por explicar e prever as relagdes entre as variaveis. Desse
modo, a teoria organiza e sistematiza 0 conhecimento sobre a tematica e torna uma
realidade compreensivel, objetivando o caminho para pesquisa e a interpretacéo
dos dados (Kerlinger; Lee, 2000).

Para o desenvolvimento da pesquisa € necessario um campo para a
validacao e legitimacédo, o qual estabelece a classificacdo do que € adequado. O
campo € um local empirico de socializacdo, onde o conjunto do esquema de
percepcao se constitui pelo empoderamento a partir de um todo, estabelecendo

imposigdes significativas e legitimas. No campo da pesquisa cientifica, envolve
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compreender as dindmicas para a producdo e validacdo do conhecimento
(Bourdieu, 2012).

Ao realizar uma pesquisa cientifica € necessario cumprir alguns caminhos a
serem percorridos, de modo que tenha um processo sistematico e organizado.
Entretanto, se tem a fase do método, fase a qual estuda a organizacdo dos
caminhos a serem percorridos, maneira estruturada e racional de se obter e
analisar os dados, com foco em responder o problema de pesquisa e alcancar os
objetivos propostos. No método tem o envolvimento de técnicas e estratégias de
coletas e andlises de dados, um método claro e rigoroso resultara em resultados
confidveis (Fonseca, 2002).

Neste estudo, a reflexdo desenvolvida esta ligada aos levantamentos das
tendencias tematicas, teoricas, de campo e metodoldgicas de buscas executadas
nos ultimos anos sobre o ensino do ciclo menstrual e métodos contraceptivos a
nivel stricto sensu.

Ao realizar atividades de cunho investigativo cientifico, tem-se como base a
compreensdo da importancia dos pesquisadores sobre as organizacoes,
estruturacdes, implementagcdes e comunicagdes dos futuros resultados de uma
pesquisa cientifica em sua determinada area de interesse, além de averiguar as
tendencias que estdo presentes nesta tematica. O presente estudo foi induzido por
meio de discussbGes fornecidas na trajetéria da disciplina de Tendencias e
abordagens de pesquisa em Ciéncias e Mateméatica do PPG Ensino IFMT/UNIC.

O presente texto € resultado de um estudo que objetivou realizar um
levantamento das tendéncias e abordagens de pesquisa sobre o ensino do ciclo
menstrual e os métodos contraceptivos por meio de sequencias didaticas, de
acordo com as Dissertacoes e Teses brasileiras publicadas nos anos de 2019 a
2023. O texto apresenta como fundamentacéo tedrica uma breve discusséo sobre
Sequéncia Didatica e métodos contraceptivos.

A analise destacou a eficacia da sequéncia didatica em promover a
aprendizagem ativa e significativa dos alunos. Conclui-se que é essencial continuar
explorando essa tematica para preencher lacunas existentes e melhorar a
educacao sexual nas escolas. Futuras pesquisas devem desenvolver e testar

sequéncias didaticas especificas, além de investigar as barreiras enfrentadas pelos
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professores ao ensinar esses topicos, visando aprimorar a pratica pedagogica e a

compreenséao dos alunos.

Fundamentacéo tedrica

A temética Sequéncia Didatica, € muito utilizada em meio educacional,
principalmente quando se fala em metodologias de ensino. Apesar das
metodologias surgir ha muitos anos através dos epistemélogos, o termo “Sequéncia
Didatica” é um assunto recente, originou-se em meados dos anos 80 na Franca,
uma tentativa do governo francés em prover um método de ensino
“‘descompartimentalizado”. Além disso, essa tematica vem sendo muito abordada,
hé cerca de 50 anos tornou-se um objeto de discuss&o em reunifes educacionais
(Ramos; Carvalho, 2024).

O ensino sobre o ciclo menstrual é recente, com o surgimento através de
cientistas, organizacdes, profissionais da area da saude e escolas educacionais. O
processo fisioldégico da menstruagao € induzido pelo meio cultural e religido de cada
pais, influenciando um percentual alto de pessoas a compreender que ciclo
menstrual seja um tabu, com preconceitos, praticas repressivas e tratamentos com
eufemismo por ambos os sexos (Rocha; et al, 2024).

Os Métodos Contraceptivos tém sido utilizados hd mais de mil anos antes de
Cristo, originando por meio de plantas naturais, coito interrompido, duchas de mel
e preparos de espermicidas. Porém, com o avan¢o da ciéncia, consequentemente
com a compreensédo do funcionamento do corpo humano, em especifico sobre os
hormdnios, surgiram 0s anticoncepcionais.

Além destes meétodos, outro surgimento foi o método de barreira, a
camisinha, tanto para prevencdo de gravidez quanto na prevencao de InfeccOes
Sexualmente Transmissivel (IST), de inicio através de tripas de animais e com o
tempo foi se aperfeicoando (Almeida, 2010).

Ao conceituarmos a sequéncia didatica podemos caracterizar como uma
série ordenada e articulada de exercicios que geram uma unidade didatica, essa
unidade tem o objetivo de alcancar a aprendizagem através de conteudo
selecionados por meio de metodologias de ensino (Zabala, 1998). Constituida

assim, por atividades planejadas e relacionadas entre si, através da integragao dos
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conteudos, fornecendo um processo de ensino dindmico (Oliveira, 2013). A
sequéncia didatica é uma proposta didatica que est4d focada no modelo
construtivista, com enfoque da participagdo ativa dos alunos no decorrer da
formacé&o do conhecimento, aplicadas em amplas areas de conhecimento, inclusive
as didaticas pedagogicas (Gongalves, 2007).

Por um outro lado, ao definirmos o ciclo menstrual entendesse como um
fenbmeno biolégico que acontecem em mulheres saudaveis, mediante ao fluxo
sanguineo vaginal, de carater ciclico com alteracdes hormonais (Teixeira; et al.,
2012). Esse ciclo é uma maneira fisiologica de interacdo entre cérebro, glandula
pituitéria, ovarios e endométrio, onde as glandulas secretam hormonios e estimula
0 ovario a produzir horménio de preparacdo do endométrio para gestacdo, caso
ndo haja, havera o sangramento, um processo ciclico (Sampaio, 2002). Além
destas interacdes, outros fatores que favorecem nestes ciclos sdo os estimulos
ambientais, estresse, nutricdo, emocao, luz, som, odor (Benelli; Ferronato, 2020).

No que se refere a conceituacdo dos métodos contraceptivos, tem-se o papel
de proteger mulheres e homens de uma gravidez indesejada e até mesmo de IST.
Podendo ser um recurso para a realizagao do planejamento familiar, que constituira
sua prole em momento desejado e programado de maneira consciente (Brasil,
2017).

Somando a isto, para ampliar a compreensdo dessas trés tematicas:
sequéncia didatica, ciclo menstrual e métodos contraceptivos, podemos elencar
suas caracteristicas. A sequéncia didatica € caracterizada por curtos passos que
objetivam especificamente a aprendizagem, esses passos sao fundamentados por
intermédio de recursos que facilitam a transferéncia dos conteudos em curto
periodo, método que podem ser discutidos em diversificados assuntos, visando a
participacdo dos alunos na construcdo do conhecimento, com dialogo e relacdo
entre aspectos socioculturais e cientificos (Grassi, 2019).

Ao caracterizar o ciclo menstrual compreende-se que sua duragdo tem uma
média de 28 dias, constituido por trés fases: folicular, ovulatéria e litea. O inicio do
primeiro dia da menstruacdo € compreendido pela fase folicular com duracgéo até o

nono dia, apés, entre os dias 10 e 14 tem a fase ovulatéria e por fim a fase final,
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composta pelo fim da ovulagdo até o inicio de um novo ciclo, caracterizado pela
faze lutea (Teixeira; et al., 2012).

Os métodos contraceptivos podem ser caracterizados através de seus
tipos, podendo ser reversiveis naturais e reversiveis ndo natural, atualmente
possuem diversos, sendo eles: métodos comportamentais, métodos de barreiras,
métodos hormonais ou quimicos, dispositivos intrauterinos, dentre outros (Almeida,
2010).

Com a elaboracao desta pesquisa, foi possivel observar que tem poucos
estudos que abordam o ensino do ciclo menstrual e métodos contraceptivos em
ambiente escolar, sejam eles em diferentes metodologias de ensino, principalmente
quando se diz respeito a sequéncia didatica. Com isso, tem como exemplo de
aplicacéo na pratica apenas uma dissertacdo, sem éxito em busca de artigos.

A dissertagcdo € uma das elencadas através da metodologia utilizada,
intitulada de: “Construcao e avaliacdo de uma sequéncia didatica: ensino sobre o
ciclo menstrual e o uso da pilula anticoncepcional”, onde ele relata a escassez de
estudos sobre a tematica, necessitando o melhoramento e aprimoramentos das

didaticas em sala, por ser um assunto de dificil compreenséo.

Procedimentos Metodolégicos

O presente estudo trata-se de uma pesquisa sobre o estado do
conhecimento, de abordagem qualitativa, com um recorte temporal de cinco anos
situado no objeto de tempo presente. Os levantamentos bibliograficos foram
realizados no més de junho através da base de dados Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacfes (BDTD), os descritores de busca foram: Ensino; Anticoncepcionais;
Menstruacdo; Ciclo Menstrual. Como critérios para selecdo, destaca os estudos
que abordam a combinacdo dos descritores, conforme tabela 2, aqueles que
discutem sobre o sequencial didatico na abordagem no ensino do ciclo menstrual e
métodos contraceptivos no ambiente escolar.

Foram levantados os dados a partir das seguintes etapas: busca dos
descritores relacionados a tematica; busca dos dados a partir dos descritores;
associacdo dos descritores; analise com o objeto de pesquisa; tabulacdo dos

dados.

2
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Utilizou-se a base de busca Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), no
qual aplicou as palavras chaves do presente estudo, sendo elas: Sequéncia
Didatica; Métodos Contraceptivos; Ciclo Menstrual; Menstruacdo. Com isso,
obteve-se os seguintes descritores:

Quadro 1 - Resultados descritores

Palavras chaves Descritor
Sequéncia didéatica Ensino
Métodos contraceptivos Anticoncepcionais
Ciclo Menstrual Ciclo Menstrual
Menstruagéo Menstruagao

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Ao realizar a busca dos descritores percebe que duas palavras chaves
mantiveram e duas modificou e apds essa busca, inicio a etapa de busca dos
dados. Conforme os descritores estabelecidos, realizou-se busca no banco de
dados BDTD, estabelecendo para todas as buscas o recorte de tempo, obtendo os

seguintes resultados:
Tabela 1 - Dissertacfes e Teses

Descritores Obras Total de
Obras
Ensino 32.729 Dissertagfes e 42.177
621 Teses
Anticoncepcio 43 Dissertagdes e 21 64
nais Teses
Ciclo 41 Dissertacdes e 23 64
menstrual Teses
Menstruacgao 30 Dissertacdes e 13 43
Teses
Total 42.348

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Deparando com os resultados da tabela, foi possivel percebe que resultou

em diversas obras, dentre essas obras havia diversos assuntos distintos,

ANEE
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necessitando a aplicacdo do critério de inclusdo, o qual iniciou a etapa de associar
os descritores. Esta fase utilizou o critério de incluséo para que nela seja feito uma
filtragem, com isso focalizou no problema de pesquisa do estudo, obtendo os
seguintes resultados:

Tabela 2 - Associacdo dos descritores

Palavras chaves Obras Total de
Obras
Ensino e Anticoncepcionais 7 DissertagOes e 3 Teses 10
Ensino e Ciclo Menstrual 5 DissertagOes e 3 Teses 8
Ensino e Menstruagéo 1 Dissertacdo e 1 Tese 2
Ensino e Anticoncepcionais e 0 0
Ciclo Menstrual
Ensino e Anticoncepcionais e 0 0
Menstruacao
Total 20

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Apbs associacdo obteve o resultado de 20 obras, onde foram analisadas
e selecionadas aquelas que atenderam o objetivo de pesquisa. Dessas 20 obras,
apenas 4 dissertacdes forneceram dados para o desenvolvimento do estudo, o qual
foi realizado a tabulagdo. Foram observados aspectos na codificacdo e tabulacéo,
dentre eles: o tema, os tedricos basilares, o campo, o tipo de pesquisa e
abordagem, os instrumentos de coleta de dados e a metodologia de analise. Assim,

aplicou-se a metodologia de analise de conteudo.

Resultados e Discussdes

ApoOs analisar dissertagfes e teses no banco de dados BDTD, observou-se
gue ao combinar mais de dois descritores, ndo foram encontrados estudos. Mesmo
ao associar apenas dois descritores, foram identificados poucos estudos, alguns
dos quais ndo estavam relacionados ao ambiente escolar, resultando em apenas

quatro obras que atendem ao objetivo da pesquisa conforme quadro 2.
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Quadro 2 - Tabulacdo dos dados

Estudo | Tema/Assunt Teodricos Campo de Abordage Coleta de

(autor/an 0 basilares investigacdo/fo | m e Tipo dados e
0) nte de de Metodologi

informacdes pesquisa ade

Analise
Ferreira | Conhecimento Jersild Adolescentes Quialitativa, | Questionari

(2020) e praticas a977); (16 a 19 anos) Pesquisa- o e Diario
relacionados Nérici alunos do 2° ano acao de Campo.

a saude (1961); do ensino médio Andlise de

sexual e Philippe Conteudo

reprodutiva | Ariés (1978); de Bardin

Havighurst
(1957)

Rosignoli Sequéncia Zimmer Turmas da 12 Nao Questionari
Janior didatica: ciclo (2017); série do Ensino | identificado | o e Diario
(2020) menstrual e Nunes e Médio (qualitativa, | de Classe.

pilula Nunes pesquisa Analise de
anticoncepcio (2020); de campo) Categoria
nal Franzéo
(2013)
Morin Saude da Carvalho e | Adolescentes do | Qualitativa, | Questionari
(2022) mulher para Sasseron Ensino Médio Estudo 0. Analise
estudantes de (2012); Regular experiment | de conteudo
Nivel Médio Halmens e al de Bardin
Delizoicov
(2017);
Delizoicov,
Angotti e
Pernambuco
(2009 e
2011)
Santos Educacéo Furlani Alunos dos 7°, Quialitativa, | Questionari
(2019) sexual no (1998); 8°e 9% anos do Pesquisa | o, Diario de
Ensino Gimeno Ensino participante Bordo.
Fundamental | e Sacristan Fundamental Analise de
(2000); dados
Delizoicov, descritiva de
Angotti e Gil
Pernambuco
(2009 e
2011)

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Neste quadro foram elencadas as obras encontradas durante o processo

investigativo com a tematica analisada, codificas e tabuladas, foram primeiro

S
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analisadas horizontalmente e posteriormente verticalmente, para obtencao dos
resultados. A primeira dissertacdo de Ferreira, teve como principal objetivo analisar
as acdes para conscientizacdo da prevencédo das IST e gravidez na adolescéncia
desenvolvidas com adolescente de uma turma do 2° ano do Curso Técnico
Integrado ao Ensino Médio (Ferreira, 2020).

Os resultados evidenciam que os diversos fatores de risco influenciam a
saude sexual e reprodutiva dos adolescentes. O nivel de conhecimento sobre a
saude sexual e reprodutiva tem uma variante entre os alunos, alguns demonstram
desconhecimento sobre os métodos contraceptivos e a prevengcdo de IST,
contribuindo para um comportamento de risco e praticas inseguras. Contudo, a
pesquisa evidenciou a necessidade de intervencdes educacionais mais eficazes e
abrangentes, com um desenvolvimento de programas educativos especificos para
abordar as lacunas dos conhecimentos dos alunos (Ferreira, 2020). Ja Rosignoli
Junior (2019), mostra como a metodologia alternativa e dinamica na forma de
sequéncia didatica favorece o aprendizado sobre o ciclo menstrual e o uso da pilula
anticoncepcional.

Em seu levantamento o autor identificou que ao implementar uma sequéncia
didatica em sala de aula proporcionou um ambiente de aprendizagem participativo,
com interagdo dos alunos com o contetado. Com isso, resultou em melhoria no
conhecimento dos alunos sobre a temética abordada, com uma compreensdo mais
detalhada dos processos biolégicos e dos metidos contraceptivos, por meio de
atitudes positivas em relagéo ao ciclo menstrual e ao uso da pilula anticoncepcional.
Ressaltou ainda, a importancia do apoio continuo dos professores na
implementacdo das sequéncias didaticas (Rosignoli Junior, 2019).

Morin (2022) traz como objetivo delinear um roteiro de conteudos
pertinentes ao tema Saude da Mulher, baseados em literatura médico-cientifica, a
fim de que sejam inseridos no ensino de ciéncias no Ensino Médio.

A implementagdo mostrou um aumento significativo do conhecimento dos
estudantes sobre os temas abordados. Os alunos passaram a demonstrar maior
entendimento sobre os aspectos fisioldgicos e preventivos relacionados a saude da
mulher, o que refletiu em uma melhor preparacéo para tomar decisdes informadas

sobre suas proprias vidas e salde. Aléem disso, a dissertagdo destacou a
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importancia de uma abordagem educativa que combine rigor cientifico com
estratégias pedagdgicas adequadas, facilitando a absorcdo e aplicacdo do
conhecimento pelos estudantes (Morin, 2022).

Por fim, Santos tem como objetivo investigar a realidade encontrada em uma
escola rural de um Municipio da Regido Sul do Rio Grande do Sul sobre o tema
“sexualidade”, bem como as concepcdes dos alunos de 7°, 8 ° e 9° anos do ensino
fundamental sobre o0 assunto a partir do desenvolvimento de uma Unidade Didéatica
(Santos, 2019).

Os resultados da pesquisa indicaram que os jovens da escola estudada sao,
em grande parte, inseguros e desinformados sobre a propria sexualidade, nao
conversam sobre o tema com os pais e buscam informagdes principalmente com
amigos ou na internet.

A efetivacdo das unidades didéaticas proporcionou discussdes e reflexdes
sobre aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais da sexualidade, utilizando
recursos didéaticos diversos para dinamizar as aulas. Ademais, o estudo resultou
em um produto educacional destinado a auxiliar professores do ensino basico no
planejamento de aulas sobre educacao sexual (Santos, 2019).

As andlises das dissertagfes e teses revelou uma tendéncia predominante
de pesquisas voltadas para a educacdo sexual em um contexto mais amplo,
deixando de lado a tematica especifica do ciclo menstrual e métodos
contraceptivos. Maior parte dos estudos visam na prevencao de IST e aspectos
gerais da saude sexual.

Os estudos indicam que, embora a educacdo sexual seja amplamente
abordada, ha uma lacuna significativa no ensino especifico sobre o ciclo menstrual
e métodos contraceptivos. Essa lacuna pode ser atribuida a complexidade do
conteudo, que envolve processos hormonais detalhados e uma variedade de
métodos contraceptivos que podem ser dificeis de explicar e entender.

Os estudos deixam claro a necessidade de modelos didaticos eficazes para
ensinar sobre o ciclo menstrual e métodos contraceptivos. A sequéncia didatica
pode servir como uma ferramenta valiosa para abordar esses conteudos complexos

de forma estruturada e compreensivel, facilitando a aprendizagem dos alunos.
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A sequéncia didatica promove o maior grau de significAncia de
aprendizagem, além de favorecer com que os professores deem importancia para
as diversidades. Contudo, pode se extrair o0 conhecimento por meio da produgéo
das aprendizagens didaticas ofertadas, ademais a aprendizagem € uma construcao
pessoal. Essa construgcao possibilita atribuicdo de significados nos objetos de
ensino, propiciando o interesse e a disponibilidade de seus conhecimentos breves
e suas experiencias (Zabala, 1998).

Com os professores atuante no processo de ensino através de um
sequencial didatico, fomenta a detectagcdo de conflitos produzidos entre os
conhecimentos prévios dos assuntos abordados com 0s que necessitam saber,
contribuindo com que aquele aluno seja capaz de resolver os conflitos existentes,
favorecendo sua autonomia (Zabala, 1998).

Dentre as dissertagOes analisadas, os autores basilares mais citados foram
Delizoicov, Angotti e Pernambuco. Acredita-se que por tratarem de autores que
defendem o ensino de ciéncias através de fundamentos e métodos, afirmam que
os professores sdo profissionais essenciais na constru¢cdo do conhecimento, com
formacgédo além do intelectual dos estudantes.

Além disso, consideram a ciéncias para todos, onde todos tem o direito de
aprender com qualidade, com professores focados no aluno e questionando quem
€ 0 mesmo, para atuar pedagogicamente (Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2011).

Ao analisar os campos de investigacao das dissertacfes e teses foi possivel
identificar que sua maioria foram alunos do Ensino Médio. Por sua vez, os autores
optam por realizar a pesquisa com alunos em sua fase de adolescéncia, qual
estariam diretamente protagonizando em seu cotidiano, e consequentemente
alguns assuntos referentes a tematica sdo ensinados ao iniciar o Ensino Médio.

Quando se escolhe um campo de pesquisa, logo temos que ter em mente
que este nos trara praticas de sondagens com amplas amostragens, operagdes
investigativas dos dados e a formalizacédo dos resultados. Para tal forma, o campo
possibilita uma medida de pratica cientifica, favorecendo as capacidades
intelectuais e institucionais. Sendo assim, a definicAo do seu campo cientifico

objetiva os compromissos cientificos, no qual resulta em delimitacdes do campo,
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objetivando os legitimos de discussfes, permitindo coibir toda a pergunta do
problema de pesquisa (Bourdieu, 2012).

Como explanado no inicio do estudo as pesquisas necessitam de métodos
ao se realizar, analisando as dissertacbes e teses destacou a abordagem
gualitativa em todos as obras selecionadas. Entretando os tipos de pesquisas foram
bem diversificados, ja os instrumentos de coleta de dados tiveram como destaque
0 questionario. No que se refere a analise dos dados utilizada nas obras,
prevaleceu a metodologia de analise de contetdo de Bardin.

A pesquisa qualitativa pode ser guiada pelo tema da pesquisa ou a area a
qual pretende ser aplicada, nesse método pode desenvolver perguntas e hipbteses
antes, durante e depois de realizar a coleta dos dados, ao contrario da quantitativa.
Com isso, auxilia nas perguntas de carater mais importantes, aprimorando e
respondendo. O enfoque qualitativo € uma técnica que nédo utiliza a coleta de dados
por medicdo numeérica, ou seja, para descobrir ou aprimorar a pesquisa utiliza-se o
processo de interpretacédo (Sampieri; Collado, 2013).

O questionario é o instrumento de coleta de dados formado por uma serie
sistematizada de perguntas que devem ser respondidas por escrito pelos
participantes da pesquisa, sem que 0 pesquisador esteja presente. Esse
instrumento objetiva o levantamento de opinides, sentimentos, crencgas,
expectativas, interesses e situacdes vivenciadas pelo participante. As perguntas
compostas no questionario devem ser por uma linguagem simples e direta,
facilitando de maneira clara e concisa a compreensdo de quem ir4 responder
(Gerhardt; Silveira, 2009).

A andlise de conteudo de Bardin representa uma associagcao de técnicas de
analise de comunicacédo, focadas em alcancar procedimentos organizados e
objetivos de explicacfes do conteudo das mensagens. Indicadores que podem ser
de abordagens qualitativas, permitindo umas interferéncias da compressao

relativas as condi¢des de elaboracéo e recepcao das mensagens (Bardin,1979).
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Consideragdes Finais

Por meio deste estudo, foi possivel perceber a importancia de uma
construcdo solida do referencial tedrico, abrangendo desde seu histérico até
estudos mais recentes. E de grande valia compreender os estudos existentes
referente a tematica em que deseja pesquisar, quais os campos delimitaram melhor
as perspectivas do estudo, ensejando em uma pesquisa de grandes frutos. Além
disso, uma metodologia bem elaborada € fundamental para a formagéo e o
conhecimento daqueles que se dedicam a pesquisa, especialmente porque a falta
de clareza metodoldgica pode confundir o leitor.

Portanto, considero crucial continuar explorando esse tema de pesquisa,
dado que ele é pouco abordado e possui poucos estudos publicados e disponiveis
nas bases consultadas. Isso permitira entender melhor as tendéncias e as lacunas
ao tratar do assunto. Os resultados sugerem que a implementagcdo de sequéncias
didaticas especificas para o ensino do ciclo menstrual e métodos contraceptivos
pode melhorar a compreensao dos alunos sobre esses temas. A participacao ativa
dos alunos, caracteristica das sequéncias didaticas, pode também promover um
ambiente de aprendizagem mais envolvente e efetivo.

Futuras pesquisas poderiam focar em desenvolver e testar sequéncias
didaticas especificas para o ensino do ciclo menstrual e métodos contraceptivos,
avaliando sua eficacia na melhoria da compreensao dos alunos. Além disso,
estudos poderiam investigar as barreiras enfrentadas pelos professores ao ensinar
esses temas e como supera-las.

Um dos principais aprendizados construidos com esta atividade foi delimitar
cada etapa dos procedimentos metodolégicos, para que 0S proximos
pesquisadores tenham facilidade em compreender e investigar sobre a tematica,

para evolucéo da ciéncia.
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