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Black Consciousness Day in Brazil and Its Relation with Human Rights
El Dia de la Conciencia Negra en Brasil y su Relacion con los Derechos Humanos

Resumo

O texto aborda a relac&o entre o Dia da Consciéncia Negra e a promocéao dos direitos
humanos no Brasil, destacando a importancia da luta contra o racismo estrutural para
a efetivacéo da igualdade racial. Parte-se da reflexdo sobre o racismo como fenémeno
enraizado nas instituicbes sociais e da necessidade de acles afirmativas para sua
superacdo. A educacdo € instrumento estratégico no combate as praticas
discriminatérias, com énfase na implementacdo da Lei 10.639/2003 e nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais. Discute-se
ainda os avancos, obstaculos e resisténcias no contexto escolar, ressaltando a
importancia da memoria historica e da valorizacdo do 20 de novembro como praticas
fundamentais para a constru¢cado de uma sociedade democratica e plural.
Palavras-chave: Direitos Humanos; Racismo Estrutural; Lei 10.639/2003.

Abstract

The text addresses the relationship between Black Awareness Day and the promotion
of human rights in Brazil, highlighting the importance of the fight against structural
racism for the realization of racial equality. It begins with a reflection on racism as a
phenomenon rooted in social institutions and the need for affirmative action to
overcome it. Education is a strategic instrument in the fight against discriminatory
practices, with emphasis on the implementation of Law 10.639/2003 and the National
Curricular Guidelines for the Education of Ethnic-Racial Relations. It also discusses
the advances, obstacles and resistance in the school context, highlighting the
importance of historical memory and the appreciation of November 20 as fundamental
practices for the construction of a democratic and plural society.

Keywords: Human Rights; Structural Racism; Law 10.639/2003.

Resumen
El texto aborda la relacion entre el Dia de la Conciencia Negra y la promocion de los
derechos humanos en Brasil, destacando la importancia de la lucha contra el racismo
estructural para la consecucion de la igualdad racial. Comienza con una reflexion
sobre el racismo como un fendmeno arraigado en las instituciones sociales y la
necesidad de acciones afirmativas para superarlo. La educacion es un instrumento
estratégico en la lucha contra las préacticas discriminatorias, con énfasis en la
implementacion de la Ley 10.639/2003 y las Directrices Curriculares Nacionales para
la Educacién de las Relaciones Etnico-Raciales. También analiza los avances,
obstaculos y resistencias en el contexto escolar, destacando la importancia de la
memoria histérica y la valoracion del 20 de noviembre como practicas fundamentales
para la construccién de una sociedad democratica y plural.

Palabras clave: Derechos Humanos; Racismo Estructural; Ley 10.639/2003.
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Introducéo

A persisténcia das desigualdades raciais no Brasil revela ndo apenas um
legado da escraviddo, mas a atuacdo continua de estruturas sociais que mantém a
exclusdo e a negacdo de direitos a populacdo negra. Em um pais que aboliu
formalmente a escravidao no final do século XIX, mas falhou em reparar as suas
consequéncias, 0 racismo assume contornos estruturais e institucionais que afetam
diretamente a vida de milhdes de pessoas negras. Nesse contexto, o Dia da
Consciéncia Negra, celebrado em 20 de novembro, emerge como um importante
marco simbdlico e politico na luta por justica social, reconhecimento e igualdade racial.

A escolha dessa data, em homenagem a morte de Zumbi dos Palmares, lider
do maior quilombo da histéria brasileira, é carregada de significado. Ela representa a
ruptura com a narrativa hegemonica que valoriza o 13 de maio, data da abolicdo
formal, mas ignora o protagonismo do povo negro na resisténcia e construcdo da
sociedade brasileira. Assim, o 20 de novembro se consolida como espaco de
memoria, denuncia e afirmacdo da identidade negra no Brasil contemporaneo. Do
ponto de vista tedrico, o artigo apoia-se nos conceitos de racismo estrutural (Almeida,
2019; Arruda, 2021), compreendido como um sistema que distribui desigualmente
poder e oportunidades com base na raca, e nos fundamentos dos direitos humanos,
entendidos como garantias historicas de dignidade e igualdade (Silva, 2009). Articula-
se, ainda, a perspectiva da educacao antirracista, entendida como instrumento de
transformacao social, especialmente a partir da analise da implementacdo da Lei
10.639/2003 e das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo das Relacdes
Etnico-Raciais (Brasil, 2004), que constituem marcos legais no enfrentamento das
desigualdades raciais por meio da escola. O artigo adota uma abordagem qualitativa,
fundamentada em revisdo bibliografica e andlise critica de documentos legais e
académicos. Inicialmente, resgata-se a origem e o significado do Dia da Consciéncia
Negra, demonstrando sua construcdo histérica como resultado das lutas do
movimento negro. Em seguida, analisa-se a violacdo dos direitos humanos da
populacdo negra brasileira, com énfase na desigualdade racial e na necessidade de

acOes afirmativas. O texto também aprofunda o conceito de racismo estrutural e suas

manifestacdes no cotidiano social, cultural e institucional.

188’;
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Na segunda parte do artigo, discute-se o papel da educagdo como instrumento
estratégico de transformacgédo, analisando os avancos e os desafios na efetivacdo da
Lei 10.639/2003. A importancia da memoria, da cultura e do reconhecimento das
contribuicdes africanas e afro-brasileiras no ambiente escolar é destacada como eixo
central para a construcdo de uma sociedade plural. Por fim, a conclusédo retoma a
centralidade da data de 20 de novembro como simbolo da luta antirracista e propde a
valorizacdo continua das politicas educacionais e culturais comprometidas com os

direitos humanos e com a superagao do racismo no Brasil.

Metodologia

Este artigo constitui-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de
carater exploratdrio e analitico, fundamentada em reviséo bibliografica e documental.
A escolha metodologica baseia-se na compreensao de que o estudo das relacdes
étnico-raciais, dos direitos humanos e da educacao antirracista exige uma abordagem
interpretativa, capaz de considerar as dimensdes historicas, sociais e simbolicas dos
fendmenos investigados.

Foram lidas producbes académicas relevantes sobre estes
conceitos a partir de autores como Silvio Almeida (2019), Henrique Cunha Junior
(2003), Maria do Socorro Silva (2009), Marcia Cristina Américo (2019), Nilma Lino
Gomes (2013) e outros pesquisadores que contribuem para a reflexao critica sobre a
realidade brasileira. Também foram examinados documentos normativos centrais,
como a Lei 10.639/2003, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao das
Relacdes Etnico-Raciais (BRASIL, 2004) e dados oficiais de instituices como o IBGE
e o IPEA, sempre em dialogo com 0s marcos teoricos do campo.

A pesquisa buscou identificar, nos textos e legislacdes consultados, 0s
principais desafios, contradicdes e avancos relacionados a valorizacdo do Dia da
Consciéncia Negra e a promocéo dos direitos humanos da populacéo negra no Brasil.
Os documentos foram lidos integralmente e analisados por meio de leitura
interpretativa, com atencao a construcdo dos argumentos, as estratégias discursivas
e aos contextos histéricos de producéao.

A metodologia adotada permitiu construir uma analise critica e

fundamentada, que articula teoria e pratica, historia e contemporaneidade, memdria e
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transformacdo social, a fim de contribuir com a producdo de conhecimento

comprometido com a justica racial e a efetivacdo dos direitos humanos.

O Dia da Consciéncia Negra: Origem e Significado

O Dia da Consciéncia Negra surge como resultado do amadurecimento das
lutas e organiza¢cBes do movimento negro no Brasil, especialmente a partir da década
de 1970. Este periodo é conhecido como o ciclo do Movimento de Consciéncia Negra,
no qual a centralidade do discurso e das ac¢des estava voltada para a valorizacéo da
identidade negra e a constru¢cdo de uma consciéncia critica sobre a condicdo da
populacéo afrodescendente no pais (Cunha Junior, 2003).

Historicamente, até o inicio dos anos 1970, a principal data comemorativa entre
as comunidades negras era o 13 de maio, dia da assinatura da Lei Aurea. Entretanto,
as comemoracdes muitas vezes reproduziam a narrativa conservadora que exaltava
a figura da princesa Isabel como “redentora”, sem valorizar a luta ativa da populagao
negra pela sua propria liberdade (Cunha Junior, 2003). A critica a essa abordagem e
a necessidade de resgatar a memoria da resisténcia negra impulsionaram a proposta
de uma nova data simbodlica.

A ideia de instituir o 20 de novembro como Dia da Consciéncia Negra nasceu
de um grupo de militantes de Porto Alegre, entre 1970 e 1971, ligados ao Grupo
Palmares. O poeta Oliveira Silveira, integrante do grupo, foi um dos principais
responsaveis por impulsionar a proposta. Em 1972, o conceito foi levado a Sao Paulo
e ao Rio de Janeiro, ampliando sua divulgacdo (Cunha Junior, 2003).

Escolheu-se o0 20 de novembro por ser a data atribuida a morte de Zumbi dos
Palmares, lider do mais emblematico quilombo da historia brasileira e simbolo da
resisténcia negra contra a escraviddo. Esta escolha representava uma ruptura com a
narrativa tradicional e buscava ressaltar o protagonismo negro na luta por liberdade e
justica (Cunha Junior, 2003).

Apesar das dificuldades iniciais, como a baixa adesdo as primeiras
comemoracdes e a resisténcia dos meios de comunicacao a divulgacado do evento, o
movimento perseverou. Com o esforco coletivo de diversos grupos e a consolidacao

de novas organizacdes negras ao longo da década de 1980, o 20 de novembro
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conquistou reconhecimento nacional, tornando-se um marco da luta antirracista e da

promocdao da consciéncia historica e dos direitos humanos (Cunha Junior, 2003).

Direitos Humanos e a Populacdo Negra no Brasil

As desigualdades raciais enfrentadas pela populacdo negra brasileira refletem
graves violacBes aos direitos humanos, especialmente ao direito a igualdade. Essa
situacao fica evidente por meio dos dados estatisticos produzidos por érgaos oficiais,
como o IPEA e o IBGE, que mostram uma persistente discriminacdo no acesso ao
emprego, a educacdo e a saude. Tal contexto gera um constante desrespeito aos
direitos fundamentais, reforgado por um racismo estrutural presente no funcionamento
cotidiano das instituicdes brasileiras (Silva, 2009).

As consequéncias da discriminagao racial acumulam-se historicamente desde
o periodo colonial, tendo como marco central a escraviddo, mas continuam agravadas
pela auséncia de politicas eficazes no periodo pds-abolicdo e pela disseminacéo de
ideologias negativas em relacdo a identidade negra. Exemplos dessas ideologias sao
as teorias do branqueamento e da democracia racial, que atuaram e ainda atuam
como barreiras a inclusdo social dos negros, contribuindo para a manutencdo das
desigualdades (Silva, 2009).

Uma das estratégias apontadas para a mitigacao dessas desigualdades séo as
acOes afirmativas, também chamadas de discriminacdo positiva, que visam a
promocéo da igualdade por meio de politicas compensatoérias e inclusivas. Essas
politicas sé&o, portanto, entendidas como instrumentos essenciais para a
concretizacao dos direitos humanos no contexto brasileiro (Silva, 2009).

Para compreender plenamente o significado de direitos humanos, referindo-se
as contribuicdes de autores como Comparato e Bobbio, Silva (2009) argumenta que
esses direitos sdo fundamentados na dignidade inerente a pessoa humana. Essa
dignidade se expressa através de caracteristicas proprias do ser humano, como a
liberdade ética, a autoconsciéncia, a sociabilidade, a historicidade e a unicidade
existencial. Assim, os direitos humanos sdo, por esséncia, direitos historicos,
construidos coletivamente e constantemente atualizados ao longo do tempo, refletindo

um consenso social dindmico e ndo uma imposicao estética.
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Por fim, € importante destacar que, ao lado do direito a igualdade, ha também
o direito a diferenca, entendido ndo como hierarquizacédo, mas como reconhecimento
das identidades particulares, permitindo a protecdo de grupos historicamente
vulneraveis. As acfes afirmativas conciliam esses dois direitos, uma vez que
promovem a igualdade ao mesmo tempo que reconhecem as especificidades dos
grupos sociais atingidos por discriminacao historica, como é o caso da populacéo
negra no Brasil (Silva, 2009).

Racismo Estrutural e Desigualdades Sociais

O racismo estrutural pode ser definido como uma forma sistemética de
discriminacdo baseada em raga, manifestando-se através de préaticas conscientes ou
inconscientes que levam a privilégios ou desvantagens, dependendo do grupo racial
envolvido. Nao se trata apenas de atitudes individuais isoladas, mas sim de algo
profundamente integrado as estruturas sociais, politicas, econémicas e juridicas da
sociedade brasileira (Almeida, 2019).

Raca e racismo ndo pertencem apenas ao passado; eles permanecem
presentes, influenciando fortemente as relacdes sociais contemporaneas e moldando
expectativas para o futuro. Dessa maneira, o racismo estrutural ndo s6 se mantém,
como se adapta continuamente, reproduzindo desigualdades sociais e determinando
condi¢cBes de vida e de morte para grupos racializados (Arruda, 2021).

Esse tipo de racismo é especialmente prejudicial porque atua de forma velada
e institucionalizada, muitas vezes dificultando sua identificacdo clara. Devido ao
racismo estrutural, a sociedade brasileira normaliza as desigualdades raciais,
tratando-as como naturais ou justificando-as por meio de falsas premissas, como o
discurso da meritocracia. Essa situacdo impede que as desigualdades sejam
efetivamente enfrentadas e perpetua ciclos de exclusdo e injustica social (Almeida,
2019).

Uma das consequéncias mais perversas do racismo estrutural brasileiro é a
desmobilizacdo das vitimas. Ao dividir e categorizar pessoas negras em grupos
distintos como "negros" e "pardos", o racismo enfraguece a coesdo entre esses
individuos, diluindo o senso coletivo de identidade e dificultando a¢des conjuntas

contra o problema. Dessa forma, cria-se um ambiente em que as vitimas se sentem
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isoladas e incapazes de desafiar eficazmente as estruturas racistas vigentes (Arruda,
2021).

O racismo estrutural no Brasil estd profundamente arraigado também no
inconsciente coletivo, definindo padrbes culturais e comportamentais que
marginalizam e inferiorizam grupos racializados. Essa dinamica cultural reforga a ideia
de uma sociedade em que valores europeus brancos séo considerados superiores e
universais, enquanto elementos africanos ou indigenas séo frequentemente
subestimados ou excluidos.

Em suma, o racismo estrutural afeta a sociedade como um todo, produzindo
sofrimento social, psicolégico e econdbmico para as popula¢des racializadas. Sua
natureza enraizada e muitas vezes invisivel torna dificil combaté-lo de forma eficaz,
exigindo uma conscientizacdo coletiva e acdes estruturais contundentes para

promover justica social e equidade racial (Arruda, 2021).

O Papel da Educacédo e da Memoria na Promocéao da Equidade Racial

A implementacao da Lei 10.639/2003, que torna obrigatorio o ensino da historia
e cultura afro-brasileira e africana nas escolas, é resultado de longos processos de
reivindicacdo do movimento negro. No entanto, mesmo com sua aprovacdo, a
realidade educacional demonstra que sua efetivacdo plena encontra inumeras
barreiras. Souza e Pereira (2013) observam que a maioria das acdes desenvolvidas
nas escolas ocorre de forma episodica, muitas vezes restrita a eventos comemorativos
e desvinculada dos projetos pedagodgicos, o que compromete a profundidade e a
permanéncia do trabalho com as relacdes étnico-raciais (Souza; Pereira, 2013).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacido das Rela¢des Etnico-
Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana, publicadas em
2004, estabeleceram orientacdes para que o conteudo da Lei 10.639/2003 fosse
tratado de maneira transversal, afetando todas as éareas do conhecimento. As
Diretrizes ressaltam que é necessario romper com a tradicdo eurocéntrica que
historicamente estruturou o curriculo escolar brasileiro, reconhecendo a importancia
das matrizes africanas e afro-brasileiras na formacao social e cultural do pais (Brasil,
2004).
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No entanto, a efetividade da Lei ndo depende apenas de mudancas
curriculares, mas também da formacéo de professores. Américo (2014) aponta que
muitos docentes néo receberam em sua formac&o inicial uma preparagao adequada
para tratar criticamente as relacdes étnico-raciais. Essa lacuna de formacao reflete-se
na dificuldade de integrar a temética no cotidiano escolar de modo continuo e critico,
tornando a formacdo continuada um elemento indispensavel para a efetiva
transformacao das praticas pedagdgicas (Américo, 2014).

Ainda de acordo com Américo (2014), para que a Lei 10.639/2003 produza
mudancas estruturais no ambiente escolar, € fundamental que 0s processos
formativos estejam comprometidos com a desconstrugcéo dos paradigmas racistas e
com a construcao de um curriculo que valorize a diversidade cultural. Essa formacao
deve ser pensada como uma pratica politica e emancipatoria, capaz de construir uma
nova concepcao de sociedade baseada na igualdade racial (Américo, 2014).

Assim, a implementacdo da Lei 10.639/2003, embora tenha avancado na
producdo de politicas publicas voltadas para a diversidade étnico-racial, ainda
enfrenta desafios que exigem mudancas estruturais nas praticas pedagodgicas, na
formacdo docente e na cultura institucional das escolas. Consolidar uma educacéao
comprometida com as relagcbes étnico-raciais implica o reconhecimento da
importancia da memoaria, da historia e da cultura afro-brasileira como parte essencial
da identidade nacional (Souza; Pereira, 2013; Brasil, 2004; Américo, 2014).

Concluséo

Este artigo buscou refletir sobre o Dia da Consciéncia Negra como marco
simbalico, historico e politico de resisténcia, analisando sua estreita relacdo com a
promocéo dos direitos humanos no Brasil. Ao longo do trabalho, argumentou-se que
a valorizacdo do 20 de novembro ultrapassa o carater comemorativo: trata-se de uma
acao politica de denuncia do racismo estrutural, de valorizagcdo da memoria e da
cultura afro-brasileira e de exigéncia de reparacéao historica por séculos de exploracao,
excluséo e silenciamento.

A analise historica demonstrou que a escolha da data — em homenagem a
morte de Zumbi dos Palmares — foi resultado da mobilizacdo do movimento negro,

gue, a partir da década de 1970, comecou a construir uma nova narrativa de
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resisténcia e identidade negra. Essa ruptura com o 13 de maio como simbolo da
“libertacdo” expressa a recusa em aceitar uma histéria contada a partir da légica da
tutela branca e da omissao das lutas negras pela liberdade. O 20 de novembro €,
portanto, um contraponto critico ao mito da democracia racial.

Com base no marco tedérico da pesquisa, ancorado nos estudos sobre racismo
estrutural (Almeida, 2019; Arruda, 2021), ficou evidente que a desigualdade racial no
Brasil ndo se manifesta apenas em atitudes individuais, mas esta profundamente
entranhada nas instituicdes, nas estruturas sociais e nas representacdes culturais. A
permanéncia dessas desigualdades reforca a urgéncia da atuacdo do Estado na
garantia de direitos fundamentais, particularmente nas areas de educacao, saude,
trabalho e segurangca publica. O racismo, além de violar direitos humanos,
compromete o préprio ideal democratico.

Neste sentido, a educacdo foi discutida como uma das frentes mais
estratégicas para o enfrentamento dessas estruturas. A Lei 10.639/2003 e as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Rela¢des Etnico-Raciais séo
avancos normativos importantes, mas sua implementacdo ainda se da de forma
desigual, fragmentada e, muitas vezes, superficial. As escolas seguem enfrentando
desafios como a auséncia de formacado critica de professores, a resisténcia
institucional e a desvalorizacdo dos saberes e narrativas afro-brasileiras. O artigo
identificou que o simples cumprimento formal da lei ndo garante transformacao se nao
houver compromisso politico-pedagdégico com uma educacdo antirracista,
emancipatoria e humanizadora.

Ao abordar também o papel da memdria e da cultura na formacado de sujeitos
conscientes e criticos, foi possivel afirmar que o reconhecimento da trajetoria histérica
da populacdo negra, de seus simbolos e lideres, contribui para a reconstrucdo de
identidades negras positivas e para a desconstrucéo dos estereotipos que sustentam
o racismo cotidiano. A valorizagéo de datas como o Dia da Consciéncia Negra, quando
incorporada a pratica pedagogica e ao debate publico, pode funcionar como
catalisador de transformacgdes culturais profundas.

Conclui-se, portanto, que a efetiva promoc¢édo dos direitos humanos da
populacédo negra brasileira exige ndo apenas leis, mas praticas comprometidas

com ajusticasocial e com aequidade racial. Valorizar o 20 de novembro é também

195’;
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reconhecer que ndo ha democracia possivel enquanto o racismo for uma estrutura
que define quem vive, quem morre, quem é visto e quem é silenciado. A luta
antirracista, assim como a valorizagdo da consciéncia negra, ndo é responsabilidade
exclusiva da populagédo negra, mas de toda a sociedade.

O avanco rumo a uma sociedade verdadeiramente democratica, justa e plural
depende do enfrentamento do racismo em todas as suas dimensdes — historica,
cultural, institucional e subjetiva. O Dia da Consciéncia Negra, nesse contexto, ndo
deve ser apenas lembrado, mas vivido, ensinado, defendido e ampliado como simbolo

permanente da dignidade, da resisténcia e da esperanca negra no Brasil.
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