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RESUMO

Objetivando analisar de que forma a psicopedagogia associada a
psicomotricidade trazem beneficios para a reducdo das dificuldades de
aprendizagem dos alunos, este artigo faz uma retomada tedrica na literatura
dos Ultimos cinco anos, afim de apresentar de que maneira os dois temas
tém sido utilizados multidisciplinarmente, afim de mitigar as dificuldades de
aprendizagem encontradas pelos alunos. Fazendo uso da pesquisa
bibliografica como metodologia de pesquisa, este artigo encontrou na
literatura diferentes iniciativas de psicopedagogos associados a
educadores, ao trazer o ludico e a dinamicidade e intera¢@o corporal no
sentido de desenvolver as criangas desde 0s anos iniciais de alfabetizagcao
perpassando até mesmo por questdes neuroldgicas e comportamentais, e
assim, favorecer o desenvolvimento cognitivo e corporal por meio da
psicopedagogia e psicomotricidade.

Descritores:  Psicopedagogia;  Psicomotricidade;  Dificuldade de

Aprendizagem; Intervenc¢do Multidisciplinar.

ABSTRACT

Aiming to analyze how psychopedagogy associated with psychomotricity
brings benefits to the reduction of students' learning difficulties, this article
makes a theoretical review of the literature of the last five years, in order to
present how the two themes have been used multidisciplinaryly, in order to
to mitigate the learning difficulties encountered by students. Making use of
bibliographical research as a research methodology, this article found in the
literature different initiatives of psychopedagogues associated with
educators, by bringing playfulness and dynamicity and body interaction in
the sense of developing children from the early years of literacy, going
through even issues neurological and behavioral, and thus favor cognitive
and bodily development through psychopedagogy and psychomotricity.

Descriptors: Psychopedagogy; Psychomaotricity;
Multidisciplinary Intervention.
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1 INTRODUGAO

E sabido que desde o nascimento, o ser humano utiliza de suas expressbes e
movimentos corporais para estabelecer mecanismos de comunicacao com o ambiente externo.
Neste contexto, ao longo de sua vida, suas interacdes, seja com o ambiente em que vive, com
as relacdes interpessoais e com o ambiente de aprendizagem, este vai adquirindo habilidades
como a fala, seu sistema vestibular, seu sistema visual, entre tantas outras habilidades
aprendidas e/ou repetidas.

Contudo, o desenvolvimento do ser humano é Unico, e encontra-se uma série de
situacdes em que ndo ha a devida atencdo de forma personalizada, mas sim voltada para o
coletivo, e o processo de ensino € uma destas situacbes, onde, seja por precariedade de
infraestrutura, de material inadequado, de volume de alunos, ou até mesmo questdes familiares,
a crianca nao consegue se desenvolver ao ponto de acompanhar o fluxo didatico pedagégico
tido como ideal ou satisfatorio.

Neste interim, a psicopedagogia surge com o propoésito de compreensdo da
aprendizagem, que envolve o processo de como aprender e como de ensinar. Segundo Noé e
Abranches (2020, p.108) “a psicopedagogia € uma area de conhecimento que se ocupa do
estudo da aprendizagem humana, ou seja, seu objeto de estudo é o ser humano num contexto
de situacado de aprendizagem”.

Para além disso, e no intuito de complementar as a¢8es do entendimento da compleicdo
fisica da crianga, a psicomotricidade, de acordo com Maneira e Goncgalves (2015, p. 16880) pode
ser entendida como “area que tem por objetivo o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo se
faz importante para o trabalho com criancas na etapa da Educacao Infantil, uma vez que é por
meio de atividades psicomotoras que a crianga encontra a possibilidade de desenvolver-se
integralmente”.

Tais areas se mostram cada vez mais interrelacionadas e, para além disso, necessarias
dentro de um contexto educacional e institucional, visando ndo somente mitigar problemas de
aprendizagem nas idades iniciais, bem como auxiliar educadores no processo continuo de
formacao didatico-pedagdgica de seus alunos.

Sendo assim, a pergunta que conduz essa pesquisa esta pautada em identificar como a
psicopedagogia e a psicomotricidade podem auxiliar na mitigacdo das dificuldades de
aprendizagem dos alunos, e tem por objetivo analisar de que forma a psicopedagogia associada
a psicomotricidade trazem beneficios para a reducédo das dificuldades de aprendizagem dos
alunos.

Este artigo esta estruturado da seguinte forma: inicialmente da-se uma visao introdutéria
as teorias que irdo embasar este trabalho, e a justificativa de estudo, seguido por uma retomada
tedrica dos conceitos de psicopedagogia, psicomotricidade e dificuldades de aprendizagem.
Logo em seguida é apresentada a metodologia empregada, e as discussoes tedricas da literatura
acerca de como a psicopedagogia, associada a psicomotricidade pode ser benéfica na mitigagédo
de problemas de aprendizagem a partir dos estudos levantados, e por fim, as consideracdes
finais que apresentam uma olhar holistico sobre todo o processo, bem como linhas para
pesquisas futuras.

2 ARCABOUCO CONCEITUAL

Nesta secdo sdo apresentados 0s conceitos basilares que conduzem este estudo, onde
discute-se a psicopedagogia e a psicomotricidade como temas em expansdo no contexto
educacional e de atendimento a criangas com problemas de aprendizagem.

2.1 Psicopedagogia
A sociedade humana, desde o conceito de coletividade e formacdo de grupos, tem
buscado o aprendizado a partir do meio que o cerca para, além de garantir a sua sobrevivéncia,

a continuidade de sua existéncia e a manutencao do conhecimento.
Neste processo continuo de transformacéo da sociedade e do préprio ser humano, o
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educador tem fundamental papel, colaborando na relagéo do aprendiz com o conhecimento, bem
como “levando em consideragcdo a importancia de ensinar, ao educando o controle de seus
préprios impulsos, bem como o respeito mutuo e a autodisciplina” (CARON, 2010, p. 3).

Neste interim, e, por entender que a diversidade de areas se faz imperativa no sentido
de integrar, interagir e congregar diferentes contextos, visando a compreensdo a partir de um
espectro integrador de todas as areas voltadas diretamente ou indiretamente a educacéo, sejam
elas a pedagogia, a psicologia, a sociologia, linguistica, entre tantas outras, foi que surgiu a
psicopedagogia (BOSSA, 2020, CARON, 2010)

Segundo Bossa (2020) pode-se entender a Psicopedagogia como sendo uma area
interdisciplinar que tem por finalidade a investigacdo dos processos de ensino e também de
aprendizagem por parte dos individuos, verificando e compreendendo as suas dificuldades a
partir de como este individuo, sua familia, seu ambiente escolar e a prépria sociedade influenciam
neste processo.

A autoria Beatriz Scoz (2011, p. 23) versa que pode-se entender a psicopedagogia como
sendo a "area que estuda e lida com o processo de aprendizagem e suas dificuldades e que,
numa acdo profissional, deve englobar varios campos do conhecimento, integrando-os e
sintetizando-os”, de forma que esta estude “o processo de aprendizagem e suas
dificuldades”(ldem, p. 24)

De acordo com Neves (1992) “a psicopedagogia estuda o ato de aprender e ensinar”.
Para Scoz (1992) “a psicopedagogia estuda o processo de aprendizagem e suas dificuldades”.
Os dois conceitos nos conduzem ao entendimento de que o trabalho do psicopedagogo esta
intimamente ligado com o processo de aprendizagem. Quanto a sua pratica, teve inicio antes
mesmo do préprio curso e a atividade era exercida por profissionais de diversas areas que viram
a necessidade de preencher uma lacuna que era deixada pela pedagogia e pela psicologia.

Desta forma, é inegavel que a psicopedagogia e a atuacdo do psicopedagogo devem
partir da premissa de uma visdo interdisciplinar no auxilio do aluno e de suas necessidades e
dificuldades, entendendo quais as limitagcbes que o mesmo apresenta, e assim tracar as
melhores formas de fazer com que esse aluno desenvolva — e construa — seu conhecimento.

Mas é importante salientar também que o psicopedagogo pode ter além do foco clinico
ou terapéutico, como aponta Osti (2004), voltado ao aluno e suas dificuldades, tenha também o
foco institucional, no sentido de aumentar o espectro de atuacéo, seja junto a um grupo de
alunos, professores, dire¢éo escolar e demais agentes educacionais, no sentido de construir um
ambiente que favoreca a aprendizagem.

Neste contexto interdisciplinar de atuacdo do psicopedagogo e da prépria
psicopedagogia, o trabalhar com o cognitivo ndo pode ficar restrito somente & capacidade de
aprender e as dificuldades cognitivas do aluno, uma vez que estas podem estar associadas a
um fator determinante do desenvolvimento da crianca: a sua funcdo motora. E para isso, o
préximo topico trata da psicomotricidade, area de estudo que vem crescendo em atuagao junto
ao papel do psicopedagogo no auxilio as criancas e adolescentes, no sentido de vencer suas
barreiras de aprendizagem.

2.2 Psicomotricidade

Como dito anteriormente, em seu processo formativo, o ser humano tem como uma das
principais formas de manifestacdo, seja de desenvolvimento fisioldgica, corporal e social, suas
funcdes motoras, garantindo a sobrevivéncia do homem, independente do ambiente em que esta
inserido (CARON, 2010).

Maneira e Goncalves (2015, p. 16880) em seu trabalho versaram que a psicomotricidade
€ uma “area que tem por objetivo o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo se faz importante
para o trabalho com criangcas na etapa da Educacdo Infantil, uma vez que € por meio de
atividades psicomotoras que a crianga encontra a possibilidade de desenvolver-se
integralmente”, ou seja, desde a tenra infancia, esta intervengéo se faz necessaria, no sentido
de dar aporte em seu crescimento, do ponto de vista fisico e cognitivo.

Para além desta definigdo, varios outros autores trabalham com o conceito de que a
psicomotricidade “visa contribuir de forma pedagdgica para o desenvolvimento integral da
crianca, tendo em vista o aspecto mental, psicoldgico, social, cultural e fisico, no qual acredita-
se que as atividades de psicomotricidade possam ser trabalhadas no contexto escolar de forma
a auxiliar no processo de aprendizagem do aluno” (RAMOS; FERNANDES, 2010, p. 1).
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Ja para Fonseca (2009 apud RAMOS; FERNANDES, 2010) a psicomotricidade trata-se
de uma pratica, a qual favorece o irrestrito desenvolvimento da crianga, dentro do processo de
ensino-aprendizagem, em relacao direta aos aspectos fisicos, afetivo-emocionais e mentais, que
estdo diretamente ligados ao que se entende pelo processo formativo de sua personalidade.

Weirich (2010, p. 11) afirma que a psicomotricidade pode atuar em diferentes areas, e
que estas sao interdependentes, contudo, ha trés grandes abordagens, a saber;

Educacdo - atuam na formagdo do individuo possibilitando o seu
desenvolvimento global, utilizando-se do corpo como meio de atingir os fins
determinados pela escola. Destina-se aos estabelecimentos de ensino nos
seguimentos de Educacao Infantil e Fundamental.

Reeducacéo — atuam nas fungGes prejudicadas, utilizando-se do préprio corpo
para a reabilitagdo. Permitem corrigirem através de técnicas apropriadas, os
diversos transtornos detectados pelos testes e diagndsticos.

Terapia — atuam nas emocdes, na afetividade através dos jogos corporais, tem
como objetivo auxiliar o individuo nas multiplas a¢ges de adaptacdo da vida
corrente.

Desta forma, a psicomotricidade tem ganho cada vez mais espaco quando trabalhada
interdisciplinarmente, em especial, na visdo deste artigo, com a psicopedagogia. Ambas teorias
tém muito a contribuir com o proximo tépico deste trabalho: a dificuldade de aprendizagem.

2.3 Dificuldade de aprendizagem

Considerado pela literatura um tema de grande espectro de analise, as dificuldades de
aprendizagem (DA) se manifestam a partir de diferentes fatores relacionados ao ciclo de vida de
um individuo, podendo estar associado tanto a questdes sociais quanto emocionais, para além
das questBes neurolégicas, como apresentado pelo Comité Nacional sobre Dificuldades de
Aprendizagem (National Joint Committee on Learning Disabilities):

Dificuldades de aprendizagem é um termo geral que se refere a um grupo
heterogéneo de distarbios manifestados por dificuldades significativas na
aquisicéo e uso de habilidades de escuta, fala, leitura, escrita, raciocinio ou
matematica. Esses disturbios s&o intrinsecos ao individuo, presumivelmente
devido a disfuncéo do sistema nervoso central, e podem ocorrer ao longo da
vida. Problemas em comportamentos autorreguladores, percepcdo social e
interacdo social podem existir com dificuldades de aprendizagem, mas néo
constituem por si s6 uma dificuldade de aprendizagem. Embora as deficiéncias
de aprendizagem possam ocorrer concomitantemente com outras deficiéncias
(por exemplo, deficiéncia sensorial, deficiéncia intelectual, distdrbio emocional)
ou com influéncias extrinsecas (como diferengas culturais ou linguisticas,
instrucao insuficiente ou inadequada). (NJCLD, 2016, tradug&o nossa).

Como visto, para uma correta analise acerca das dificuldades de aprendizagem do
individuo, faz-se necesséria a identificacdo ndo somente do que se faz presente no contexto
pessoal, mas aos fatores externos da vida do sujeito, pois, como afirma Delgado (2022, p. 13)
“E importante estar atento aos fatores externos, pois eles podem agravar as dificuldades de
pessoas que, de fato, possuem uma DA. Porém, é muito importante também saber identificar
que esses fatores externos ndo caracterizam uma DA e, portanto, outras medidas precisam ser
tomadas”.

Com o avanco interdisciplinar das intervengfes na aprendizagem dos individuos, muitos
foram os pesquisadores que buscaram — e ainda buscam — mapear as DA, de forma a criar um
conceito definido sobre elas, conforme apresentam Dockrell e McShane (2000, p. 11) em sua
obra sobre a abordagem cognitiva relacionada as DA: “muitas criangas apresentam dificuldades
de aprendizagem. A dificuldades pode ser especifica, como ocorre quando a crianca apresenta
dificuldades na leitura, ou pode ser geral, quando, por exemplo, ela apresenta um aprendizado
mais lento que o normal em uma série de tarefas.”

Bossa (2020, p. 36) relembra, ao citar Fernandez (1991), que é importante entender que
cada crianca tem seu processo individual de desenvolvimento, e por isso, tanto o educador

N

quanto os profissionais que atuam junto & intervencdo desta crianca, devem ter esse olhar
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individualizado, pensando na necessidade e no ritmo de cada um, onde “Todo sujeito tem a sua
modalidade de aprendizagem, ou seja, meios, condi¢des e limites para conhecer”.

Considerado como um dos maiores estudiosos dos processos de aprendizagem, Lev
Vygotsky afirma em um de seus mais célebres trabalhos “Pensamento e Linguagem” (1998) que
a crianca tem seu contato com o processo de aprendizagem na escola, contudo, a sua relacao
com o conhecimento e a forma de internaliza-lo é intrinseco ao ser humano, logo, o ambiente
pode ser fator primordial para o processo de aprendizagem, aprimorando-o na escola, e la é que
possiveis distorcdes possam emergir.

Neste sentido, tem-se como uma importante andlise do que é entendido na literatura
enquanto dificuldade de aprendizagem reside no fato de que esta ndo € sinbnimo de baixa
inteligéncia ou capacidade cognitiva, mas sim, de fatores internos e externos a crianca, que
afetam diretamente sua capacidade de aprender.

3 METODOLOGIA

Os Neste trabalho optou-se pela pesquisa bibliogréfica, a partir de um recorte temporal
dos ultimos 5 anos em trabalhos cientificos relacionados aos temas “psicomotricidade”,
“psicopedagogia” e “dificuldades de aprendizagem”. A pesquisa bibliografica, segundo Andrade
(2010, p. 25) é:

obrigatéria nas pesquisas exploratorias, na delimitacdo do tema de
um trabalho ou pesquisa, no desenvolvimento do assunto, nas cita¢des, na
apresentacao das conclusées. Portanto, se é verdade que nem todos os alunos
realizardo pesquisas de laboratério ou de campo, ndo é menos verdadeiro que
todos, sem excecdao, para elaborar os diversos trabalhos solicitados, deverédo
empreender pesquisas bibliogréaficas.

Para além disso, Sousa, Oliveira e Alves apontam que a pesquisa bibliografica “é o
levantamento ou revisdo de obras publicadas sobre a teoria que ira direcionar o trabalho cientifico
0 que necessita uma dedicacgdo, estudo e analise pelo pesquisador que ir4 executar o trabalho
cientifico e tem como objetivo reunir e analisar textos publicados, para apoiar o trabalho
cientifico” (2021, p. 66).

Desta forma, pautados em trabalhos cientificos como artigos revisados por pares,
dissertacdes e teses, buscou-se construir uma discussdo que aponte para possibilidades de
intervencdes de acordo com as tematicas propostas, integrando a psicopedagogia com a
psicomotricidade, no sentido de mitigar as dificuldades de aprendizagem.

4 DISCUSSOES

Diferentes autores congregaram 0s conceitos e técnicas da psicopedagogia e da
psicomotricidade buscando se ndo mitigar, minimizar as dificuldades de aprendizagem e
contribuindo para o processo de aprendizado de criangas e adolescentes.

Delgado (2022) aponta que os profissionais devem ter um olhar mais refinado no que diz
respeito tanto ao comportamento quanto ao desenvolvimento de uma crianga, em seu estudo
com criangas dentro do espectro autista. A autora cita da intervencdo psicomotora para garantir
que junto do processo de crescimento da crianca, esta desenvolva outras formas de interacdo
com o meio.

Em seu estudo sobre a influéncia da psicomotricidade na aprendizagem, Oliveira (2022)
assinala que quando uma crianca ndo tem um desenvolvimento psicomotor satisfatério, ndo
somente as acdes relacionadas a atividades que dependem de sua acdo motora, como praticas
esportivas, ficam comprometidas, mas também questdes do cotidiano que podem vir a influenciar
sua alfabetizacao, atingindo inclusive as acdes como ler e escrever.

A psicomotricidade é considerada por Caron (2010) como um recurso envolvente na
psicopedagogia para a aprendizagem, onde a ludicidade e a insercdo de jogos e demais
atividades psicomotoras e cognitivas sdo relevantes recursos para o desenvolvimento da crianca,
garantindo ndo somente sua formacdo cognitiva, mas também motora, o que sera
interdependente com o seu processo de aprendizagem.
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Ao tratar a intervencao da psicomotricidade desde a educacao infantil, Chula e Sachinski
(2019) afirmam que a desde que bem empregada, acdes relacionadas a psicomotricidade podem
auxiliar na prevencéo de diferentes formas de dificuldades de aprendizagem percebidas no
ambiente escolar, sendo essa intervengcdo precoce fator determinante para o sucesso da
aprendizagem para o desenvolvimento dos individuos ao longo de sua vida.

Silva (2020) por sua vez afirma que diferentes transtornos e distirbios que podem ter a
intervencdo do profissional psicopedagogo podem ter na psicomotricidade uma forma de
maximizar as suas acdes, dada a interacdo que pode ser gerada a partir de atividades dentro —
mas também — fora do ambiente escolar, de maneira dindmica e ludica, uma vez que é possivel
por meio da linguagem corporal auxiliar no processo de aprendizagem.

Rodrigues (2021) traz os aspectos do brincar e das brincadeiras que podem ser utilizados
como instrumentos educativos, e o quanto a psicomotricidade pode revelar no desenvolvimento
desta crianca, desde a sua capacidade de executar uma brincadeira e do fazer/realizar, bem
como da formagédo de esquemas para resolucéo dos desafios das brincadeiras, reforcando o fato
de que a comunicacdo corporal, principalmente nas primeiras fases de desenvolvimento da
crian¢ca devem ser estimuladas, para garantir uma melhor interacéo e aprendizagem no futuro.

Schwartz (2021) reforca o papel dos jogos ludicos no processo de aprendizagem e
também no processo psicomotor da crian¢a, sem que isso seja visto como uma obrigacao ou
cumprimento de tarefas, mas sim como algo prazeroso e que desperte o interesse da crianga e
também sua motricidade e raciocinio, observando as capacidades individuais de cada crianca, e
como ampliar os desafios conforme a crianga desenvolva suas atividades psicomotoras e
cognitivas.

Souza et al. (2019), ao analisar as teorias de Skinner e Vygotsky, no sentido de verificar
as dificuldades de aprendizagem dos alunos, apontam os aspectos psicopedagoégicos
necessérios para atender as diferentes demandas de aprendizagem, observando e respeitando
ao tempo de aprendizagem de cada crianca, a partir de diferentes intervencdes, e, quanto maior
a gama de estimulos, seja por meio de musicas, brincadeiras, escrita, conversas, e até mesmo
a personalizacdo do atendimento, a possibilidade de sucesso na mitigacdo das dificuldades de
aprendizagem se mostram possiveis de serem atingidas.

Carvalho e Watanabe (2018) ao trabalharem com criangas nas fases iniciais de
alfabetizacéo, visando o seu amadurecimento tanto fisico quanto cognitivo, buscaram por meio
da ludicidade e do acompanhamento nas diferentes fases de vida destas criangas, quais eram
as atividades mais adequadas, e, a partir do olhar da psicopedagogia, identificam que as
dificuldades de aprendizagem sdo multideterminadas, ou seja, desde o ambiente escolar, as
relacdes interpessoais e o entendimento do processo de aprendizagem, perpassando pelos
fatores externos, sejam estes patoldgicos ou sociais, e que quanto mais humanizada for a
relacdo, e quanto mais adequadas as metodologias utilizadas pelo psicopedagogo, maiores as
chances de se reduzir as lacunas de aprendizagem destas criangas.

Ao entender as contribuicdes da psicopedagogia e da psicomotricidade ao professor
alfabetizador, Pinheiro, Mello e Abed (2021), revisitam a BNCC e as considera¢bes para a
educacéo infantil, e assim, apontam para questfes voltadas ao entendimento corporal das
criangas, e sua propriocepc¢ao, seja para o desenvolvimento motor, seja para atuar como um
facilitador da escrita, e assim, as autoras vao avaliando e descrevendo as ac6es requeridas para
se garantir a evolugdo do aluno em relagdo a escrita e ao ato de escrever. Congregar
psicomotricidade e a psicopedagogia fortalecem o elo interdisciplinar necessario para o auxilio a
aprendizagem desde as fases iniciais da crianca.

Ter a nogdo do que seu corpo é capaz de fazer, desde tarefas mais simples, até o
processo de aprendizagem, foi o objetivo do trabalho de Maciel e Barbosa (2021), ao
introduzirem os preceitos da psicopedagogia em criancas da educacdo infantil, e assim,
apresentar as possibilidades que as criangas podem atingir no processo de aprendizagem, a
partir do conhecimento das suas habilidades motoras, possibilidades essas que vao muito além
das atividades relacionadas a educacao fisica, mas também as atividades ludicas que podem
ser desenvolvidas nas mais diversas tarefas de aprendizagem do dia a dia.

Para além dos trabalhos aqui apresentados, h4 uma gama de diferentes autores que
buscam exprimir as contribuicdes da psicomotricidade e da psicopedagogia na mitigacdo das
dificuldades de aprendizagem dos seus alunos, algumas vezes com conceitos isolados, algumas
vezes congregando as teorias, mas sempre apresentando ao educador novas alternativas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como objetivo analisar de que forma a psicopedagogia associada a
psicomotricidade trazem beneficios para a reducdo das dificuldades de aprendizagem dos
alunos, este estudo debrucou-se sobre a literatura para encontrar as alternativas apresentadas
na vanguarda cientifica, principalmente pelo recorte temporal que foi utilizado, levando-se em
consideragéo os Ultimos cinco anos de publicagfes em lingua portuguesa.

E sabido que a psicopedagogia tem cada vez mais uso dentro e fora dos ambientes
escolares, dado o seu espectro de atuacéo, e o profissional psicopedagogo tem de estar alinhado
as novas exigéncias de procedimentos e metodologias, dada a gama de situacdes que pode
encontrar no que diz respeito ao comportamento e fatores associados a aprendizagem dos
alunos.

Para além disso, a psicomotricidade tem sido uma importante aliada do profissional
psicopedagogo, por trazer a luz do autoconhecimento da crianca sobre seu corpo e suas
habilidades, atendo-se ao fato que a linguagem corporal é a primeira das intera¢cdes humanas, e
o individuo faz uso de seu corpo nas mais diferentes situa¢cfes do cotidiano, e, quando maior o
entendimento da sua capacidade corporal, associada a sua capacidade cognitiva, mais o
individuo se desenvolve.

Estas duas teorias tém se mostrado, como apresentado pela literatura, adequadas
quando trabalhadas de forma conjunta, para a reducao e muitas vezes mitigacdo das dificuldades
de aprendizagem, pois trabalham multidisciplinarmente o ludico e a propriocepgéo, despertando
0 interesse nas criancas e possibilitando assim diferentes formas de aprender e se desenvolver
fisico e cognitivamente.

Uma vez que este estudo fez um panorama bibliogréafico e tedrico sobre o tema, ainda
h& muito a ser estudado, h4 uma lacuna relevante em relagdo as boas praticas da acéo
multidisciplinar da psicopedagogia associada a psicomotricidade, sendo esta proposicdo a
proxima fronteira de estudos, no sentido de identificar qual ou quais a¢des tem se mostrado mais
eficazes para mitigar as dificuldades de aprendizagem.
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