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RESUMO

O presente artigo justifica-se pela necessidade de se prover mais informacGes a respeito dos habitos alimentares
tendo como componente o estilo de vida em criancas, a fim de que, se tenham mais subsidios para o planejamento e
implementacdo de programas educacionais, principalmente na Educagdo Fisica e Nutricdo, bem como no Ensino
Fundamental. A pesquisa em questdo visa analisar comportamentos sociais e culturais através da metodologia de
pesquisa longitudinal com delineamento transversal, através de uma ativa intervencao didatico pedagdgica, visando
analisar e promover caracteristicas de um estilo de vida mais ativo e saudavel, assim, o presente artigo tem como
escopo verificar a eficacia de uma intervencdo de cunho educativo, sobre o estilo de vida de escolares do Ensino
Fundamental, em relagdo aos hébitos alimentares.

Palavras chave: habito alimentar; sociedade e cultura; estilo de vida.

1 INTRODUCAO

A alimentacdo constitui uma das atividades humanas mais importantes, ndo s6 sob o
ponto de vista bioldgico, mas também por envolver aspectos sociais, psicoldgicos e econémicos
essenciais na evolucdo das sociedades. E durante a infancia que se constr6i a base dos hébitos
alimentares, sendo que 0s primeiros anos sdo arraigados por costumes, representacdes e
significados. Nesta fase, fundam-se as bases culturais, bioldgicas, econébmicas e sociais
(POULAIN, 2006).

Segundo Vasconcelos (1998) a educacdo nutricional pode ser definida como o processo

de transmitir ao publico “conhecimentos que visem a melhoria da saude, por meio de hébitos
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alimentares adequados e eliminacdo de praticas dietéticas insatisfatorias”, neste sentido é
importante a introducdo de melhores praticas higiénicas e uso mais eficiente dos recursos
alimentares. As escolas devem oferecer alimentacdo equilibrada e orientar seus alunos para o
desenvolvimento de bons habitos alimentares, pois o aluno bem alimentado apresenta melhor
aproveitamento escolar, atinge o equilibrio necessario para o seu crescimento e desenvolvimento,
bem como mantém as defesas necessarias a uma boa saude.

E importante trabalhar o tema alimentacdo e nutricio nas escolas em especial no Ensino
Fundamental em decorréncia do papel da alimentacdo na prevencdo de doencas e na manutencao
da qualidade de vida. Além disso, a escola deve buscar qualidade maxima, ndo s6 no ensino, mas
nas atividades que o cercam, como a alimentacdo (PHILIPPI, 2000).

Para alcancar tal objetivo, segundo Bizzo (2005), a educacdo alimentar deve contar com o
apoio do professor, como um agente sensibilizador e motivacional dos alunos. Pois quando as
criancas ndo estdo em casa passam a maior parte do tempo na escola ao lado dos professores,
tendo os adultos como referéncia, que por sua vez, exercem importante influéncia no processo
educativo e na formacao de habitos culturais e sociais.

Outra influéncia direta nos habitos alimentares das criancas sdo os veiculos de
comunicacdo de massa que investem cada vez mais alto no publico infantil. De acordo com
Grazini (1996), como estratégia de marketing anualmente sdo investidos milhGes de dolares em
publicidade, dirigida a essa faixa etaria, que comumente sdo vitimas faceis dos comerciais das
empresas de fast food. Portanto, cabe aqui mais uma vez o papel da escola como meio de
informac&o para a prética de habitos alimentares saudaveis, alertando as criancas sobre 0s riscos

no consumo desses alimentos.

2 HABITOS ALIMENTARES E INFANCIA

O ato de comer por si s6 ndo satisfazem somente as necessidades bioldgicas, mas
preenche tambeém funcdes simbdlicas e sociais, ou seja, 0 alimento seria algo representado e
mesmo aprendido por meio do significado cognitivo que Ihe é atribuido em seu meio cultural e
social.

No entanto, esse carater simbdlico assumido pelo simples ato de ingerir alimentos

também pode se modificar com a idade e contexto social. As preferéncias variam no decorrer da
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infancia, sendo vivenciadas através do tato, paladar e olfato encontrado nos alimentos,
(CANESQUI e GARCIA, 2005). Assim como as implicacdes organicas, o contexto ambiental,
familiar e social nos quais ocorrem essas experiéncias (RAMOS e STEIN, 2000).

Cabe ainda destacar que um consumo alimentar inadequado, por periodos prolongados,
resulta em esgotamento das reservas organicas de micronutrientes, trazendo como consequéncia
para as criancas e adolescentes retardo no desenvolvimento, reducdo na atividade fisica,
diminuicdo da capacidade de aprendizagem, baixa resisténcia as infec¢fes e maior suscetibilidade
as doencas (OLIVEIRA, 1998).

A alimentacdo considerada saudavel, além de proporcionar prazer, fornece energia e
outros nutrientes que o corpo precisa para crescer, desenvolver e manter a satde. Nesse sentido,
pensar em uma alimentacdo saudavel significa dizer que ela deve ser a mais variada possivel para
que o organismo receba todos os tipos de nutrientes de que ele precisa (EUCLYDES, 2000a).

De acordo com a Health People (2000) a nutricdo € essencial para o crescimento e
desenvolvimento; saude e bem-estar do individuo. Nesse contexto, a alimentacdo desempenha um
papel decisivo para o crescimento e o desenvolvimento fisico da crianca em idade pré-escolar -
época em que ela passa por um acelerado processo de maturacdo bioldgica, juntamente com o
desenvolvimento s6ciopsicomotor; no qual a familia e comunidade bem como o meio cultural sdo
fundamentais.

Desta forma, a educacdo alimentar desempenha um papel importante em relacdo ao
processo de transformacdo e mudancas, a recuperacdo e promocdo de habitos alimentares
saudaveis, podendo proporcionar conhecimentos necessarios a tomada de decisdo de formar
atitudes, préaticas alimentares saudaveis e variadas e habitos sadios (ROTENBERG e VARGAS,
2004).

2.1 HABITOS ALIMENTARES E O AMBIENTE SOCIO-AFETIVO

Segundo Birch (1998), o aprendizado alimentar infantil e o ato de comer estdo
diretamente ligados ao ambiente no qual a crianca se insere. Muito antes do contato com o
ambiente escolar, a crianga permanece a maior parte do seu tempo tendo suas escolhas
influenciadas por seus pais, inclusive pelo ato de repeti¢do. De acordo com Gambardella (1999),

a familia € a primeira instituicdo que tem acdo direta sobre os habitos do individuo, a medida que
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se responsabiliza pela compra e preparo de alimentos em casa, transmitindo, dessa forma, seus
habitos alimentares as criangas.

Mudancas alimentares sdo dificeis de serem assimiladas, pois romper com antigos
padrBes, €, por consequéncia, interferir em certos componentes da historia, da familia ou do
grupo social de um individuo requer disposi¢do e tempo para maturar as transformac6es impostas
por um novo programa nutricional.

O consumo e proibicdo do uso de certos alimentos - independente do grupo social que
faca parte, séo ditados por regras sociais diversas, carregadas de significados. A negociacéo
estabelecida entre o adulto e a crianga, muitas vezes, faz com que a ela rejeite certos alimentos.
Via de regra, isso acontece quando sdo prometidas recompensas (como assistir televisdo, jogar
video game etc.) em troca de, por exemplo, comer verduras; essas acabam ndo fazendo parte das
escolhas espontaneas da crianca quando ela ndo vai usufruir de um prémio posterior a sua
ingestdo. Assim, a educagdo nutricional passada pelas maes deveria enfatizar a importancia da
experiéncia da alimentacdo nos primeiros dois anos de vida, a fim de favorecer a aceitacdo de
variedades de vegetais e frutas na idade escolar (SKINNER, 2002).

A influéncia dos pais, assim como a de outros cuidadores na alimentacdo das criancas,
ndo somente se d& em relacdo as atitudes tomadas, como também pelo exemplo dado, ja que a
observacao de outras pessoas se alimentando favorece a aceitagdo por novos alimentos (BIRCH,
1999a). “Os pais costumam exercer influéncia decisiva na alimentagdo infantil, afetando a
preferéncia alimentar da crianga e sua regulagdo da ingestdo energética” (BIRCH, 1998). Esse
entendimento se faz necessario, pois possibilita a elaboracdo de processos educativos, que sao
efetivos para mudangas no padréo alimentar das criangas (RAMOS e STEIN, 2000).

2.2 HABITOS ALIMENTARES E EDUCACAO

Pensando na pratica e na formagdo educacional do ser humano, Bizzo e Leder (2005)
discutem a importancia da insercdo da educacdo nutricional nos Parametros Curriculares
Nacionais para o0 Ensino Fundamental, no contexto brasileiro. Os autores descrevem a
necessidade dessa insercdo ser, fundamentada em uma metodologia pedagogica,
problematizadora, transversal, ludica, construtiva e que se cultive a cidadania. Desse modo,

portanto, a educacéo nutricional baseada na promocéo de salde deve propor a construcdo coletiva
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do conhecimento, mediante planejamento didatico adequado. Quando dirigida as criancgas, a
educacdo nutricional pode contribuir para a formacéao de habitos alimentares adequados, uma vez
gue o comportamento na vida adulta depende do aprendizado na infancia.

Ele passa de uma situacdo na qual sua conduta alimentar é determinada pelo
condicionamento e pelo héabito repetido mecanicamente, para outra, na qual compreende seu
préprio corpo e aprende a ouvi-lo e observa-lo, passando a se tornar agente de sua conduta
alimentar (CERVATO, 2005). Assim, a escola continua sendo um ambiente favoravel para se
desenvolver estratégias de educacdo nutricional, pois além de atender aos escolares, pode
envolver familia e comunidade (WHO, 2006).

Dentre os locais preconizados para a promocao de salde e nutricdo, a escola se destaca
como espaco privilegiado, uma vez que o individuo a frequenta por importante e longo periodo
de sua vida é nesse ambiente que ocorrem experiéncias promovedoras a construcdo de valores,
habitos e atitudes com intuito intrinsecamente pedagdgico, porém, tendo em vista também o
desenvolvimento e a aprendizagem para formacao social do cidaddo (PARREIRA, 2002).

O ambiente escolar tem como intuito a procura do desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e destrezas para o autocuidado da salde e a prevencao das condutas de risco em todas
as oportunidades educativas. Além desse carater mais pragmatico, ela também fomenta uma
analise critica e reflexiva sobre os valores, condutas, condi¢des sociais e estilos de vida, buscando
fortalecer tudo aquilo que contribui para melhoria da salde e do desenvolvimento humano.

A escola pode ainda facilitar a participagdo de todos os integrantes da comunidade
educativa na tomada de decisdes, colaborando para a promocdo de relagdes socialmente
igualitarias entre as pessoas, atentando para a construcdo da cidadania e da democracia, bem
como reforgando a solidariedade, o espirito de comunidade e os direitos humanos.

Segundo Philippi (2000), os periodos da vida pré-escolar, escolar e adolescéncia sdo
excelentes momentos para uma orientacdo nutricional ativa e participativa que pode ser
implementada, tanto no &mbito escolar, quanto no familiar, sendo que, a alimentagdo deve ser
saudavel e adequada a cada uma dessas fases, respeitando as caracteristicas pessoais dos
individuos. A escola constitui-se num ambiente cultural valioso para o desenvolvimento de acGes
educativas na area de nutricdo e saude e, também, por dispor de recursos, como € 0 caso na rede
publica de ensino, do programa de alimentacdo escolar que deveria possibilitar aos alunos a
oportunidade de acesso a alimentos saudaveis.
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A crianca em idade escolar apresenta-se na fase pre-pubere, que antecede ao crescimento
acelerado caracteristico da puberdade, evento sob influéncia direta da alimentacdo e atividade
fisica da crianca (ROGOL, 2000), sendo importante um acompanhamento constante de seu
estado nutricional a fim de garantir um adequado desenvolvimento e um periodo propicio para
educacao nutricional por estarem em plena formagdo de habitos alimentares. Neste sentido, a
escola constitui-se 0 ambiente propicio para a aplicacdo de programas de educacdo em salde,
pois esta inserida em todas as dimens@es do aprendizado: ensino, relacdes lar-escola-comunidade,
ambiente fisico e emocional (DAVANCO, TADDEI e GAGLIANONE, 2004).

Embora os hébitos alimentares estejam arraigados as praticas familiares, sociais e
culturais, as escolas e os professores do Ensino Fundamental tém um papel vital na promocéo de
no¢Oes saudaveis, ja que os professores tém uma influéncia importante frente as atitudes dos
estudantes, persuadida pelo seu contato expressivo e envolvimentos com a escola e ambiente
social (GAGLIANONE, 2006).

Assegurar que 0s escolares possam ser saudaveis e possam aprender, sd0 componentes
essenciais de um sistema educacional eficaz. (Programas precoces de promoc¢do de saude e
nutricdo nas escolas podem melhorar a aprendizagem e os resultados educacionais das criancas,
bem como a educacdo de qualidade pode conduzir a melhores resultados de salde e nutricdo
(UNICEF, 2000).

De acordo com Philippi (2000), as criancas a partir dos sete anos de idade comecam a
intensificar o processo de independéncia dos adultos. Nessa idade, as criancas ja revelam suas
préprias vontades e quando bem orientados sdo capazes de selecionar e consumir, de forma
independente, seus alimentos. As refeicdes realizadas no domicilio e os lanches (merenda
escolar) sdo excelentes oportunidades para a promocéo de habitos alimentares saudaveis. A forma
de apresentagdo dos alimentos é importante, pois a crianga se fixa nas cores, na forma e no visual,
condigdes importantes para a aceitacdo dos alimentos.

A nutricdo e a dieta sdo fatores que contribuem substancialmente para o encargo da
prevencdo de doencas e morte prematura. Portanto, € necessario que surjam programas flexiveis
para ajudar a familia e a crianga a fazerem mudancgas em seus habitos alimentares com a escolha
de alimentos de baixo teor gorduroso, aumento nos legumes, consumo de frutas, lanches
saudaveis, diminuicdo no tamanho das porcGes e a agua que deveria ser usada como principal
bebida (BATCH e BAUR, 2005).

ECS, Sinop/MT, v.1, n.1, p.34-47, fev./jun. 2011. 39



=N REVISTA
ECS & Educacio: ¢ itturs

A g e Sociedade

Ainda no ambiente escolar outro elemento que muitas vezes facilita a aquisicdo de maus
habitos alimentares sdo as cantinas escolares. As escolas tém responsabilidades pelo tipo de
comida que disponibilizam nas cantinas, portanto deveriam oferecer uma dieta equilibrada do
ponto de vista nutricional.

Educadores e os donos de cantina escolar sdo fundamentais como agentes
transformadores dessa realidade. Esses estabelecimentos, por sua funcdo social, sdo também
ambientes ideais para a implementacdo de programas de educagdo nutricional. As atividades
pedagogicas que enfocam as relaces do mundo real da crianga com o alimento sdo mais
provaveis de produzir resultados positivos, experimentar novos alimentos, participar do preparo
de alimentos simples e plantar uma horta, sdo atividades elementares que ajudam a melhorar os
habitos e desenvolvem atitudes alimentares positivas (MAHAN e ESCOTT-STUMP, 2002b).

E importante considerar também que as cantinas escolares e os vendedores ambulantes,
que atuam no entorno da unidade de ensino, frequentemente comercializam alimentos com
elevada densidade energética e que tradicionalmente sdao amplamente divulgados pela
publicidade, tais como balas, lanches, salgados do tipo chips, biscoito doce, hambdrguer,
maionese, pao doce, pipoca, pizza, refrigerantes, salgados tipo caseiro e doces.

Outro fato que tem sido observado € o consumo excessivo de refrescos (bebidas
industrializadas) em substituicdo aos alimentos como leite, sucos naturais e agua. Os refrescos
possuem, freqlentemente, elevado conteudo de sacarose, frutose, xarope de milho ou
edulcorantes e contém pouco ou nenhum outro nutriente saudavel. S&o inimeros os prejuizos
nutricionais no consumo dessas bebidas, principalmente decorrentes do seu alto teor de
carboidratos (DAMIANI, 2000). Segundo o autor, para estimular o consumo, os produtos sao
apresentados como saudaveis ou simplesmente saborosos. Ainda para o autor, esses alimentos e
bebidas contém elevado grau de processamento, com valores nutritivos limitados, contendo, na
maioria das vezes, alto teor de energia, elevadas quantidades de gordura (principalmente
saturada), agUcar, colesterol e sal.

O consumo deste tipo de alimento ocorre a medida que a crianga cresce, tendo os adultos
como modelo e a escola como ambiente sociocultural na formagdo de seus habitos (FISBERG,
2000). Por outro lado, comercialmente ndo existem incentivos veiculados especialmente pela

midia para que a populagdo aumente o consumo de frutas e hortalicas (LINHARES, 2001).
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Philippi (2000) registra que a qualidade alimentar parece ter sido prejudicada, pois em
décadas passadas as refeicGes revelavam maior diversificagdo, com a inclusdo de alimentos
pertencentes a totalidade dos grupos da piramide alimentar. Atualmente, em especial 0s grupos
das hortalicas e frutas, ndo se fazem presentes nas refeicdes diarias da maioria dos individuos.
Além disso, nos intervalos entre as refeicfes tem se intensificado o consumo de alimentos
conhecidos como snacks, salgadinhos, biscoitos, iogurtes, chocolates, sorvetes e refrigerantes.
Muitas vezes a crianca tem o habito de consumir frutas em casa ha companhia de seus pais, por
exemplo: banana, e cruelmente, sdo alvos de brincadeiras perversas entre seus colegas “Ah quem

"’

come banana é macaco!”. Esse comportamento dificulta a sua aceitagdo pelo grupo. Segundo
White (1997), ser aceito socialmente, em especial por seu grupo de companheiros, na maioria das
vezes € mais importante do que expressar sua propria opinido se ela for contraria aos ditames do
grupo, que é frequentemente, poderoso e sua aprovacao é reconhecida como fundamental. Dessa
forma, os produtos e marcas que ndo sao aceitos pelo grupo ndo sdo comprados, pois nada pode
ser considerado pior para o jovem do que se expor ao que 0s amigos consideram ridiculo.

No Brasil, a televisdo € um meio de comunicacdo acessivel a populacao, sendo encontrada
tanto em casas de familias de baixa renda (inclusive em bairros identificados como favela, quanto
nas casas de familias de classes intermediarias e de elevada renda (WITTER, 1991). Em nosso
meio assume a dimensdo de ser um dos fatores potenciais que estimulam a alimentacdo. Seu
poder age na criacdo de valores miticos como liberdade, autonomia, felicidade e bem-estar,
prescrevendo, simultaneamente, comportamentos adequados ao alcance de tais fins (ANDRADE,
2003). A exposicao de apenas 30 segundos a comerciais de alimentos é capaz de influenciar a
escolha de criangas por determinados produtos (ALMEIDA, NASCIMENTO e QUAIQOTI, 2002).
A televisdo pode influir ndo apenas nas horas dedicadas as atividades de lazer, mas também em

outras areas, de forma especialmente no comportamento alimentar.
3 ESTILO DE VIDA

A nocdo de estilo de vida engloba um conjunto de valores e simbolos, culturalmente e
socialmente determinados, que definem as opgdes que as pessoas fazem. Cada pessoa conduz as
suas atividades do dia-a-dia, as quais vao refletir direto na satde. Sendo assim, o estilo de vida

engloba o ambiente de trabalho, a familia, o lazer e tudo o que cerca as pessoas em seu dia-a-dia.
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Para Pierre Bourdieu (1987), a escolha que fazemos para atender necessidades basicas esta
condicionada tanto pela distancia entre essas necessidades e suas possibilidades de atendimento,
quanto pelas oportunidades que definem o universo simbolico e os valores que se atribui as
coisas.

Segundo Nahas (2003), o estilo de vida passou a ser considerado fundamental na
promocdo da saude e reducdo da mortalidade por todas as causas. E 0 bem-estar tem origem no
préprio comportamento individual, resultante tanto da informacg@o e vontade da pessoa, como
também das oportunidades e barreiras presentes na realidade social.

A escola deve ser uma ambiente agradavel onde os escolares possam realizar suas
atividades de (lazer ativo-como participar de jogos, brincadeiras, contato com a natureza etc.).
Porém, esta realidade ainda é distante para muitas pessoas que na maioria das vezes realizam as
muitas opc¢des do chamado lazer passivo - como a televisdo, computador e os jogos eletronicos-
tém reduzido muito a parcela de tempo livre em que poderiamos ser mais ativos fisicamente.

Estes meios de poupar esforco, apesar de proporcionar conforto e maior produtividade
intelectual, ndo diminuem a necessidade de exercitarmos regularmente 0 nosso organismo para
que os males do sedentarismo ndo prejudiquem nosso estado geral de saude fisica e mental,
reduzindo a capacidade de realizar tarefas rotineiras e a qualidade de nossas vidas a médio e

longo prazo.
3.1 POPULA(;AO E AMOSTRA, CENARIO EMPIRICO DE LOCAL

Esta pesquisa constituiu-se num estudo longitudinal, quase-experimental, com
delineamento transversal, que conta com um n=1036 estudantes do Ensino Fundamental. Para a
amostra foram selecionadas criangas com idades de 07 a 11 anos dos sexos masculino e feminino,
devidamente matriculados em 02 escolas publicas. A escola (experimental) localiza-se na cidade
de Samambaia-DF e compreende um n=461 alunos. A escola (controle) Riacho Fundo - DF
localiza-se nas proximidades da escola experimental com n=575 alunos.

Para selecionar as instituicoes e sujeitos que fizeram parte da amostra do estudo, foram
observados os seguintes critérios de exclusdo: Recusar-se a participar do estudo; - Encontrar-se
fora da faixa etéria definida; - N&o devolver o termo de consentimento livre e esclarecido,
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devidamente assinado pelos pais ou responsaveis; N&o preencher o questionario de habitos
alimentares adequadamente; N&o ter realizado as avaliagdes antropométricas desta pesquisa

Vale ressaltar que, este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Catdlica de Brasilia (UCB) e aprovado. Todos os voluntarios assinaram um termo
de consentimento livre e esclarecido, contendo todos os procedimentos a serem desenvolvidos,
conforme a resolucdo n°. 196/96, que regulamenta a pesquisa envolvendo seres humanos.

A coleta de dados foi dividida em dois momentos: inicialmente foram realizadas medidas
e pesagens, para classificar as criangas quanto ao IMC- (indice de Massa Corporal) e percentual
de gordura; no segundo momento, foi aplicado um questionario de estilo de vida (BARROS,
2003) para identificar os habitos alimentares das criancas. Assim foi medida a massa corporal,
estatura, céalculo do IMC, percentual de gordura medido a partir das dobras cutaneas triciptal e
subescapular tanto dos meninos quanto das meninas de acordo com o protocolo de Boileau
consultado no momento da pesquisa de campo 2008.

4. FASES DA INTERVENCAO E PROCEDIMENTOS UTILIZADOS

O estudo transcorreu durante todo o ano letivo de 2008 e desenvolveu-se em trés
momentos distintos, mas interdependentes: Diagnéstico, intervencdo e reavaliacdo.

Na fase do diagnostico, uma equipe formada por 02 professores-pesquisadores e 03
estagiarios de nutricdo, aplicaram o questionario de habitos alimentares e realizaram as medidas
antropométricas na escola experimental e escola controle. A aplicacdo do questionario ocorreu
durante as aulas com o auxilio dos professores, e todas as medidas antropométricas foram
realizadas no horario destinado ao recreio e nas aulas de Educacdo Fisica com o apoio do
professor.

Na segunda fase da pesquisa e foco principal deste estudo, denominada intervencéo, foi
aplicado um programa educativo exclusivamente na escola experimental, com a finalidade de
modificar o estilo de vida dos alunos, focando os habitos de atividade fisica e alimentar no seu
contexto sécio-cultural. Para finalizar a pesquisa, a terceira fase denominada pos intervencgéo

foram reaplicados 0s mesmos instrumentos onde chegamos aos seguintes resultados:

5 CONCLUSAO E RESULTADOS DO CENARIO EMPIRICO
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Os resultados encontrados nesta pesquisa artigo revelaram que os escolares, tanto da
escola controle quanto da experimental, encontram-se com uma alimentacdo classificada como
insuficiente e adotam hébitos alimentares irregulares em relagdo ao que é sugerido pela pirdamide
alimentar. No entanto, quando comparamos as crian¢as com o0s habitos alimentares classificados
como ADEQUADOS entre as escolas, percebemos que a escola experimental teve um aumento
de 11,7% em relacdo a escola controle. Demonstrando uma boa assimilagdo nos contetdos
aplicados na escola experimental em educagdo nutricional realizada na segunda fase desta
pesquisa.

Em contra partida o maior nimero de alunos nas duas escolas encontram-se classificados
com uma alimentacdo INSUFICIENTE com um total de 706 alunos em uma amostra que compde
1036, e perfazendo 69,6% na escola controle e 66,4% na experimental.

Na andlise epidemiolégica, demonstrou que ndo houve uma associacdo significativa entre
estado nutricional e as praticas alimentares. No entanto, as criancas da escola experimental
tiveram o fator de protecdo de aproximadamente 50% maior de chances de apresentarem habitos
alimentares ADEQUADOS quando comparado com as criangas da escola controle, havendo
assim uma associa¢do positiva entre praticas alimentares e uma intervencgdo para a promogéo de
um estilo de vida saudavel.

Por fim, acreditando nos resultados encontrados, esperamos que a partir desta pesquisa
venham surgir propostas em intervencdo escolar, através de politicas puablicas, organizacdes
sociais e instituicOes religiosas ou organizacfes ndo governamentais atuantes, que envolvam um
maior nimero de profissionais de saude e educagdo. Projetos pedagdgicos devem ser elaborados
visando a conscientizagdo dos beneficios da promog&o de habitos alimentares saudaveis para as
criancas na Educacdo Basica bem como no Ensino Fundamental, para que as mesmas possuam no

presente e no futuro, uma vida mais saudavel.

SOCIO-CULTURAL ASPECTS IN FOOD
IN THE ELEMENTARY SCHOOL

ABSTRACT
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This article is justified by the need to provide more information about the eating habits as a component having the
lifestyle in children, so that if we have more information for the Education and Nutrition, as well as in elementary
school. The research project aims to examine social and cultural behavior through longitudinal research methodology
with a cross-through active intervention didactic teaching in order to analyze characteristics and promote a more
active lifestyle and healthy, so this article is scope to verify the effectiveness of an educational intervention on the
lifestyle of students in the elementary school, in relation to dietary habits.

Keywords: food habits; society and culture; lifestyle.
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