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RESUMO

Esta pesquisa busca resgatar informagfes querfizefazem parte de diferentes momentos histériaadistiplina
“Luta” do Curso de Licenciatura Plena em Educac¢&a& da Universidade do Estado de Mato Gross@nidietse
que os esportes de combate (Lutas) possuem imp@t&ocial e cultural. Com base nesse entendimento,
procuramos recuperar informagfes acerca da inclesémlucédo do ensino da disciplina “Luta” destesGuno
periodo de 2006 a 2010. Verifica-se um acentuadoahéentamento por parte dos alunos com a falprafessores
qualificados e com praticas pedagdgicas ultrapassddexperiéncia e constantes mudancas do quadente.
Porém, foi constatada uma tendéncia ao desapamcmedesinteresse dessa disciplina por parte dentEs e
discentes.Os dados demonstram que a pratica das Lutas pepgefdo qualificadas, tende a desestimular o
potencial criativo tanto do aluno como do professmprocesso de ensino- aprendizagem, embora aijumss se
adaptem melhor aos movimentos de determinadas idades. Consideramos que a partir do método aqpogto,
pode iniciar-se o ensino das Lutas com énfase reés do fazer”, significando ainda mais o apmaub e
permitindo que ele seja explorado nos diversosestos (clubes, academias, escolas).

Palavras-chave:Educacéo Fisica. Cultura Corporal. Lutas.

1 INTRODUCAO

Considerando que o objetivo intrinseco da Univaidde o de recopilar e armazenar todo
o conhecimento universalmente produzido (seja dareutradicional ou da erudita), com o
intuito de analisa-lo, amplifica-lo e distribui4mr meio das suas trés grandes func¢des: Ensino,
Pesquisa e Extensdo. Para satisfazer esse objatiao,é constituida de Faculdades e
Departamentos, responsaveis pelo desenvolvimenseuwerespectivos campos de conhecimento
e areas de atuacao.

No que tange a funcdo de socializacdo do conhetim@mnsino), existe uma area
especifica que se denomina licenciatura, respohg#la escolha, andlise e adequacdo do
conhecimento, que sera distribuido no interior & instituicdo denominada escola (pré-escola,
ensino fundamental e ensino médio).

Dentre os cursos de Licenciatura da Universidadesiado de Mato Grosso (UNEMAT)

se encontra a area da Educacdo Fisica, responsglaesocializacdo de todo o conhecimento

Y Mestrando em Educacéo Fisica (UNICAMP); Profestmrdisciplina Luta na UNEMAT (2010); Instrutor de
Defesa Pessoal do Exército Brasileiro.
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universalmente produzido pela cultura corporag t@imo jogos, brincadeiras, esportes, dancgas,
lutas, elementos das artes cénicas, elementostéasnausicais, elementos das artes plasticas e
de todo o conhecimento por ela produzido, denomiggbsticas.

E funcdo da Licenciatura em Educacio Fisica prepaademicamente um profissional
gue seja capaz de analisar, compreender, des@esistematizar qualquer atividade da cultura
corporal, e aplicar esses conhecimentos em quatiguseus ambitos de atuacao profissional, seja
este na escola (vivéncia), nas atividades extral@®s e comunitarias (pratica) e nos clubes de
alto rendimento (treinamento), ja que ele € o eafigia em motricidade humana. Apesar de que
este profissional tenha um direcionamento especifec atuacéo profissional para a Escola, sua
preparacdo académica lhe deveria permitir atuasgms espacos.

Esclarecidos estes principios norteadores, e gulsima geral, nos propomos a investigar
os curriculos do Curso de Licenciatura Plena emcégho Fisica da UNEMAT, o qual visa:
formar professores para exercer a docéncia na E@ladadasica, na Educacao Infantil, Ensino
Fundamental e Médio

Ao pesquisarmos os curriculos de um curso, estamestigando uma parte importante
da formacdo de um profissional. A partir dos codésiconstantes no curriculo, podemos
visualizar que profissional a Universidade desejanfr e comparar com as necessidades que a
sociedade pretende atender. O estudo de curricatpermite verificar uma parte importante do
processo civilizatério.

Atualmente, os Parametros Curriculares NacionaSN(P especificamente na parte
voltada para a formacdo de professores de Edudésita, preveem um conteddo de Lutas;
implicando assim, a presenca dos esportes de cenmumt Cursos de Educacdo Fisica das
Universidades brasileiras. A descricdo do Contelelbutas, porém, surgiu somente ap6s 1987,
guando muitos cursos ja estavam em funcionamestn, ie houvesse uma regulamentacéo
maior do curriculo desenvolvido.

Os esportes de combate sempre estiveram presevgesurnriculos de formacdo de
professores de Educacdo Fisica. Entretanto, ostmegidessas atividades nos curriculos séo
poucos e acabam caindo no esquecimento. Com or gissanos, as mudancgas curriculares vao
surgindo e promovem alteracbes que nem sempresponmdem as demandas da sociedade.

! Objetivos extraidos da proposta de Adequacdo detBroo Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica da
UNEMAT (2008).
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Poucos trabalhos tematizam a evolucdo historicaedpsrtes de combate nos curriculos de
Educacédo Fisica. Os estudos de Gomes (2008) e gédla) apresentam-nos um contexto dos
esportes de combate ensinados nas universidadeieibas.

A histéria desses esportes revela sua importancials cultural: antes da esportivizacao,
eles eram lutas, meios de defesa e ataque criamfodeperminadas sociedades, e, como tais,
acompanharam o processo civilizatério da humanidadde os primérdios. Por isso, devem ser
vistos como integrantes ndo s6 dos curriculos, deasultura e das identidades regional e
nacional.

Considerando esses aspectos, a proposta deste &sttetuperar informagdes acerca da
inclusédo e da permanéncia do conteudo Luta conogptiiea do Curso de Licenciatura Plena em
Educacdo Fisica da UNEMAT, e, a partir dai, analsse pratica pedagdgica, uma possivel
tendéncia de despreparo, medo e receio em suaagimicpor parte dos docentes e suas

implicagdes na formacéo do futuro professor.

2 LITERATURA

2.1 COMPREENSAO E ORIGEM

Constantemente presente na bagagem cultural derdés civilizagbes no decorrer dos
séculos, a Luta ja foi reconhecida como rito, péatieligiosa, prepara¢do para a guerra, jogo,
exercicio fisico, entre outros diversos significadme ja lhe foram atribuidos. A maioria dos
relatos de povos antigos conta com distintas mstafées de atividades de luta, que
expressavam seus costumes e tradi¢cdes, delineaaduistdria, fosse ela ocidental ou oriental
(ESPARTERO, 1999).

Dentre estas manifestacfes, destacam-se as prdsigagivizadas e mais difundidas ao
longo da historia do homem, que perduram até asatizais. Patrimbnio cultural de diferentes
povos, praticadas por razfes distintas, mas comess&ncia em comum, o0 que € capaz de tornar
essas praticas um conhecimento a ser estudadorexamdjo e desmistificado.

As lutas fazem parte da cultura corporal do moviméonmano. Sempre fizeram parte do
homem. Dentro de toda acédo de defesa, contra umabteum inimigo, ou de ataque, como a

caca ou 0 combate na guerra, usando o0 corpo osaesta presente a luta, de forma organizada
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como as modalidades conhecidas, ou instintiva, adsama necessidade do ser humano em
proteger o seu préprio corpo.

Enquanto a luta aplica-se em qualquer situacdo bagecombate, as artes marciais séo
mais especificas: “As artes marciais sao sisterndsBicados de estilos de luta ou treinamento,
em combates armados ou ndo, sem uso de armas @®dssmo as de fogo”.

As Artes Marciais sao tidas como atividades plegas,desenvolvem o corpo e a mente,
buscando um equilibrio integral do individuo. Sudtipa ndo s6 € saudavel para uma boa forma
fisica, mas também para o desenvolvimento dasiéstdos adeptos (ANDRADE NETO, 2009).

Dessa forma € importante, inicialmente distingustes dois termos, de significado e
emprego muito proximos, mas que nem sempre devemsados para a mesma finalidade. As
Lutas trazem para o mundo da educacéo fisica pardg tradi¢do, religido, cultura, filosofia,
rituais, disciplina, além de aspectos relacionadoscorpo, movimento, passiveis de serem

transmitidos, preservados e reorganizados no deatgrsuas atividades milenares.

2.2 A INSTITUCIONALIZACAO DAS LUTAS OCORRENDO NO CU RSO
DE FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

As lutas estdo presentes nos curriculos de Edudédséa desde que surgiu o primeiro
curriculo oficial, em 1939. Segundo o Ministério Eaducacdo e Cultura, através da publicacdo
dos Parametros Curriculares Nacionais, as lutaboohm na construcao do individuo a partir do
fato que trazem elementos culturais e sociais itaptes para isso.

Pesquisando os diversos programas que foram iricimki na Universidade do Brasil,
chama atencdo uma ementa datada de 1941, nestentnamensino das lutas estava incluida no
curriculo da instituicdo, sendo abordados na fodmaima catedra denominada “Desportos de
Ataque e Defesa”. Nela eram trabalhados tanto e&Bdix-Jitsu, Luta Olimpica e a Esgrima. Os
objetivos registrados visavam o ensino de uma dgfessoal através de técnicas e também uma
nitida preocupacdo com o esporte competitivo. Aréando professor Alberto Latorre de Faria
(1941) sugeria como pontos principais a seremdoataela disciplina: execuc¢éo correta de todos
0s golpes da defesa pessoal; capacidade pararaningsensino da defesa pessoal, do Jiu jitsu, do

Boxe internacional, da Luta livre e rudimentos dgriina; capacidade para servir como arbitro,
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jurado ou vogal em competicdes desportivas de Badixejitsu, Luta livre e Esgrima; pratica
moderada dos desportos de ataque e defesa.

Como se pode observar, em nenhum momento é amdaemescola como local onde serdo
utilizados os conteddos para se atingir essesiatgetPercebe-se que era dada uma importancia
a técnica principalmente quando continuamos amalsas assuntos listados pelo catedréatico da

disciplina, o que era uma tendéncia daquele momento
2.3 O CONTEUDO LUTAS NA ESCOLA (A LUZ DOS PCN)

O PCN para Educacéao Fisica traz a seguinte defisighre luta:

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) m¢veg¢r subjugado(s), mediante
estratégias de desequilibrio, contusdes, imobiieagu exclusdo de um determinado
espago na combinacdo de acbBes de ataque e defaszctefizam-se por uma
regulamentacéo especifica, a fim de punir atitutdegioléncia e de deslealdade. Podem
ser citados exemplos de luta desde brincadeiramlde-de-guerra e brago-de-ferro até
praticas mais complexas como da Capoeira, do JdddGaraté (BRASIL, 1997, p. 49).

Destaca, entdo, a descricAo de aspectos espec#icnscessarios para 0 ensino-

aprendizagem das lutas:

Aspectos histérico-sociais das lutas: compreensfatd de lutar: por que lutar, com
guem lutar, contra quem ou o0 que lutar; compreems&/éncia de lutas dentro do
contexto escolar (lutas X violéncia); vivéncia dementos para a apreciacéo e reflexao
sobre as lutas e a midia; andlise sobre os dadosatidade das relacdes positivas e
negativas com relagdo a prética das lutas e andgialéa adolescéncia (luta como defesa
pessoal e ndo “arrumar briga”). Construcdo do gessdutas: vivéncia de situacdes que
envolvam perceber, relacionar e desenvolver ascidgmes fisicas e habilidades
motoras presentes nas lutas praticadas na atualiftpoeira, caraté, judd, etc.);
vivéncia de situagdes em que seja necessario cengee e utilizar as técnicas para
resolucdes de problemas em situagfes de lutadtéonitatica individual, aplicadas aos
fundamentos de ataque e defesa); vivéncia de atiegl que envolvam as lutas, dentro
do contexto escolar, de forma recreativa e conipeiiBRASIL, 1998, p. 96-97).

As praticas corporais de lutas sugeridas nos PON $ad06, a capoeira e o caraté, todas
citadas como exemplos. Apesar de haver liberdacke @a@scolha das lutas que constariam nos
curriculos, a maioria das Instituicdes de EnsinpeBor optou por adotar os exemplos indicados.
O ensino das lutas tem 0 mesmo objetivo que os®otnteldos: seguir o principio da inclusédo
e da diversidade. Dessa forma, é importante queotegsor de Educacdo Fisica disponha

também desta ferramenta para o exercicio da stiagdo.
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2.4 O CURRICULO DE LUTA DO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA
UNEMAT

O curso de Licenciatura Plena em Educacéo Fisiddnigersidade do Estado de Mato
Grosso foi criado em 2006, e passou em 2008 por ameguacdo em seu Projeto Politico
Pedagdgico com mudancas na Matriz Curricular apl@vzela Resolucdo N. 033/2008Ad
Referendum do CONEPE, em setembro de 2008.

Seu curriculo minimo € estruturado com 46 discgdimbrigatorias ofertadas em oito
semestres. O curso organiza-se atendendo a cargdahdisciplinar de 2.880 (duas mil e
oitocentas e oitenta) horas, complementadas coduzentas horas previstas com as atividades
complementares totalizando de 3.080 (trés milenta) horas.

Desde o seu primeiro ano de atividades, existe anmeddo voltado para as lutas,
inicialmente o contetudo Lutas € ofertado no VI S&mecom a denominacdo de “Luta”
abrangendo diferentes esportes de combate comalisoiglina Unica.

Conforme a Matriz Curricular e a Adequacédo redbBzano Projeto do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da UNEMAT (2008 n@enta da disciplina “Luta” deve
atender os seguintes objetivos:

Fundamentos da Luta. A luta como componente clari@ias caracteristicas culturais
regionais, nacional e internacional da luta. Dimirde Cultural e Luta as praticas e as

formas de enfrentamento e os fundamentos que eamobvjudd, caraté, capoeira, lutas
indigenas, entre outras (p. 39).

Com o passar dos anos, porém, devido a caréngmofiessores efetivos este contetudo
pouco expandiu e teve seus inUmeros conteludos sibpidades pouco ou quase nada
explorados, sendo ministrado de forma heterogé&téahegar ao estagio atual.

O aluno que pretende direcionar sua formacéo ahatas, infelizmente, ndo dispde de
um grupo de pesquisa especifico, tendo em vistaréncia de um profissional especializado
nesta area. No entanto, como pré-requisito, é atdnigp somente ter cursado a disciplina Historia
da Educacdo Fisica ofertada no | semestre do cpa@ poder matricular-se em Luta.
Posteriormente, irA complementar somente sua féonag algum dos esportes de combate,
através da atuacdo nos estagios na area, que pededsr créditos através das disciplinas de

Estagio Supervisionado I, Il e lll, nos semestna@ssequentes. A UNEMAT ainda ndo oferece
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um espaco para o trabalho com o ensino e a prdgiceenhuma modalidade de luta atraves de

um Projeto de Extenséo.

3 METODOLOGIA

Os dados desta pesquisa foram obtidos através stpiipe documental nos Planos de
Ensino arquivados no Departamento de Educacdo aFi€dEF/UNEMAT. Onde foram
encontrados os registros referentes ao periodoidie ido curso e a Proposta de Adequacéo do
Projeto do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

Os dados obtidos provinham de registros de ndtasps de classe, curriculos e planos
de ensino, além da ementa da disciplina. A Propost@dequacdo do Projeto do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da UNEMAT (2008) é&mlquirida através do site
www.unemat.br.

Foram realizadas, também, entrevistas semiestdasiraom integrantes de diferentes
momentos histéricos relacionados a disciplina déaldo Curso. As entrevistas seguiram o
modelo do CPDOC - Centro de Pesquisa e Documentigcatistoria Contemporanea do Brasil
para Roteiros Individuais para entrevistas temsgtiqae consiste em analisar uma parte da vida
do entrevistado vinculado ao tema estudado.

As entrevistas foram realizadas com 50 (cinqueabajos matriculados na disciplina
“Luta” nos semestres 2010/1 e 2010/2 e com tréegsores, sendo um professor da disciplina,
um deles ainda em atividade, e dois professoremtegrantes do quadro docente da
Universidade, responsaveis pelas implantacfes eificaqdes pelas quais o curso vem
perpassando. As entrevistas foram gravadas e titassobedecendo a momentos de pausa e
hesitacoes, e falas positivas e enfaticas (BARRHN,7).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As entrevistas realizadas com os docentes e decdat UNEMAT constituiram-se num

instrumento de muita importancia para o esclareaiome entendimento da questdo principal que

2 DEF/UNEMAT — Departamento de Educacéo Fisica dadisidade de Estado de Mato Grosso.
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surgiu durante a pesquisa documental: a tendémcidedcontentamento e desestimulo com a
disciplina “Luta” do curriculo do Curso.

Buscamos as opinides de dois grupos distintos levestados: o primeiro grupo formado
por professores que jA ministraram a disciplinatdlue o segundo grupo constituiu-se de
académicos matriculados no 1° e 2° Semestres dodan®010, para estes ultimos foram
compilados os diversos trabalhos académicos e adosndesenvolvidos em sala durante o
respectivo semestre letivo.

As entrevistas com os professores foram realizaddsvidualmente. Apdés uma
abordagem com questdes de identificacdo do ertweois perguntou-se sobre a pratica
pedagogica, sobre o0 medo e receio na aplicagde desteudo e suas implicagdes na formacéo

do futuro professor. Transcrevemos aqui partesldpeimentos desses docentes.

O primeiro professor entrevistado afirma que: statiga pedagdgica foi pautada na
vivéncia e prética das Artes Marciais: Capoeiradd;e que encontrou muito receio na
pratica das modalidades de lutas propostas na amifitmou ainda que existe uma
crescente tendéncia ao desaparecimento e intenesgwatica de uma modalidade
extracurricular ou Projeto de Extenséo... Essadéia que tive da Universidade, pois a
mesma passa por uma série de transformacdes setessformacdes é que vao dizer da
continuidade ou ndo da oferta de determinadasptiizas... A tendéncia que pode ser
observada é que as disciplinas de ordem praticasd@le combate, estdo diminuindo,
seja pela inexperiéncia dos professores que estawanstrando, ou por falta de
especificidade no processo seletivo, 0 que ameaieatas deficiéncias.

O segundo professor entrevistado, na qualidade westifito/Interino e de outra
nacionalidade convidado pela UNEMAT, pondera o spgue:

Sua prética baseou-se em uma metodologia dindoooaa intengdo ndo de ensinar 0s
académicos a lutar, mais sim de oportunizar um egnfento técnico das principais
modalidades de luta, e de que elas sejam permanents sem ter dependéncia de
quem vai dar aula, se a gente tem as pessoasspara A gente lembra dos desportos
olimpicos, como algo a ser perseguido... Nada impgge outras entrem como o
Taekwondo. Qualquer uma das artes marciais, o BBrEm, ndo existe nenhum
empecilho para contrair isso, exceto a questdougenqvai dar aula. Este é o grande
problema... Talvez a gente pudesse pensar tambémuestéo do espaco fisico, mas eu
acho que esse é o menos complicado neste momemfiarméa ainda que: o
Departamento de Educacéo Fisica ndo dispde de watiag@io da qualidade do docente
ou sua produtividade... e que a disciplina Luta éfwioridade. E a outra questédo é que
para ele, existe um desconhecimento acentuadoaidadeiros objetivos da disciplina,
0 que pode prejudicar sobremaneira a formacaotdoofprofessor.

O terceiro entrevistado, na condi¢gédo de ex-inteégrda UNEMAT, coloca o que segue:
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E notédria a necessidade de profissional qualificadm o ensino da disciplina, essa
qualificacdo poderia ser sanada no processo selaivCurso esta sem identidade e
objetividade, as disciplinas sdo ministradas den#éoheterogéneas e os professores em
sua maioria ndo interagem... Durante o ano questréniaulas de Lutas, ndo foi
realizada nenhuma reunido pedagogica, nem tao paow reunido com a presenca de
todos os professores... fatos estes que, prejudicémemaneira a qualidade do ensino,
nossa pratica pedagoégica foi pautada na vivéncraale de 20 anos na aprendizagem e
ensino de Lutas, participagdes em competicdes tbgmmmacionais e internacionais e
ainda a docéncia no ensino fundamental e média diéstiplina escolar. A nosso ver, a
UNEMAT precisa realizar um concurso especifico mikaatender o Curso de Educacao
Fisica, desenvolver, implantar e coordenar projdtosxtensdo na area que atendam de
fato e em loco as necessidades dos discentes pulagio em geral, usando como
ferramenta o Curso de Licenciatura em Educacaodisi

A partir das respostas, pode-se verificar o seguihth uma necessidade clara de
professores qualificados e especialistas nesta dgeaonhecimento, essa tendéncia deve-se
principalmente a fatores de ordem politica e ecoc@melacionados a priorizagdo de disciplinas
consideradas de cunho geral. Entendemos que oesOagininistradoresChefia de Campus,
Instituto e Departamento) devem estabelecer a ordem de prioridades sobsesséetivos para um
conhecimento geral em Educacéo Fisica, carecendelelivos especificos nas diversas areas de
conhecimento.

A falta de recursos humanos é uma agravante desdéricia de ndo desenvolvimento e
desaparecimento das disciplinas de combate. Eldifemder a todos os conteidos previstos na
ementa, pois existem poucas modalidades de Luddisgutas na Regido e na cidade de Caceres,
faltam professores qualificados e dispostos a oodabna formacdo do futuro professor de
Educacéo Fisica.

As préticas pedagogicas dos professores tem sadmasen vivéncias pessoais, ndo se
buscou uma interacdo com a sociedade, quais sea®sire necessidades quanto ao conteudo
Lutas, o que na verdade em muito prejudica o dede@mento e percepcao, pois a Universidade
deveria promover festivais, encontros e seminagom essa tematica. A interacdo da
universidade com as necessidades no meio a gaahestida deve ser premissa basica, visando
uma participagéo efetiva na construcdo do conhetoneo Curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica.

Sendo assim, é necessario, entdo, buscar essaelaigo dos cursos de licenciatura da
UNEMAT, apoiando e incentivando através de projel®extensdo a préatica das mais variadas

modalidades de esportes, em especial os de combate.
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O segundo grupo de pesquisados é formado por am@m¥do VI semestre do Curso,
matriculados no 1° e 2° semestres do ano de 2@kfjetvavam esclarecer as seguintes questdes:
0 entendimento da importancia do conteudo paramaagio do futuro professor; a oferta de um
curso ou projeto de extensédo de alguma modalidadigta na universidade e o que eles achavam
da qualidade do ensino de lutas do Curso.

A primeira turma do semestre letivo 2010/1 enfatjze:

A contratacdo tardia de professores através dasegsos seletivos sé atrapalha... O
professor substituto/interino, em alguns casos, oésiderado um decréscimo na
qualidade do ensino, visto que muitos ainda saénmeegressos da graduagéo. Nunca
tivemos contato com luta ou qualquer uma das artasciais, € muito importante
vivenciar estes conteudos, pois ndo sabemos aplada na escola. Os esportes de
combate, com sua esséncia e seus elementos, centripara a formagdo do
profissional de Educacdo Fisica, portanto, ndo rifaveser excluidos do eixo de

formacdo, se existissem cursos ou projetos de shtefria ajudar muito a nossa
formacao.

A segunda turma do semestre letivo 2010/2 foi aindis enfatica, pois a mesma teve seu
curso interrompido na metade do semestre e a 8BUb&G do professor da disciplina afetou

sobremaneira a qualidade de ensino:

Iniciamos o semestre letivo muito bem, o professpesar de interino tinha total
dominio do conteldo Lutas, pois 0 mesmo é espsteiadim algumas Artes Marciais,
construimos em sala de aula todo referencial tedti disciplina, as aulas préticas
foram voltadas para a préatica na escola. Infelizenea metade do semestre o professor
foi afastado por motivo de for¢a maior, dai o seeessor ficou totalmente perdido, nos
restringimos a realizar pesquisas e semindriosist@sos a algumas demonstragdes de
instrutores de algumas modalidades de Artes Maici#io houve um embasamento
cientifico... Concluimos o semestre aos trancoareabcos... tivemos nossa formacao
bastante prejudicada.

Da analise dos questionarios aplicados, chegouwsesaguintes resultados da guia
investigativa: dos 50 alunos questionados, 16 (32%$)naram que aprenderam pouco da
disciplina, 34 (68%) relataram que pouco ou quastaraprenderam sobre como aplicar estes
conteudos, pois a praxis € curta e os conteudagateforam explicados de forma insatisfatoria,
faltam mais aulas praticas e maior diversidade deatidades de lutas.

Através destas respostas, observou-se que a gnaaidea dos professores contratados
deixa a desejar na utilizacdo do conteudo propastBCN, as lutas, preferindo manter a velha
pedagogia da pesquisa e seminarios em suas anl&®, ipovando ou ndo experimentando novas

formas de ministrar suas aulas.
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E mais comodo ao professor ministrar video aulais, @ desconhecimento das lutas e o
medo ou receio sdo causa de desconforto, sendofavaisivel ndo se aprofundar muito nos
conteudos propostos, ainda mais por um tema complaxo as lutas.

Foi constatado que apenas um, dos professoregoutii criatividade e, adaptou as
técnicas tradicionais, incluindo em suas aulag@scps das lutas. O video tem sido a maneira de
transmissdo deste conteldo mais utilizada, segda@aparticipacdo de convidados para
ministrarem palestras, aulas e oficinas envolventima.

Entretanto, somente uma pequena parcela dos poodesstiliza as lutas de forma ludica,
podendo ser esta a melhor forma de se trabalhes h# escola. Brincar de luta desenvolve os
fatores fisicos e, ao mesmo tempo, exige um graesferco cognitivo (formulacdo de
estratégias), com base nas opinides dos entressstpddemos constatar que existe a tendéncia
da disciplina “Luta” desaparecer, pois vem ao lonigs anos sendo trabalhada de maneira

equivocada, desfavorecendo a formacéo dos futuodsgsores.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Através dos dados coletados, podemos concluir queehuma evolucdo ndao muito
significativa relacionada ao contetdo “Lutas”, desdsua implantacdo na grade curricular no
Curso de Licenciatura Plena em Educacdo FisicaNIBMAT, por conta da inconstancia de
professores e a inexperiéncia de alguns dos gamfoontratados.

Fica evidente que atualmente ndo € ofertado aa€ateos nenhum Projeto de Extenséo
gue valorize a prética de alguma arte marcial n&EMNT — judd, caraté, capoeira e lutas
indigenas — que sdo modalidades propostas na @répréenta da disciplina e sao atividades
plenamente possiveis de serem implantadas, pooaxpéoradas ou trabalhadas.

Os numeros atuais, entretanto, refletem apenasrriclo documentado, pois, ja ha
alguns anos, estdo sendo oferecidas somente telasakitas. Apenas o judd foi ofertado por
algum tempo e assim mesmo por iniciativa do profeda disciplina.

Embora os dados deste estudo ndo nos permitamusossl definitivas a esse respeito,
observamos que: ndo estdo sendo selecionados gma®squalificados a ministrarem a
disciplina de Lutas. Os professores efetivos, queem para o quadro da Universidade através

de concurso publico, ndo atuam nesta linha de [sEsqu, por motivos de carga horaria
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excedente, deixam a vaga em aberto nessa disciglontratacdo dos docentes interinos. E este
guando contemplado com uma vaga, cabe ao Depat@mnmaficar para onde vai 0 novo
professor, sendo privilegiadas as disciplinas riggsais”.

A caréncia de docentes na area de Lutas tem smt@aipor professores substitutos por
um periodo determinado e, apds esse periodo céni@ito seletivo 0 que acarreta ao desinteresse
pela pesquisa, producéo cientifica e descontineididensino, o que prejudica a nosso ver a
gualidade do ensino.

A revisdo bibliogréafica realizada permite-nos ¢ates a importancia das Artes Marciais
para a sociedade. A Luta, como um movimento cultgeescala mundial, tendo por objetivo a
busca da unido entre os povos, utilizando-se des ararciais como ferramenta de trabalho para
se alcancar uma consciéncia pacifista, humanitatéamocratica, ecoldgica e cultural. O
desenvolvimento do individuo é visto a partir de estilo de vida baseado na alegria do esforgo
e no respeito pelos cidadaos.

Entendemos que os esportes de combate devem tazerda formacdo dos professores
de Educacéo Fisica ndo somente de uma maneirdisighemas proporcionando aos alunos da
graduacdo a oportunidade de buscarem mais embdasamende terem disponiveis mais
ferramentas para o futuro exercicio de sua prafissa

Quanto a minha compreensao sobre o ensino de hatascola, compactuo com Darido e
Rangel (2008), quando afirmam que “dentre os cali®lgue podem ser apresentados na
Educacdo Fisica escolar, as lutas sdo um dos @gsdvelmente encontram maior resisténcia,
levantados geralmente os argumentos de que h&dtakapaco, falta de material, falta de roupa
adequada e, sobretudo, pela associagdo as quest@esencia” (p. 246).

A estrutura curricular do Curso de LicenciaturanBlem Educacédo Fisica da UNEMAT,
como inumeras outras Instituicbes de Ensino Supegioconstituida de um conjunto de
competéncias, habilidades e conhecimentos que gamigam em volta de eixos estruturais.
Assim, a formacao licenciada em Educacdo Fisica @stabelecer uma base homogénea de
formacédo, do futuro professor, e uma capacitacdaddpara tratar os conteudos de Educacéo
Fisica, tanto como campo de conhecimento, quantgpeale atuacdo profissional, enfocando
esta atuacdo no ambito da Educacgéo, Educacéo farada e da Educacao Fisica.

A prética das lutas nas aulas de educacéo fisieza sy considerada, estando inclusa no

bloco de conteudos da disciplina, exposto nos Pd&&Nmaneira integral e ndo fracionada e
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condicionada a vivéncias pessoais, cabendo ao @epamto de Educacéo Fisica fiscalizar se os
objetivos propostos pelas ementas estdo sendo idasar contento.

Quando observamos o0s conteldos propostos para seabalhados, percebemos a
importancia dada a regulamentacdo competitiva ne@ausente a preocupacdo com a escola,
fixando-se no ensino de uma educacdo fisica insmtah onde a técnica continua a ser
fundamental.

Pode-se constatar que a pratica das lutas, pastébldoos de conteudos dos PCN, e,
portanto, apreciados pela educacéo fisica ese@aryem sendo explorado. Para uma educacao
fisica diversificada, que ndo sucumba as eterré@gcas de “seminarios”, deve-se cumprir o que
se estabelece nos PCN, seja com as lutas ou qualge contetdo.

Observa-se que os profissionais necessitam deatneimto, de formacéo especifica e de
participacdo em cursos regulares atualizando-ssgtamiemente, para, a partir de entdo, incluir a
pratica das lutas em suas aulas. Também se podiiic@ue, alguns profissionais possuem uma
visdo deturpada do que sejam as lutas, relacioramdmm violéncia e com agressividade,
atitude oposta a educacéo fisica e a propria filsias lutas.

Sugere-se que este tema seja abordado por outroadedes fisicos, contribuindo para a

discussdo e somando com outras posicoes.

LA ASIGNATURA "LUCHA" EN EL CURRICULO DEL
CURSO DE EDUCACION FISICA DA LA UNIVERSIDAD
DEL ESTADO DE MATO GROSSO

RESUMEN

Este estudio objetiva rescatar informaciones queettn y hacen parte de distintos momentos higisride la
asignatura ‘Lucha’ del Curso de Licenciatura PlenaEducacion Fisica de la Universidad del Estadd/do
Grosso. Se entiende que los deportes de combathd) uienen importancia social y cultural. Basadoeste
entendimiento, recuperamos informaciones acerda nelusion y desarrollo de la ensefianza de laHal en este
curso, en el periodo comprendido entre 2006 y 2Bki&te un fuerte descontento por parte de los madsnton la
falta de maestros calificados y las practicas dsef@@nza obsoletas, inexperiencia y cambios copstashé
profesores. Sin embargo, se observd una tendendiesaparecer y desinterese de esa asignatura fer dea
profesores y estudiantes. Los datos muestran quwéletica de las luchas, por personas inexperiasdd a
desalentar el potencial creativo del estudiansmbién del maestro en el proceso de ensefianzadgajen aunque
algunos estudiantes se adaptan mejor a los movosiaie ciertas modalidades. Creemos que desdetetioné
propuesto aqui, se puede empezar ensefiando lass laoh énfasis por las "razones del hacer", sggmiflo el
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aprendizaje aln mas y permitiendo que el métodoegplrado en diferentes contextos (clubes, acaeme
gimnasia, escuelas).
Palabras-clave:Educacion Fisica. Cultura del Cuerpo. Luchas.
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