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RESUMO

O artigo discute a formacdao cultural de professores universitarios que lecionam disciplinas de lazer, em cursos de
Educacéo Fisica, nos estados do Para e Amapa. Os objetivos desse estudo foram: mapear as praticas culturais mais
recorrentes nas vidas dos professores universitarios do campo do lazer e retratar se esses professores produzem
maneiras de ensinar lazer, a partir das experiéncias culturais que vivenciam. Foram realizadas entrevistas
semiestruturada com 11 professores. Os resultados apontaram uso predominante do espagco doméstico para a
realizacdo de atividades culturais, sendo que todos os docentes demonstraram construir maneiras de ensinar lazer
a partir das préprias experiéncias culturais, seja problematizando politicas de intervencéo no setor; refletindo sobre
patriménio histérico e desenvolvendo atividades como construcdo de brinquedos. Palavras-chave. Lazer.
Formacéo Cultural. Docéncia.

1. INTRODUCAO

Abordar a formacéo cultural de professores tem um intuito de buscar alternativas para
uma logica predominantemente académica do processo formativo, quase sempre circunscrito a
ciéncia e a técnica (BONDIA, 2002). A formacio escapa de um dominio técnico e racional,
pois as experiéncias mais significativas por nds carregadas, nossas trajetorias de vida, a partir
dos lugares de onde nos encontramos, auxiliam-nos a ressignificar a vida pessoal e profissional.

As experiéncias culturais fruidas pelos docentes podem estimular a sensibilidade, a
condicdo humanistica, o engajamento sociocultural, e desta forma, ampliar as proprias
referéncias, diversificar os saberes culturais e contribuir para o exercicio da atividade docente.
Diante disso, a formacéo cultural visa qualificar a atuacéo profissional, seja como possibilidade
de conhecer a heterogeneidade dos grupos com que atuamos, diversificar as proprias estratégias
de intervencdo e, sobretudo, edificar um espaco de experiéncias significativas, as quais
favorecam o autoconhecimento por parte do professor.

Concordamos com Nogueira (2010), para quem a formacéo cultural é o processo em
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que o individuo se conecta com o mundo da cultura, entendido como um espaco de diferentes
leituras e interpretagdes do real, concretizado na vivéncia de diversas manifestagdes culturais
como musica, teatro, danca, artes visuais, cinema. Assim, a formacao cultural pode oferecer aos
individuos formas de se reconhecerem pertencentes a um grupo, por meio da aquisi¢do de seus
valores, tradi¢des e conhecimentos, além de possibilitar-lhes alcar voos além do que esta posto.

Todavia, Nabaes (2016) e lop (2009) apontam algumas contradi¢cbes da formacao
cultural na sociedade contemporanea. A primeira questiona se, na formacao cultural, é possivel
falar em liberdade de escolha, em um contexto que se caracteriza pela estandardizacdo,
facilitagcéo e banalidade. Nabaes (2016) analisou 0 consumo cultural de criangas e concluiu que
as escolhas estdo relacionadas ao que € amplamente divulgado nos meios de comunicacao, em
especial na televisdo e internet, dado ao predominio de sensac6es visuais em nossa sociedade.

Fazendo um paralelo com o contexto industrial, Nabaes (2016) ressalta que da mesma
maneira em que o mercado vende 0s bens de consumo, existe uma industria cultural que vende
os produtos culturais como condicdo de afiliagcdo social e meio para a universalizacdo do
consumo no ambito cultural. Com isso, € possivel identificar estreita relacdo com o lazer, pois
essa comercializacdo de produtos culturais se relaciona com as praticas vivenciadas no lazer,
como festas, turismo, praticas esportivas, musica, apresentacoes de maneira geral.

Esse avanco das industrias culturais, como mediadoras da formacao cultural do sujeito,
nos conduz para uma padronizacdo das experiéncias culturais (NABAES, 2016; 10P, 2009),
provocada, por exemplo, pela influéncia da midia televisiva, pelo predominio do cinema norte-
americano na América Latina, pela industria fonografica. Esses produtos, por estarem
associados a audiéncia e a vendabilidade, sdo colocados como mercadorias a serem consumidas,
tornando-se importantes meios de formacdo cultural na sociedade atual.

Na trilha desse pensamento, lop (2009) comenta que a sociedade contemporanea
propicia o consumo e a formacao de produtos culturais industrializados, que, muitas vezes, sao
estranhos aos individuos. Assim, a formacéo propiciada pela industria cultural, em significativa
escala, acaba sendo coisificada como produto de mercado, deixando de ser um bem cultural e
passando a ser mais um item para a comercializacdo. Dessa maneira, sdo veiculadas imagens,
textos, discursos, num processo formativo sem se refletir criticamente sobre seus efeitos.

Embora se reconheca essa critica, a influéncia das industrias culturais ndo deve ser vista
como algo que € assimilado de forma passiva pelo publico, pois cada sujeito é capaz de escolher
as praticas culturais que despertem seu interesse de consumir, produzir e fruir. Além disso,
muitos dos produtos veiculados pelas inddstrias culturais apresentam possibilidades de

experiéncia estética, bem como podem se tornar espacos de reflexdo e questionamentos sobre
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as marcantes desigualdades que encontramos em nosso cotidiano. Sendo assim, faz-se
necessario a ampliacdo e diversificacdo das préaticas culturais por meio do desenvolvimento de
politicas publicas no setor.

A formacdo cultural é uma possibilidade de ampliacdo da formacdo profissional, ao
trazer, para esse processo, conhecimentos que venham a somar com os saberes mais afeitos as
ciéncias, a técnica e a instrumentalizacdo. Assim, a formacdo cultural, resultado de nossas
vivéncias e experiéncias no ambito cultural, constitui-se de um modo particular para cada
sujeito, estando o professor em um constante processo de formacéo/transformagao, tanto no
ambito pessoal como profissional.

Para 0 campo da docéncia, a formacdo cultural contribui para a formagdo pessoal dos
professores e, assim, ensejar uma pratica docente mais diversificada, bem como articulada com
0 contexto social, cultural, politico e econdmico em que estamos inseridos. Além disso, a
formacédo cultural pode nos levar a reconhecer que a cultura se insere em um contexto de
relacGes de poder (GIROUX, 2011), pois, na sociedade em que vivemos, existem profundas
diferencas em termos de vivéncias culturais, as quais estao ligadas as condi¢oes de classe social,
género, etnia, idade e deficiéncias, por exemplo.

Diante disso, o lazer se situa como uma possibilidade de formacao cultural, na medida
em que abarca uma multiplicidade de vivéncias, como jogos, festas, esportes, dancas, musicas,
artes e a virtualidade (GOMES, 2014). O lazer é uma necessidade humana e dimensdo da
cultura, que constitui um campo de préticas socioculturais, vivenciadas ludicamente pelos
sujeitos em diversos momentos, locais, tempos e contextos, constituida na articulacdo de trés
elementos fundantes, que séo a ludicidade, as manifestacdes culturais e o tempo/espaco social
(GOMES, 2014).

Como sugere Isayama (2007), o lazer se caracteriza como um campo de atuacdo politica
e pedagdgica, onde os profissionais da area podem atuar em uma série de espacos (escolas,
colénias de férias, clubes, ONGS, setor privado, projetos sociais), bem como se apropriar de
uma diversidades de contetdos culturais para fundamentar sua intervencdo, tais como jogos,
esportes, dancas, ginasticas e atividades expressivas.

Por outro lado, Melo (2010) entende que o profissional do lazer tem a cultura como
objeto e conteddo de sua intervencdo pedagdgica, a qual se manifesta em meio a um processo
de mediacdo cultural, o que pode se consolidar por meio de jogos, brincadeiras, atividades
esportivas, dangas, historias, lendas, cinema, teatro, musica e poesia. Portanto, partimos do
pressuposto de que a atuagdo do profissional do lazer acontece no plano cultural (CAPI, 2016),

entendendo que 0s momentos vivenciados nas diferentes fases da vida, e em contextos variados,
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séo relevantes para a formacdo cultural do sujeito.

O lazer abarca uma diversidade de interesses e de vivéncias, onde os individuos podem
estar mobilizados a ampliar suas possibilidades culturais, sensibilidades e sensacGes mais
diversas possiveis. Trata-se de um campo de intervencdo multidisciplinar, que abarca a
contribuicdo de diversas area do conhecimento (Educacdo Fisica, Pedagogia, Turismo,
Psicologia, Sociologia, Histdria) para uma compreensao mais ampla deste objeto.

Diante disso, ao aprofundarmos sobre as relagdes tecida entre cultura e educacéo, e
entendendo que o profissional do lazer realiza uma intervencéo pedagdgica no ambito cultural,
se apropriando de diversas linguagens culturais como conteddos possiveis de sua atuacdo,
abordamos o tema da formacéo cultural de professores universitarios que lecionam na area, pois
consideramos que a formacao cultural do profissional do lazer pode qualificar e expandir aces
pedagdgicas e politicas no setor.

Portanto, 0s objetivos que orientaram esta pesquisa foram: mapear as préaticas culturais
mais recorrentes nas vidas dos professores universitarios do campo do lazer e retratar se esses
professores produzem maneiras de ensinar lazer, a partir das experiéncias culturais que

vivenciam.

2. METODOLOGIA

O estudo consistiu de uma combinacdo da pesquisa bibliografica com a entrevista
semiestruturada. A pesquisa bibliografica teve como eixos de referéncia tematicas associadas
ao lazer e formacéo profissional, formacédo docente, formacéo cultural. A segunda consistiu de
uma entrevista semiestrutura com professores universitarios que lecionam disciplinas de lazer,
em cursos de Educacao Fisica, nos estado do Pard e Amapa.

Realizamos um levantamento do namero de universidades publicas com cursos de
Educacdo Fisica na Regido Norte via e-MEC. Com isso, identificamos oito cursos em
instituicbes publicas, sendo elas: Universidade Federal do Pard (UFPA) e Universidade do
Estado do Para (UEPA); Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e Universidade Estadual
do Amazonas (UEAM); Universidade Federal do Amapa (UNIFAP); Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Roraima (IFRR) e Universidade Estadual de Roraima
(UERR); Universidade Federal do Acre (UFAC).

Em um primeiro momento, foi feito contato por e-mail e por telefone com as

coordenacdes e/ou departamentos académicos dessas instituicdes, a fim de solicitar o contato e
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identificar quantos professores lecionavam disciplinas sobre o tema lazer. Das oito instituigdes,
apenas trés retornaram informando o quantitativo de docentes que lecionavam nesta area, bem
como a forma de contata-los, sendo elas a UFPA, a UEPA e a UNIFAP. Portanto, a pesquisa
foi circunscrita a dois estados da Regido Norte, Pard e Amapa.

Dessa maneira, obtivemos um total de dezoito professores que poderiam fazer parte da
pesquisa. O segundo passo foi entrar em contato com os professores, via e-mail e por telefone,
explicando o intuito da pesquisa e convidando-os a participar do estudo. Desse total de dezoito,
onze professores retornaram positivamente, mostrando interesse em participar da investigacao.
Do grupo de onze docentes, trés sdo homens e oito sdo mulheres.

Em funcdo das caracteristicas da pesquisa, a coleta de dados ocorreu em cinco cidades,
ficando o total de professores, por cidade e instituicdo, distribuido da seguinte maneira: na
cidade de Belem foram quatro professores, sendo trés docentes que lecionam na UFPA e um na
UEPA, dois professores que lecionam no curso de Educacéo Fisica, campus da UFPA na cidade
de Castanhal/PA; um professor que leciona no curso de Educacédo Fisica no campus da UEPA,
cidade de Conceicdo do Araguaia/PA; um professor que leciona no curso de Educacédo Fisica
no campus da UEPA, cidade de Tucurui/PA; Trés professores que lecionam no Curso de
Educacéo Fisica da UNIFAP, campus da cidade de Macapa/AP.

Vale ressaltar que o grupo de participes desta pesquisa é heterogéneo, na medida em
que alguns dos sujeitos entrevistados possuiam uma trajetoria no campo dos Estudos do Lazer,
seja na docéncia ou mesmo na pesquisa. Contudo, alguns professores ndo tinham essa incursao
na area, lecionando nas disciplinas de lazer em funcdo de obriga¢des institucionais e de
cumprimento de carga horaria. Porém, nao foi opcéo realizar um recorte em termos de tempo
de atuacdo ou de incursdo na area, mas, sim, contar com essas diferencas de olhares na pesquisa.
Percebemos que esta € uma realidade na docéncia no campo do lazer dentro do contexto
pesquisado: de um lado, encontramos sujeitos que possuem uma imersdo na area e desenvolvem
longas experiéncias como professores no campo, ao passo que, em outros locais, existe uma
relacdo mais transitoria e eventual no que concerne a docéncia na area.

A anélise dos dados ocorreu mediante o uso da técnica da Andlise de Conteudo
(FRANCO, 2008). Trata-se de buscar compreender, criticamente, o sentido manifesto e/ou
oculto das comunicacdes, por isso, ao usar a analise de contetdo, o pesquisador deve estar
atento para descrever, analisar e interpretar as mensagens/enunciados de todas as formas,
procurando ver o que esta por “detras” das palavras. A partir desse momento, desmembramos
as falas dos professores, aproximamos 0s contelidos convergentes e organizamos as falas em

categorias para melhor interpreta-las e discuti-las.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 - As experiéncias culturais docentes

Diante disso, pesquisamos as praticas culturais mais recorrentes dos docentes, no
sentido de conhecer tais atividades e de compreender sua formacdo cultural, entendendo que
essa formacdo é parte do processo educativo. Para tanto, realizamos perguntas que buscavam
saber sobre a rotina diaria dos professores; sobre o que eles gostavam e vivenciavam no lazer;
quais espacos e atividades tinham o costume de frequentar/realizar; se existiam lugares que os
docentes gostariam de frequentar, mas que nao estavam frequentando.

Percebemos um conjunto de praticas culturais fruidas pelos docentes, desde atividades
de &mbito doméstico, como assistir a televisdo e a filmes, escutar masicas, receber amigos em
casa, acessar a internet, leituras, bem como atividades vivenciadas em diversos espacos das
cidades, como bares, orlas, restaurantes, cinemas, casas de shows, teatros, espagos naturais,
parques, livrarias. No entanto, as entrevistas revelaram uma dificuldade por parte dos
professores em dispor de tempo para as atividades de lazer, sobretudo em funcéo de uma rotina

ocupada por obrigacdes profissionais. Em suas palavras:

Meu lazer é muito particular, tenho algumas horas, mas nunca parei para analisar
guanto, mesmo assim acredito ndo ser o suficiente (Professora 7).

A gente tem uma carga diaria de trabalho muito intensa, a gente trabalha com as
disciplinas, em dois mestrados também. Agora mesmo estamos recebendo as provas
da selecdo do mestrado sdo 600 candidatos, cada docente vai ler ai em media 100
provas, isso € uma rotina que nés temos diaria (Professor 4).

As pesquisas desenvolvidas por Pinto (2008) e Silvestre (2016) também constataram a
falta de tempo para atividades de lazer por parte de professores. Pinto (2008), analisando o lazer
no cotidiano pessoal e familiar de professores da Universidade Federal de Vigosa (UFV),
apontou que o ato de lecionar, orientar, coordenar atividades, gerenciar projetos, assumir
atividades administrativas, participar de eventos, reunifes institucionais, participar de
comissdes faz parte do cotidiano de trabalho do professor universitario. Assim, esse acimulo
de responsabilidades, em diversas ocasides, faz com que o profissional apresente dificuldades
de administrar diferentes demandas, o que, consequentemente, reduz ou elimina atividades de
lazer da sua rotina. O autor constatou que o lazer, em alguns momentos, deixa de existir para
esses docentes, em fungdo da falta de tempo, da falta de espaco e da falta de politicas de lazer.

Silvestre (2016) analisou os usos do tempo de lazer entre os professores da Secretaria
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da Educacdo do Estado de S&o Paulo, na cidade de Campinas. O estudo contou com a
participacdo de 29 trabalhadores docentes. Silvestre concluiu que o trabalho permeia a vida do
professor em sua totalidade, com um claro avancgar do tempo de trabalho sobre as demais esferas
de sua vida, constatando que as condi¢des precarias de trabalho vivenciadas pelos professores
reverberam em relagdes precarias com o lazer. Segundo o autor, os professores enfrentam a
falta de tempo e recursos financeiros para vivenciar o lazer de que gostariam, como idas a
espacos publicos e/ou acesso a teatros, shows, exposicdes, dentre outras manifestacdes
culturais.

Assim, todos os professores que entrevistamos expuseram ter uma rotina intensa de
trabalho, que envolve aulas na graduagdo, dois professores mencionaram fazer parte de
programas de pds-graduacdo stricto sensu, participacdo em bancas/orientacdo de TCC e
dissertagdes, estudos de doutoramento, estagio, participacdo em comissdes, cargos
administrativos nas instituicdes em que atuam, o que acaba diminuindo o tempo para o lazer.
Dessa maneira, foi comum observar que o espago doméstico e o ambiente familiar tém um papel
relevante no que concerne as praticas de lazer dos docentes, fator que pode ser influenciado
pela restricdo de tempo e falta de politicas publicas para o lazer.

Dos 11 docentes entrevistados, dez mencionaram o espa¢o doméstico, bem como o
contexto familiar e a sociabilidade entre amigos, como o palco de importancia para a realizacéo
de atividades de formacéo cultural. Alguns relatos dos professores que exemplificam essas

afirmacdes podem ser:

Gosto de ficar em casa (...) Ultimamente tenho ficado em casa no écio (Professora 7).

Eu fico em casa lendo, acompanhando algumas coisas para o doutorado, durante a
semana, basicamente eu vivo lazer em casa (Professor 3).

Faco atividades em casa, acesso internet, vejo jornal, noticias, redes sociais, e assisto
bastantes filmes na Netflix (Professora 5).

Dessa maneira, a pesquisa explicitou que o espaco doméstico, as relacdes familiares e o
contato com amigos mostraram-se recorrentes como locus das atividades de lazer, evidenciando
a aproximacao que os professores constroem com suas familias e 0 espa¢o da casa para as
praticas culturais. Essa ligacdo foi apontada por Pinto (2008), o qual constatou que o lazer de
professores universitarios privilegia o convivio familiar, uma vez que a maioria afirma ter como
companhia, nessas atividades, os filhos ou outros familiares.

Na esteira dessa discussao, Ribeiro (2014), que estudou as praticas culturais de docentes
que lecionam em cursos de Pedagogia, na cidade de Belo Horizonte, apontou que os professores

tém uma tendéncia a desenvolver praticas culturais em ambito doméstico, tendo énfase as
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relacdes de socializacdo com amigos e familiares. Portanto, o espaco doméstico e as relacdes
familiares tornam-se recorrentes no que se refere as praticas de formacao cultural dos docentes.

Zingoni (2008) e Melo e Peres (2005) ressaltam o aumento da vivéncia do lazer em casa,
com predominio para atividades associadas ao uso dos meios de comunicacdo (TV, radio,
revistas, internet, filmes, ouvir masica). Além disso, os autores apontam que na sociedade atual,
tende-se a uma privatizacdo das vivéncias cotidianas, sendo possivel observar que as pessoas
se restringem cada vez mais a seu espaco domestico, utilizando os equipamentos tecnoldgicos
como mediadores de seu contato com a realidade, o0 que acaba por reduzir sensivelmente as
expressdes humanas e afetivas.

Sendo o espaco doméstico e as relagcBes familiares esse nlcleo que extrapola uma
condicdo biolégica, mas que tece relagbes sociais, culturais, afetivas e que, portanto, sdo
favoraveis a diversificacdo de experiéncias, € compreensivel que esse ambiente atue com
significativa relevancia, no que diz respeito as praticas de lazer e de formacéo cultural dos
professores. Esse fato pode ser explicado pela falta de tempo para se dedicar a outras atividades
por parte dos docentes, pois ndo é raro, no cotidiano de professores, seja da Educacdo Basica
ou do Ensino Superior, os profissionais ocuparem parte consideravel da vida, inclusive os finais
de semana, para se dedicarem a atividades como planejar aulas, fazer leituras, ler e escrever
relatorios, corrigir trabalhos e, ainda, cumprir obrigacGes familiares.

Os professores também expuseram atividades fora do espaco do lar, onde, geralmente,
buscam acGes que lhes proporcionem formacéo, diversdo, descanso, sociabilidade e contato
com os amigos. Diante disso, as atividades mais mencionadas pelos docentes foram préticas de
lazer relacionadas ao meio ambiente, tendo sido elencados também cinema, teatro, danca,
atividades fisico-esportivas, espetaculos culturais e bares.

A atividade mais mencionada pelos professores diz respeito as praticas de lazer que
envolvem uma aproximacdo com o meio ambiente, relatadas por oito professores. Nesse grupo,
os professores descreveram atividades como ir a praias, ilhas, igarapés, passear em orlas a beira

rio, pescar, descansar a beira de rios.

Outra coisa € nadar, também tento me organizar, pelo menos de quinze em quinze
dias, eu gosto muito de nadar, tomar banho de rio mesmo (Professora 10).

eu gosto muito de procurar um lugar que eu tenha uma vista para a 4gua, nem que seja
SO para ir pra um lugar que eu possa ver o rio (Professora 8).

Eu, por exemplo, me identifico muito sobre essas caminhadas que eu gosto de fazer
na orla da cidade, aquilo ali renova também, é um momento que a gente vai refletir
sobre todas essas questdes e aproveitar para fazer a nossa caminhada (Professor 4).

Ou fico em casa, ou vou para algum recanto de igarapé (Professora 7).
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Essa associacdo das praticas de lazer com o meio ambiente é fruto das prdprias
caracteristicas da Regido, onde ainda é possivel encontrar praias, igarapés, orlas de rios, ilhas,
areas verdes para passeios, locais que exercem influéncia na maneiras como as pessoas tém de
se relacionar com 0 ambiente, e que, portanto, favorece vivéncias de lazer nesse contexto. Bahia
e Figueiredo (2014) destacam que a relacdo lazer e meio ambiente é uma experiéncia
psicoldgica, cuja qualidade pode estar diretamente interligada a dependéncia das expectativas
dos usuarios, em relacdo a essas areas. Segundo 0s autores, essa relacdo deve ser pautada sob
uma perspectiva em que o lazer atue como meio educativo, capaz de proporcionar vivéncias
modificadoras de valores, da contemplacdo, de atitudes e do exercicio da liberdade.

Além das atividades relacionadas ao lazer e meio ambiente, os professores mencionaram
um conjunto diverso de atividades culturais. Dentre essas praticas, o cinema foi a mais
mencionada, sendo citada por cinco docentes; teatro, atividades fisicas e espetaculos culturais

por quatro professores; bares e dancas por trés professores cada.

Em geral, eu tenho optado pelo cinema (Professora 10).
Gosto muito de ir para barzinho que tem uma mausica ao vivo (Professora 8).

Eu tenho priorizado a questdo da atividade fisica, de manha cedo, 5 horas da manha
eu estou na atividade fisica, dividindo entre o pilates, o exercicio resistido e
caminhada (Professora 2).

Gosto de assistir espetaculos de préaticas corporais, de ginastica, de danca (Professor
3).

O estudo realizado pela Unesco (2004) mostra que atividades como teatros e cinemas
estdo entre as mais realizadas por professores, embora a frequéncia nestes espacos nem sempre
sejam constantes. Segundo o documento, quase metade dos professores (49,2%) vao ao cinema
algumas vezes por ano, 20,4% uma vez por més e 5,8% uma vez por semana. Quanto ao teatro,
52,2% afirmam ir algumas vezes por ano e 17,8% nunca vao ao teatro.

Acbes como idas a bares, atividades fisicas, espetaculos culturais e dancas também
foram apresentadas pelos professores como praticas de formacéo cultural. Embora os docentes
tenham apresentado um limite de tempo para o desenvolvimento de atividades de lazer, esse
grupo de entrevistados demonstrou realizar um conjunto diverso de praticas culturais.

Embora essas atividades tenham sido descritas pelos docentes como vivéncias fora do
espaco doméstico, € possivel notar que nem sempre sdo realizadas com frequéncia, pois, nas

2% ¢¢

proprias falas dos professores, observamos expressdes como “tento me organizar”, “quando da,

2 ¢6 99 e

eu faco isso”, “quando estou fora daqui € que vivencio mais coisas”, “as vezes eu vou passear

na orla”, “de vez em quando”, “eu tenho me desprendido dessas coisas”, o que sugere
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dificuldade por parte dos professores em encontrar tempo e condi¢des para desenvolvé-las.

3.2 - A formagéo cultural e a docéncia no lazer

A partir da discussao anterior passamos a tentar entender se os professores participantes
do estudo produziam maneiras de ensinar lazer a partir das préprias experiéncias culturais, ou
seja, se as praticas de lazer destes professores sdo tomadas como referéncias para elaborar meios
de ensino do lazer nas disciplinas que lecionam.

Desse modo, questionamos 0s professores para saber se as vivéncias culturais, de algum
modo, tinham contribuido para a pratica docente no ambito do lazer. Todos os docentes
responderam positivamente a essas questdes, destacando situacdes em que as préprias vivéncias
de lazer sdo trazidas para o interior da sala de aula, geralmente, com o intuito de realizar debates,
exemplificagdes, atividades préaticas e proporcionar/problematizar vivéncias culturais aos

discentes. Alguns relatos representativos desta afirmagéo séo:

Meu avé me ensinou a fazer brinquedos de miriti, isso eu trago para dentro da sala de
aula, para dentro da disciplina, essas vivéncias (Professora 2).

A minha propria experiéncia com danca, eu tento desconstruir os preconceitos em
relacdo a ritmos como o0 Axé, o funk. E o Balett Classico? por que que ele foi tratado
para as classes mais abastadas? Entdo é nesse sentido, tentar desconstruir esses
preconceitos existentes (Professora 10).

Fizemos uma identificacdo de espacos turisticos na cidade de Macapd, quando
descobri que a maioria dos estudantes nunca tinha visitado a Fortaleza de S&o José. Ja
tinha ido varias vezes em diferentes ocasides. Entdo fomos (Professora 9).

A formacao cultural dos professores pode ser encarada como um conhecimento que
atua ndo s para a propria formacdo pessoal. A partir das diferentes visdes fornecidas pelas
experiéncias culturais praticadas, os docentes (re)elaboram seus proprios entendimentos e
constroem maneiras de ensinar. Como pode ser notado, atividades como construcdo de
brinquedos, danca, visitas em espacos turisticos, ou seja, uma serie de vivéncias que remontam
desde a infancia, até os tempos atuais, sdo utilizadas como tema de reflexes/vivéncias sobre o
lazer na sala de aula. Isso evidencia que docéncia ndo se organiza apenas pelo conhecimento
académico, mas a formacdo cultural dos professores também se estrutura como saber que
auxilia na constru¢cdo de maneiras de ensinar. Portanto, investir na formacdo cultural de
professores é investir na prépria educacdo. Neste caminho, autores do campo dos Estudo do
Lazer também empreenderam analises sobre a formacéo cultural de profissionais.

Silva e Isayama (2015) destacam que os professores universitarios do campo do lazer,
antes mesmo de vivencia-lo como disciplina da formagao, tém diversas experiéncias pessoais

de lazer, as quais produzem alguns afetos, inscrevendo marcas e deixando vestigios. Assim, 0s
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autores afirmam que os professores mobilizam experiéncias de lazer como formadoras de
saberes para a prética docente, desde as atividades da infancia, como as praticas de lazer no
contexto atual.

Capi (2016) sugere que a formacédo cultural busque estimular as a¢des do profissional,
valorizando e democratizando as diferencas e os olhares sobre uma realidade. Diante disso, 0
autor entende que a intervencao acontece no plano cultural, envolta por atividades de lazer que
englobam interesses humanos, linguagens e manifestagcdes. Desse modo, a busca por diferentes
experiéncias contribui para a formacao cultural, pois permite ao profissional conhecer e sentir
novas sensacoes, as quais podem desencadear na construcao dos saberes sobre lazer, tornando-
se conteudos trabalhados na atuacéo profissional (FRANCA, 2010).

Nesse quesito, Franca (2010) afirma que as experiéncias pessoais de lazer, vivenciadas
pelos profissionais da area, atuam no sentido de construir saberes, indagacdes, questionamentos
e praticas de atividades que sdo recrutadas e ressignificadas pelos profissionais para a
construgdo de um saber profissional. Em outras palavras, a autora ratifica que os sentidos e
significados do saber da experiéncia cultural ressaltam relacfes entre o ser profissional e o
mundo do trabalho em lazer. Assim, o fluir desses experiéncias, no contexto cultural, aflora em
um pensar sobre as praticas de lazer.

As experiéncias culturais sdo incorporadas no trabalho cotidiano do profissional,
ampliando o sentido e o significado atribuido ao lazer na sociedade. Além disso, conectam-se
com as intervengdes pedagdgicas desse profissional, a fim de tornar a cultura uma esfera da
vida dos sujeitos, que deve provocar o questionamento e a problematizacao de “verdades”, de
conhecimentos, de saberes, do curriculo e da educacdo, produzidas na vida e na sociedade
(CAPI, 2016; FRANCA, 2010; SANTOS, 2014).

Dessa maneira, os curriculos de formacéo profissional no lazer podem situar este objeto
como um elemento cultural presente no cotidiano das pessoas, vez que ele mobiliza questdes
politicas, econémicas, histdricas e sociais, fazendo parte da cultura material e simbolica dos
sujeitos (SANTOS, 2014). Diante disso, a pratica do lazer torna-se elemento indispensavel para
compreender a sociedade, seus problemas, suas injusticas e também faz parte de um conjunto
de acBes que podem tornar a sociedade qualitativamente melhor.

Na trilha deste raciocinio, Giroux e Mclaren (2011) enfatizam a importancia de tornar
0 social e o cultural elementos de problematizacdo na educacdo contemporanea. Nessa
interpretacdo, a formacéo é vista sob a logica da pluralidade, da contestacéo e da resisténcia,
em que a cultura da sala de aula se comunica com a cultura cotidiana, produzindo negociagoes,

rejeicdes e experiéncias concretas. Como sugerem os autores, professores e alunos precisam ter
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a oportunidade de contribuir com suas histdrias culturais e pessoais em prol de um ensino
problematizador e democratico.

Sendo assim, percebemos que as préaticas culturais dos professores sdo tomadas como
instrumentos/ferramentas para construir diferentes modos de falar sobre a educacéo e o lazer
na formagé&o profissional, demostrando que pedagogia e cultura podem ser vistas como campos
de luta que interagem (GIROUX e MCLAREN, 2011). Identificamos que memorias das
praticas culturais, vivenciadas na infancia ou na fase adulta, sdo apropriadas como local/espago
para construcdo de maneiras de ensinar e refletir sobre o lazer. Parece imprescindivel que o
professor que atua nesse campo tenha formacédo cultural ampla, atualizada e desprovida de
preconceito, ao se ter em vista formar profissionais comprometidos com a qualidade do acesso
as politicas de lazer.

O processo de formacdo do profissional do lazer deve ser pautado em principios que
reflitam politica, intelectual, cientifica e socialmente em luta e tensdo do reconhecimento da
diversidade e diferenca cultural, visando a uma atuag@o que resulte em intervencdes criticas.
Buscando a atuacdo qualificada e potencialmente educativa, a formacéo profissional deve
sustentar-se numa base indissociavel de teoria e prética, ou seja, a formacao técnica operacional
associada a politica, intelectual e cultural, assim como considerar a histéria de vida do

profissional e sujeitos envolvidos nas a¢des de lazer (SILVA, 2017).

4. CONCLUSOES

Esta pesquisa tomou como foco de discussdo a formacgdo cultural de professores
universitarios que lecionam disciplinas de lazer nos estado do Para e Amapa. Identificamos uso
predominante do espaco doméstico e das relagdes familiares como cenario para a realizacdo de
atividades culturais. Os docentes entrevistados mencionaram o espaco doméstico, bem como o
contexto familiar, em que descansam, assistem a televisao e filmes, escutam mdasicas, recebem
amigos, acessam a internet e realizam leituras e a sociabilidade entre amigos, como o palco
para a realizacdo de atividades de formacéo cultural.

O grupo de docentes também exp6s a realizacdo de atividades fora do espaco doméstico.
As atividades mais mencionadas pelos docentes foram as préticas de lazer em aproximagédo com
0 meio ambiente, o que ocorrera em funcdo prdprias caracteristicas da Regido, onde ainda é
possivel encontrar praias, igarapés, orlas de rios, ilhas, areas verdes para passeios, locais que

exercem influéncia na maneira como as pessoas tém de se relacionar com o ambiente, e que,
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portanto, favorece vivéncias de lazer nesse contexto. Todavia, outras praticas também foram
mencionadas, tais como cinemas, teatros, dancas, atividades fisico-esportivas, espetaculos
culturais e bares.

Diante disso, todos os professores indicaram que as préaticas culturais os auxiliam a
construir maneiras de ensinar lazer das mais diversas formas, seja problematizando atividades
como construcdo de brinquedos; dancga; visitas em espacos turisticos. Portanto, uma série de
vivéncias, que remontam desde a infancia, até os tempos atuais, sdo utilizadas como temas de
reflexdes/vivéncias sobre o lazer na sala de aula. Isso evidencia que a formagéo cultural dos
professores também se estrutura como saber que auxilia na construgdo de maneiras de ensinar

Diante disso, apontamos que estratégias de ensinar, elaboradas pelos professores, ndo
se separam das experiéncias pessoais, mas, pelo contrario, a cultura se insere no ensino
desenvolvido pelos docentes, o que esclarece a impossibilidade de qualquer tipo de neutralidade
no ato educativo. Logo, a “voz” do professor reflete os valores, os sentidos e os significados
construidos ao longo da sua trajetoria formativa, em que a insercdo do docente no mundo
cultural, em grande medida, influencia o trabalho cotidiano dos educadores.

O lazer se caracteriza como uma éarea da vida social onde saberes sdo produzidos,
preconceitos podem ser questionados e relacdes sociais mobilizadas. Ndo percebemos o lazer
COmMo um campo neutro, ausente de relaces de poder, mas que essas vivéncias podem reforcar
opressdes de classe social, de género e étnico raciais, mas também, apresentam potencial para
estimular a sensibilidade, a amorosidade e o conhecimento, alargando nossas experiéncias
culturais e ampliando nossas formas de ver a sociedade que nos circunda.

Para profissionais que atuam com a tematica do lazer, a formacao cultural deve ser um
ponto observado com atencdo, pois podem se apropriar de uma série de linguagens culturais
como objeto de sua intervencdo. Portanto, nos parece fundamental a edificacdo de processos
formativos capazes de dialogar com a diversidade de saberes, de identidades culturais, de
realidades, de experiéncias de vida, mobilizando o desafio, a criatividade, a capacidade de
escuta, 0 comprometimento/engajamento na luta politico-social para um mundo

qualitativamente melhor e com respeito as liberdades democraticas.

LEISURE, CULTURE AND EDUCATION: CULTURAL TRAINING OF
UNIVERSITY TEACHERS IN THE STATES OF PARA AND AMAPA
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ABSTRACT

The article discusses the cultural formation of university teachers who teach leisure subjects, in Physical Education
courses, in the states of Para and Amapa. The objectives of this study were: to map the most recurrent cultural
practices in the lives of leisure university professors and to portray whether these teachers produce ways of
teaching leisure, based on the cultural experiences they experience. Semi-structured interviews were conducted
with 11 teachers. The results pointed to the predominant use of the domestic space for cultural activities, and all
teachers demonstrated to build ways to teach leisure based on their own cultural experiences, whether
problematizing policies of intervention in the sector; reflecting on historical heritage and developing activities such
as toy construction. Keywords: Leisure. Cultural Training. Teaching.
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