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RESUMO

No espaco escolar, membros de grupos subalternizados, como € o caso dos alunos negros, séo
frequentemente considerados “problema” e encaminhados para atendimento psicoldgico. Se o psicologo escolar
ndo estiver atento a temética racial, poderé tratar a situacdo como se fosse um problema da crianca ou adolescente
e de sua familia, negligenciando o sistema estrutural do racismo e a necessidade de seu enfrentamento. Com base
nisso, este artigo tem como objetivo investigar a construcdo do racismo enquanto matriz colonial e técnica de
manutencdo do poder e suas implicagdes psicoldgicas nas instituicdes escolares. A metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliografica, situada dentro do paradigma dos estudos decoloniais. Constatou-se que mesmo com o fim
do colonialismo moderno, o racismo se mantém de forma naturalizada nos esquemas culturais e que os alunos
negros suportam grande nimero de humilhagdes durante os anos de escolarizagdo. Queixas encaminhadas ao
psic6logo sdo muitas vezes consequéncia do racismo a que esses alunos estdo submetidos cotidianamente, o que
pressupde uma atuacdo da escola como agente positivo no processo de estruturagdo da identidade negra.
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1 INTRODUCAO

Os ninguéns: os filhos de ninguém, os dono de nada.
Os ninguéns: os nenhuns, correndo soltos, morrendo a vida,
fodidos e mal pagos:

Que ndo sdo embora sejam.

Que ndo falam idiomas, falam dialetos.

Que ndo praticam religiGes, praticam supersti¢des.
Que ndo fazem arte, fazem artesanato.

Que ndo sdo seres humanos, sdo recursos humanos.
Que ndo tem cultura, tém folclore.

Que ndo tém cara, tém bracos.

Que ndo tém nome, tém ndmero.

Que ndo aparecem na historia universal, aparecem nas
paginas policiais da imprensa local.
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Os ninguéns, que custam menos do que a bala que os mata.

Os Ninguéns - Eduardo Galeano (2015, p. 71)

O poema do jornalista e escritor Eduardo Galeano, reproduzido acima, ilustra a exclusao
social e cultural na América Latina, retratando os sujeitos cujas existéncias sdo apagadas e
desumanizadas. Esses versos fazem intersecdo com os trabalhos desenvolvidos por autores de
uma corrente critica denominada de Pensamento Decolonial, que tem se destacado por falar
sobre e a partir da margem, do lugar do Outro/a.®

Nesse contexto, hd o surgimento de vozes que emergem das proprias favelas para
denunciar a linha abissal (SANTQOS, 2007) que separa ricos e pobres, brancos e negros, famintos
e bem alimentados. E o que ocorre no relato autobiografico da memorialista e ficcionista
brasileira Carolina Maria de Jesus, que testemunha em seu livro Quarto de despejo: diario de
uma favelada (2006), a fome, a pobreza, a violéncia, o descaso, o preconceito, a marginalizagéo,
o silenciamento que oprimem os excluidos. Carolina traz a luz as vivéncias de uma importante
parcela da sociedade que se encontra a margem, invisivel aos demais segmentos da populacéo,
0s quais Galeano homenageia com seu poema Os ninguéns (TIRLONI e MARINHO, 2014).

No espaco escolar, esses grupos socialmente dominados - como 0s segmentos urbanos
e rurais que vivem abaixo da linha da pobreza, em sua maioria negros - sdo frequentemente
considerados “problema”, tendo menor investimento por parte de educadores e sendo
frequentemente encaminhadas para atendimento psicolégico. Se o psic6logo escolar néo estiver
atento a tematica racial, tratara a situacdo como se fosse um problema da crianca ou adolescente
e de sua familia, negligenciando o racismo e seu enfrentamento institucional, interpessoal e
intrapsiquico (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2017).

Diante disso, este artigo tem como objetivo investigar a constru¢do do racismo enquanto
matriz colonial e técnica de manutencéo do poder e suas implicagdes psicoldgicas, em destaque
nas instituicdes escolares. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, atraves de
publicacdes cientificas em periddicos e livros, configurando-se um estudo analitico e critico-
argumentativo situado no contexto dos estudos decoloniais.

Inicialmente, sera feita uma breve retomada histérica para descrever o percurso que fez

% 0 termo Outro/a refere-se a figura do outro, a relacéo de alteridade que é definida politicamente em oposicéo a
um sujeito hegemonico detentor do poder de auto representar-se e representar a diferenga. Kilomba (2019)
acrescenta que o Outro/a é sempre uma projecdo daquilo que o ‘eu’ hegemonico ndo quer ser, tornando-se 0
antagonismo externo. Para o Outro/a, resta os aspectos desonrosos que o ‘eu’ ndo quer associado a si mesmo, as
manifestagdes da parte ‘ma’ do ‘eu’ sdo atribuidas ao Outro/a.

Rev. Educ., Cult. Soc., Sinop/MT/Brasil, v. 10, n. 3, p.111-125, Ed. Especial 2020



REVISTA

Educacdo, Cultura
e Sociedade

ECS

Educaclo, Culturg
¢ Socledade = B

ISSN: 2237-1648

com que a Europa concentrasse formas de controle de subjetividade, unificando a realidade em
um Unico modo de pensar e viver e como o racismo é utilizado como estratégia de manutencao
do poder. Em seguida, serdo abordadas as implicagdes psicoldgicas do racismo, com destaque
para o racismo no contexto escolar. Por fim, sdo construidas algumas reflexdes sobre estratégias
de descolonizagéo capazes de romper o silenciamento, desnaturalizar o racismo e fazer emergir

novas formas de pensar, sentir e viver no mundo.

2 RACISMO: CONSTRUCAO MENTAL COLONIAL E TECNICA DE
MANUTENCAO DO PODER

As relacBes sociais e de poder que sustentam o sistema-mundo moderno estruturam-se
em torno de dois eixos fundamentais: a classificacdo da populacdo mundial a partir da ideia de
raca e a articulacdo de todas as formas de controle do trabalho (QUIJANO, 2005). Esses
processos de classificacdo social estdo intimamente relacionados com a questdo do poder na
sociedade, visto que se referem as posicdes que individuos e grupos sociais ocupam (ou que se
espera que devem ocupar) no controle das dimensdes bésicas da existéncia social e acesso a
recursos valorizados, tais como representacao politica, midia, emprego, educacédo, habitacéo,
salde, etc. (KILOMBA, 2019).

As hierarquias sociais ndo sdo atributos naturais dados pela realidade, mas construcdes
histéricas que, erguidas nas relagdes sociais, naturalizam-se no préprio processo de reproducao
e manutencdo de um determinado padrdo de poder. Elas se ddo através da construgdo de
estereodtipos que vao sendo levantados conforme a histéria é contada e repetida inUmeras vezes
por grupos que detém o poder de conté-la. E o que reflete a escritora nigeriana Chimamanda
Adichie (2009) ao falar sobre os perigos de se mostrar um povo como uma SO coisa,
repetidamente pelo sujeito do poder, pois ele acaba se tornando aquilo. Essa histdria Gnica acaba
por se constituir na historia definitiva.

No processo de colonizagdo, a primeira forma que 0s europeus encontraram de
diferenciar conquistadores e conquistados, foram as diferencas fenotipicas, por exemplo, a cor
da pele, a forma e cor do cabelo, dos olhos, do nariz, e assim foram estabelecidas supostas
gradacdes de seres humanos. Posteriormente, o racismo que incialmente categorizava o ser
humano a partir de suas caracteristicas fisicas, foi “refinado” e passou a englobar todos 0S
planos da existéncia social, como a religido, a lingua e as classificacdes geopoliticas do mundo
(FANON, 1980).

Rev. Educ., Cult. Soc., Sinop/MT/Brasil, v. 10, n. 3, p.111-125, Ed. Especial 2020



REVISTA

Educacdo, Cultura
e Sociedade

Educacho, Culturg

¢ Socledade o

ISSN: 2237-1648

Esse processo pode ser observado no trecho do poema de Galeano (2015, p. 71) “Os
ninguéns [...] Que ndo falam idiomas, falam dialetos. Que ndo praticam religides, praticam
supersticoes. Que nao fazem arte, fazem artesanato.” Os valores dos povos ndo europeus sao
ridicularizados e esvaziados. A cultura, o culto, a devo¢do dos negros e dos indios séo julgados
como abomindveis pelos colonizadores. Essa cultura ndo deixa de existir, mas € oprimida,
mumificada. Como consequéncia, 0 grupo inferiorizado admite pra ele mesmo que a sua
infelicidade é advinda das suas caracteristicas culturais e raciais e a consequéncia disso € o
sentimento de culpa e de inferioridade (FANON, 1980).

Anibal Quijano (2005) denominou de colonialidade do poder esse padréo de controle e
classificacdo da populacdo mundial que afeta todas as dimensdes da existéncia e tem no
conceito de raca seu eixo estruturante. Para o autor, a colonialidade ndo se esgota no fim do
colonialismo moderno, ou seja, do sistema de dominacao imposto pelas metropoles europeias
sobre suas coldnias. Mesmo com o fim desse colonialismo, mantém-se um modelo de
dominacdo especificamente moderno que interliga formacdo racial, controle do trabalho e
epistemologias que produzem subjetividades eurocéntricas. Extirpa-se, assim, a raiz da
diversidade e inaugura-se um modelo homogeneizador das formas de ser, estar e sentir dagquelas
populacdes ndo europeias (CESAIRE, 1978; LUCAS LIMA, 2017).

Esse modelo homogeneizador, no entanto, ndo se esgota no elemento da raga. Gayatri
Spivak (2019) destaca que também a classe ndo é suficiente para explicar a colonialidade a
medida que “as col6nias ndo foram o teatro do desenvolvimento da diferencia¢do industrial-
capitalista de classes” (SPIVAK, 2019, p. 254). Dessa forma, nas abordagens criticas ao
colonialismo, nem raga, nem classe sao eixos suficientes para explicar o sistema de dominagéo,
uma vez que as relagdes de classe e raca ndo conseguem dar conta do lugar da mulher
subalterna. Ela continua sendo uma figura singular e solitaria. Nesse contexto, Maria Lugones
(2014) aponta para a necessidade de se falar da colonialidade do género. Para além da
racializacdo das relacdes de poder e das formas de producdo, houve uma imposi¢do de uma
estrutura de género dualista, por meio da qual colonizados foram transformados em homens e
mulheres, separados pelos papeis de género colonizadores, 0 que evidencia o processo de
reducdo e desumanizagdo constitutivo da colonialidade.

Tais abordagens abrem margem para pensar a interseccionalidade entre os diferentes
sistemas de opressdo assentados em marcadores sociais da subalternidade que se intercruzam e
aprofundam as barreiras da exclusdo. As categorias homogéneas, atbmicas e separaveis da
modernidade ndo conseguem dar conta dessa complexidade do intercruzamento que marca a

vida de tais sujeitos no espaco colonizado.
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Na compreensdo de Ramon Grosfoguel (2016), em um sistema mundial/imperial/
capitalista/colonial, a raca constitui a linha divisoria transversal que atravessa multiplas relacGes
de poder em escala global, como classe e género. A interseccionalidade dessas hierarquias €
apontada como nuclear pela feminista negra Kimberlé Crenshaw (2002), que descreve como as
intersecgdes entre raca e género estruturaram as experiéncias de mulheres negras na sociedade.

A pesquisadora brasileira Carla Akotirene tem se debrugado sobre a intersecgéo:

Interseccionalidade é uma ferramenta tedrica e metodoldgica usada para pensar a
inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado, e as
articulagGes decorrentes dai, que imbricadas repetidas vezes colocam as mulheres
negras mais expostas e vulneraveis aos transitos destas estruturas (AKOTIRENE,
2018, p. 01)

Assim, essa categoria tedrica focaliza mdltiplos sistemas de opressdo que se
intercruzam, permitindo uma compreensdo mais precisa dos efeitos das desigualdades raciais,
sobretudo quando cruzadas com outros marcadores de subalternidade. Dependendo do lugar
social que a pessoa ocupa, 0 racismo € vivenciado de maneira diferente. As mulheres negras,
mas também outras mulheres racializadas, em especial as de classes populares, apresentam
desafios adicionais para o acesso a direitos e bens sociais. Além disso, pontua Grada Kilomba
(2019), por ocuparem uma posi¢ao marginalizada, sdo silenciadas e excluidas dos processos de
producdo de conhecimento sobre si e suas experiéncias de vida.

Para Lugones (2014), resistir aos marcadores sociais da subalternidade nédo é apenas
apontar como oprimem e limitam a percepcao de si, mas também investigar que formas de
resisténcia podem ser constituidas nas experiéncias do ‘16cus fraturado’ — 0 lugar da diferenca,
daquilo que escapa a colonialidade e que é atribuido ao subalterno a partir das categorias
colonizadoras, onde mulheres colonizadas se tornam agentes fluentes de suas culturas. Por isso,
descolonizar o género é uma praxis de resisténcia situada na interseccdo de sistemas de

opressao, sem sucumbir a eles, valorizando a agéncia e a subjetividade.
3 QUAIS VIDAS PODEM SER VIVIDAS?

Judith Butler, em Vida precaria: os poderes do luto e da violéncia (2019), escreve sobre
a distribuicao desigual do luto pablico, questionando quais vidas séo dignas de luto. Isso ajuda
a pensar o Brasil de hoje, cujas formas de violéncia reproduzem os mecanismos que constituem
0 poder e a violéncia de tornar certas vidas, sempre as mesmas, precarias.

Os dados sobre violéncia no Brasil do Atlas da Violéncia (Instituto de Pesquisa
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Econbmica Aplicada - IPEA; Forum Brasileiro de Seguranca Pablica, 2019) demostram que
negros e ndo negros parecem viver em paises completamente distintos. Em 2017, 75,5% das
vitimas de homicidios foram individuos negros (definidos como a soma de individuos pretos
ou pardos, segundo a classificacdo do IBGE), sendo que a taxa de homicidios por 100 mil
negros foi de 43,1%, ao passo que a taxa de ndo negros (brancos, amarelos e indigenas) foi de
16,0%. A situacdo das mulheres negras também é grave: enquanto a taxa de homicidios de
mulheres ndo negras teve crescimento de 4,5% entre 2007 e 2017, a de mulheres negras cresceu
29,9%. Em numeros absolutos a diferenca é ainda maior, ja que entre ndo negras o crescimento
é de 1,7% e entre mulheres negras de 60,5%.

Gilberto Freyre, em seu livro Casa Grande e Senzala (1933), ja admitia que o corpo das
mulheres e dos homens negros, desde criancas, € mais vulneravel a intervencdo violenta.
Intelectuais negros como Fanon (1968) e Mbembe (2014) construiram teorias que ajudam a
compreender e reconhecer essa violéncia, enfatizando o exterminio como o resultado esperado
das formas complexas de apagamento do negro e sua desumanizagdo. “Sdo os ninguéns [...].
Que ndo aparecem na historia universal, aparecem nas paginas policiais da imprensa local. Os
ninguéns, que custam menos do que a bala que os mata.” (GALEANO, 2015).

Essa violéncia muitas vezes vem pela méo do préprio Estado, através do esmagamento
das expressdes culturais, do direito de ir e vir, do direito a vida (MIRANDA; RIASCO, 2016).
Em relagdo a essa atuacdo do Estado, Berenice Bento (2019, p. 2) complementa: “Nos estudos
sobre a violéncia contra a populacéo negra, nos dados do feminicidio e do transfeminicidio, dos
povos indigenas, entre outras, € que o Estado aparece como um agente fundamental na
distribuicao diferencial de reconhecimento de humanidade™.

Bento (2018) elabora o conceito de necrobiopoder e defende que necropoder
(MBEMBE, 2016) e biopoder (FOUCAULT, 2000) sdo termos indissociaveis para se pensar a
relacdo do Estado com os grupos humanos que habitaram o Estado-nacgdo. A autora afirma que
ha uma reiterada politica de fazer morrer, com técnicas planejadas e sistematicas. Assim,
algumas vidas nascem para viver, enquanto outras se tornam mataveis pelo Estado.

Ao explicar o conceito de biopoder, Michel Foucault (2005) esclarece que até o século
XVIII o soberano gozava o direito de fazer morrer caso atacado em sua hegemonia ou honra,
era o regime de soberania. Hoje, 0 mecanismo que se instala € o de biopoder, que se incumbe
de cuidar da populacédo e otimizar suas condi¢cfes de vida. Ao invés de fazer morrer e deixar
viver, como na soberania, o biopoder faz viver e deixa morrer. Mas o filésofo mostra também
que eles podem sobrepor-se e coexistir. Foi num contexto de defesa da vida (de uns) que se

desencadearam as piores guerras € massacres (contra “os outros”):
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Tem-se, pois, na sociedade nazista, esta coisa, apesar de tudo, extraordinaria: é uma
sociedade que generalizou absolutamente o biopoder, mas que generalizou, ao mesmo
tempo, o direito soberano de matar. Os dois mecanismos, o classico, arcaico, que data
do Estado do direito de vida e de morte sobre seus cidadaos, e 0 hovo mecanismo
organizado em torno da disciplina, da regulamentacdo, em suma, 0 novo mecanismo
de biopoder, vém exatamente, a coincidir. De sorte que se pode dizer isto: o Estado
nazista tornou-se absolutamente coextensivos 0 campo de uma vida que ele organiza,
protege, garante, cultiva biologicamente, e, a0 mesmo tempo, o direito soberano de
matar quem quer que seja — ndo sé 0s outros, mas 0s seus proprios. [...] Temos um
Estado absolutamente racista, um Estado absolutamente assassino e um Estado
absolutamente suicida (FOUCAULT, 2005, p. 311).

Foucault (2005) frisa que na génese do biopoder esta o racismo a definir o que € digno
de vida e de morte. Mbembe (2016) retoma a defini¢do de biopoder exposta por Foucault e 0
coloca em relacdo com a ideia de estado de excecdo, tal como exposta por Giorgio Agamben,
em Homo sacer: o poder soberano e a vida nua (2016). Mbembe (2016) volta ao sistema
plantation “e assinala que esse foi o primeiro laboratorio biopolitico, pois € ali que surge o terror
moderno. O negro capturado, exportado da Africa e escravizado é vitima de uma tripla perda:
“perda de um lar, perda de direitos sobre seu corpo e perda de estatuto politico. Essa tripla perda
equivale a uma dominagdo absoluta, uma alienagdo de nascenca e uma morte social”
(MBEMBE, 2016, p. 131). Esse laboratorio é fonte de definigdo das vidas precérias que ndo
sao dignas de luto ou, para continuar com Galeano (2015), “os ninguéns: os nenhuns, correndo

soltos, morrendo a vida”.
4 AS IMPLICA(}@ES PSICOLOGICAS DO RACISMO

Conforme visto na secdo anterior, ser negro é herdar desvantagens sociais por pertencer
a um grupo oprimido, estigmatizado e subalternizado. Desse modo, a diferenca colonial coloca
os sujeitos “desautorizados” em perigo constante (MIRANDA; RIASCO, 2016). Para Mbembe
(2014), ninguém - nem os que inventaram nem os que foram englobados neste nome - desejaria
Ser um negro ou, na pratica, ser tratado como tal.

De acordo com Fanon (2008), o trauma de pessoas negras provém nao apenas de eventos
de base familiar, como colocado pela psicanalise, mas da irracionalidade representada pelo

racismo ao colocar a pessoa negra sempre como o Outro, o diferente, o estranho.

4 Plantation (plantacédo) é um tipo de sistema de exploragéo utilizado pela Europa, principalmente nas col6nias
americanas, entre os séculos XV e XIX, cujas caracteristicas principais eram os grandes latifindios, a monocultura,
o trabalho escravizado e a exportacdo para a metrépole. Esse modelo de organizacdo criava ainda uma estrutura
social de dominacdo centrada na figura do proprietério das terras, o senhor, que controlava tudo e todas/os ao seu
redor (KILOMBA, 2019, p. 29).
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Kilomba (2019) também descreve como o essencialismo presente no racismo, ou seja,
o fato do sujeito ser visto exclusivamente como uma “raga” ¢ uma forma de negar o direito a
subjetividade. Por pertencer a um grupo que esta sempre suscetivel a uma verificacao severa, a
pessoa nunca € ela mesma, pois é necessario ser pelo menos trés vezes melhor que qualquer
pessoa branca para ser considerada adequada. “Ser o melhor! Na realidade, na fantasia, para se
afirmar, para minimizar, compensar o ‘defeito’, para ser aceito” (SANTOS, 1983, p. 40). Assim
sendo, as relacdes construidas a partir de uma visdo racista, homofobica, sexista, classista, ou
de qualquer outro sistema de opresséo, tem como desdobramento a continua busca por praticas
e experiéncias normativas, em busca de aceitacdo pelo grupo racial branco heterossexual
(OLIVEIRA, 2017).

As pessoas negras passam por uma constante violéncia psicoldgica pela presenca de
duas imposicBes: a de encarnar o corpo e os ideais do Ego® do sujeito branco e a de recusar,
negar, anular a presenca do corpo negro. O sujeito € obrigado a criar para si um processo de
identificacdo incompativel com seu corpo bioldgico, resultando em um fosso entre o que 0
sujeito é e 0 que o sujeito deveria ser, que, para ser transpassado, pode custar sua felicidade ou
até mesmo seu equilibrio psiquico (COSTA, 1983).

No Brasil, uma das primeiras iniciativas de trazer a tona a temética racial no campo da
Psicologia se deu através da publicacdo do livro Tornar-se negro (1983), da psicanalista baiana
Neuza Santos. Nesse livro foram descritos os efeitos psiquicos do racismo, como 0s sentimentos
de culpa, inferioridade, inseguranca e angustia fruto das exigéncias desse ideal de Ego®.

No intuito de curar essa ferida, muitos esforcos sdo empreendidos, como a opgao por
uma “adequacao estética” que inclui processos de branqueamento e a ocultacao das marcas da
descendéncia africana: prendedor de roupa para afilar o nariz largo, os produtos quimicos para
alisar o cabelo ruim. (COSTA, 1983; MIRANDA; RIASCO 2016). Para Costa (1983), a
desvalorizacdo sistematica dos atributos fisicos do sujeito negro faz com que esse corpo seja
odiado. Essa relacdo persecutéria com o corpo expde 0 sujeito a uma tensdo mental cujo

desfecho pode ser a tentativa de eliminar o epicentro desse conflito.

5 O ALUNO NEGRO NO ESPACO ESCOLAR

5O ideal do ego seria uma instancia da personalidade resultante da convergéncia do narcisismo e das identificacdes
com 0s pais, com 0s seus substitutos e com os ideais coletivos. Constitui um modelo a que o individuo quer se
enquadrar (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).

¢ Dados do Ministério da Salide (2018) apontam que adolescentes e jovens negros tém maior chance de cometer
suicidio no Brasil. O risco na faixa etaria de 10 a 29 anos foi 45% maior entre jovens que se declaram pretos e
pardos do que entre brancos no ano de 2016.
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Gloria Anzaldla, no ensaio Falando em linguas: uma carta para as mulheres escritoras
do terceiro mundo (2000), lembra que ndo existe separacdo entre vida e escrita. Escrever é
misturar a experiéncia pessoal e visdo de mundo com a realidade. Nesse sentido, a inquietacao
que motivou a formulacdo deste artigo relaciona-se as demandas atendidas cotidianamente,
enquanto psicologa em uma instituicdo de ensino.

Observa-se que ao chegar ao ensino médio, os alunos negros, assim como 0s que ndo
sdo facilmente enquadrados nos padrdes de comportamento homogeneizantes, suportaram
durante os anos de escolarizacdo, muitas vezes em siléncio, um grande nimero de humilhacdes.
A escola cumpre, assim, um papel de manutencédo do poder colonial sobre o corpo, que reproduz
0s sistemas de opressao, empurrando esses alunos para o fosso e culpabilizando-os por seu
fracasso.

Praticas do cotidiano escolar que aparentemente sdo neutras refletem e perpetuam o
efeito de discriminacdo iniciada nas estruturas colonizadoras do passado. Os alunos negros
compdem, muitas vezes, 0 segmento majoritario das “criangas problemas” nas institui¢des € 0s
profissionais que cuidam deles acabam apresentando resisténcias e baixas expectativas quanto
ao futuro desses alunos (CFP, 2017). O histérico desses alunos de pertencimento a um grupo

subalternizado pode ajudar a entender esse “fracasso escolar’:

As criangas pequenas negras (0 a 6 anos) sdo o segmento social brasileiro com o maior
contingente de pobres e indigentes; vivem em domicilios com as piores condigdes de
saneamento bésico; frequentam estabelecimentos educacionais com piores condi¢Ges
de infraestrutura (&gua, luz, esgoto), escolas com brinquedos, livros e espacgos
externos e internos insuficientes e inadequados; tém as(os) professoras(es) com a mais
baixa qualificacdo e pior remuneracdo do sistema educacional brasileiro; tém o custo
per capita mais baixo, frequentando o nivel de ensino que menos cresceu durante a
década de 1990. Ou seja, a histdria de discriminagdo sistémica constitui um contexto
com forte impacto no desenvolvimento dessas criancas (CFP, 2017 p. 111-112).

Considerando esse contexto, uma das demandas mais recorrentes nas escutas
psicologicas é a questdo da autorrejeicdo, vinculada a percepcao de si enquanto Outro/a a quem
é negada a determinacdo da propria subjetividade. Além da questdo do incdmodo com o préprio
COrpo - o cabelo “ruim” que estd sempre “descabelado”, o “nariz chato e grosso” -, Soma-se na
escola o fato do preconceito quanto a sua capacidade cognitiva, sendo a eles reservado, com
frequéncia, o ndo reconhecimento de suas habilidades cognitivas, o que pode ser associado as
préaticas de desumanizacao caracteristicas da colonialidade do poder. Além disso, ha a rejeicao

por parte dos colegas, sendo que, muitas vezes, os alunos negros ficam aulas inteiras em busca
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de um grupo para fazer os trabalhos solicitados pelos professores (SOUSA, 2015).

Sousa (2015) acrescenta que esses alunos passam a acreditar em sua “burrice” e buscam
estratégias para lidar com essa dor provocada nos ambientes educacionais, seja através de
comportamentos de “indisciplina”, seja através do emudecimento; por serem considerados
feios, indesejaveis, esses sujeitos entristecem e se calam. Assim, os rotineiros encaminhamentos
por parte de professores de alunos, com queixas como baixa autoestima, timidez, apatia, pouca
ou nenhuma participacdo em sala de aula, agressividade aparentemente sem motivo, recusa em
ir para a escola, dificuldade de aprendizagem, entre outros, sdo muitas vezes resultado do
racismo estrutural a que estdo submetidos.

A intervencdo do psicologo nesse contexto é delicada por conta do grau de negacdo e a
aura de tabu que o racismo envolve. Como analisado por Kilomba (2019), a negacdo é um
mecanismo de defesa do ego para resolver conflitos emocionais através da recusa de administrar
aspectos desagradaveis da realidade, assim como sentimentos e pensamentos, e a maioria das
pessoas nao percebe suas ideias e atitudes como sendo preconceituosas. Intervir nesses casos é
um desafio, justamente pela ideia arraigada de que a inferioridade, feiGra etc. dos negros é
natural e intrinseca. Conforme pontua Souza (2015), a inferiorizacao néo é percebida como um
preconceito construido ao longo dos séculos.

Por isso, afirma Kilomba (2019), as pessoas que enfrentam o racismo sd@o sempre
confrontadas com a mensagem de que suas experiéncias sao decorrentes de sua sensibilidade
excessiva e, na maioria dos casos, a vitima assume 0s sentimentos de vergonha e culpa que
deveriam ser dos agressores. Na direcao contraria desse processo, Souza (2015) argumenta que
para que a escolarizagcdo possa atuar como agente positivo no processo de estruturacdo de
identidade negra é necessario desenvolver atitudes e procedimentos que desnaturalizem o
racismo e que quebrem o silenciamento.

Kilomba (2019) aponta que um questionamento fundamental para iniciar esse processo
é como eu posso desmantelar o meu préprio racismo? Citando uma descri¢do de Paul Giroy, a
autora descreve cinco mecanismos de defesa pelos quais o0 sujeito branco passa para que se
torne consciente da sua branquitude e de si proprio como um perpetuador do racismo, sédo eles,
a negacéo, ou seja, a recusa de reconhecer que o racismo existe, a culpa, a qual a pessoa tenta
minimizar através da racionalizacdo e descrenga, dizendo, por exemplo, que “raca ndo importa
e que todos sd3o humanos”, a vergonha, quando o sujeito se da conta dos privilégios de sua
branquitude, 0 que pode gerar o reconhecimento do racismo, e leva-lo a querer reparar o mal
causado por este, seja através da mudanca de estruturas, agendas, espacos, relacdes subjetivas,

vocabulario, ou mesmo, do abandono de privilégios.
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O desmonte do racismo € um processo psicologico que exige trabalho e para que o
sujeito negro tenha consciéncia da sua negritude e da realidade vivida com o racismo cotidiano,
também € necessario que essas pessoas atravessem mecanismos do ego. O primeiro deles, é a
negacdo, ou seja, admitir que o racismo existe; o segundo € a frustracdo, quando o sujeito se da
conta do quanto sofre privagdes por ser negro; o terceiro é a ambivaléncia, com a presenca de
sentimentos contraditérios, como amor e édio, por um mesmo objeto; o quarto € a identificacdo
com a historia e experiéncia de pessoas negras, desenvolvendo uma identificacdo positiva com
sua propria negritude; o quinto e ultimo mecanismo € a descolonizacao, quando o individuo
deixa de existir como Outro/a e passa-se a existir como Eu. Torna-se, assim, negro. Torna-se,
assim, sujeito.

Descolonizacdo refere-se ao desfazer do colonialismo, a conquista da autonomia por

parte daqueles que foram colonizados. De acordo com Kilomba (2019, p. 224):

A ideia de descoloniza¢do pode ser facilmente aplicada no contexto do racismo,
porque o racismo cotidiano estabelece uma dindmica semelhante ao proprio
colonialismo: uma pessoa ¢ olhada, lhe é dirigida a palavra, ela é agredida, ferida e
finalmente encarcerada em fantasias brancas do que ela deveria ser. Para traduzir esses
cinco momentos em linguagem colonialista militarista: a pessoa é descoberta,
invadida, atacada, subjugada e ocupada.

Para enfrentar a hegemonia epistemolégica do colonialismo, da colonialidade do poder,
sd0 necessarias estratégias que promovam a emergéncia de outras formas de ser e estar no
mundo, de novas epistemologias de vida (LUCAS LIMA, 2017).

No caso das instituicdes educacionais, a Lei n® 10.63 de 2003, que estabelece a
obrigatoriedade do ensino de "histéria e cultura afro-brasileira” dentro das disciplinas que ja
fazem parte das grades curriculares dos ensinos fundamental e médio, pode ser o caminho para
a construcdo dessas estratégias com base em um trabalho coletivo por parte dos profissionais
da educacdo. Mas esse processo pressupde a concomitante conscientizagdo de si dos sujeitos
brancos sobre a reprodugéo do racismo estrutural cotidiano, os quais necessitam reconhecer a
existéncia de um problema do qual sdo a fonte, qual seja, o da subjugacgdo racial, e, como
indicado por Kilomba (2019), comprometerem-se com o desmantelamento do racismo em si.
Para isso, 0 sujeito branco colonial precisa confrontar o racismo em si e, conforme argumenta
Kilomba (2019, p. 146), “lidar com o desconfortavel fato de que diferengas existem e que essas
diferencas surgem através de processos de discriminagdo”.

As escolas devem possibilitar o contato dos alunos com o patriménio cultural de seus

antepassados, por meio de livros, brinquedos, ambiente fisico, politicas educacionais em geral,
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como forma de valorizar a identidade e reconhecer os processos das lutas dos negros no Brasil.
Para Kilomba (2019, p. 154), somente imagens e narrativas positivas, ndo idealizadas, da
“negritude criadas pelo proprio povo negro, na literatura e na cultura visual, podem desmantelar
[a] alienagdo” de si. O sentimento de pertenga ao grupo racial negro pode ser estimulado pelo
modo como os temas da historia e cultura afro-brasileira sdo trabalhados na educagéo, o que
permite ao aluno a construcdo de uma identidade pessoal e coletiva saudavel e contribui para o

aumento de sua autoconfianca.

6 CONCLUSOES

Este artigo teve como objetivo investigar a construcdo do racismo enquanto matriz
colonial e técnica de manutencdo do poder e suas implicagfes psicoldgicas em destaque nas
instituicdes escolares. Percebe-se que o racismo é tal forma naturalizado que nem sempre é facil
perceber seus sinais, até mesmo pelas vitimas. No entanto, em maior ou menor grau, ha impacto
negativo sobre o sujeito negro, que pode se sentir diminuido e constantemente desafiado e
humilhado. Esse é um sofrimento psiquico, social e politico e, como tal, precisa ser enfrentado
tanto no ambito psicoldgico, quanto no interpessoal e politico, através da mudanca nas
estruturas que o mantém. Por isso, producdes sociais e culturais no &mbito escolar que teimem
em desmascarar 0 racismo silenciado, podem possibilitar ao aluno negro o fortalecimento
psiquico e, consequentemente, dos demais ambitos de sua existéncia. Experiéncias educativas
emancipadoras podem auxiliar a substituir o doloroso e devastador sentimento de
marginalizagdo por caminhos de construgdo de subjetividades auténticas, ndo mais

simplesmente associadas a simplificacdo do Outro/a.

PSYCHOLOGICAL IMPLICATIONS OF RACISM IN SCHOOL SPACE

ABSTRACT

In the school space, members of subordinate groups, as black students, are often considered a "problem"
and referred for psychological assistance. If the school psychologist is not aware of the racial issue, he can treat
the situation as if it were a problem for the child or adolescent and their family, with neglect of the structural
system of racism and the need to face it. Based on this, this article aims to investigate the construction of racism
as a colonial matrix and technique for maintaining power and its psychological implications in school institutions.
The methodology used was bibliographic research, located within the paradigm of decolonial studies. It was found
that even with the end of modern colonialism, racism remains naturalized in cultural schemes and that black
students endure a great number of humiliations during the school years. Complaints sent to the psychologist are
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often a consequence of the racism these students are subjected to daily, which presupposes that the school acts as
a positive agent in the process of structuring black identity.
Keywords: Racism; Subjectivation; Decolonization.
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