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RESUMO

Este trabalho € proveniente de um ensaio sobre as politicas publicas que visam assisténcia psicolégica
nas universidades e o impacto da auséncia dessas politicas nestas instituicbes educativas. Busca-se discutir os
motivos dessa auséncia, considerando os dados do perfil dos estudantes de universidades federais do pais
demonstrarem a urgéncia deste servico. Inicialmente buscou-se contextualizar sobre as politicas publicas existentes
e 0 que estas regulamentam. Também se fez uma analise de como as politicas publicas funcionam e quais os canais
possiveis de acessarmos tais politicas e criarmos outras capazes de abrangerem as necessidades de salide mental
nos espagos universitarios. No segundo momento, serdo mostrados os dados do perfil dos estudantes de
universidades federais do Brasil e as implicages da auséncia de uma politica publica que dé suporte e assisténcia
a essa comunidade académica propondo alternativas de prevencdo de adoecimentos emaocionais, e fisicos aos
académicos da UNIOESTE- Campus de Francisco Beltrdo-PR. Por fim, conclui-se que estamos em um periodo
historico no qual as transformagfes em politicas precisam ocorrer; os dados sobre o perfil dos académicos, o0s
noticiarios diariamente apontam para a urgente necessidade de uma atencao voltada & satde mental, ao emocional
desses sujeitos. Este € 0 momento de fazer influéncia, concretizar, efetivar politicas de salide mental em todas as
universidades, tanto nos &mbitos federais e estaduais.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho provém de um ensaio sobre a politica de saude mental na universidade e
suas implicacdes educacionais. Foram realizadas buscas por Leis, Portarias, Decretos, estudos,
discussdes, dados estatisticos, documentos de organismos internacionais sobre salude mental
aos estudantes ou sobre saude mental nas universidades.

Até o momento, verifica-se a auséncia de uma Lei, Portaria ou qualquer outra forma
de normativa que regulamente servigos de assisténcia a saide mental dentro do contexto do

ensino superior. O que se encontra e que mais aproxima de um cuidado a esta area é a Portaria

! Mestranda em Educacdo pela Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE e psicdloga voluntaria do
GAPAC Campus de Francisco Beltrdo-PR.

2 Professora Associada da Unioeste, Orientadora do Mestrado em Educagao, Coordenadora e Psicdloga do GAPAC
Campus de Francisco Beltrdo-PR.
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Normativa N° 39 de 12 de Dezembro de 2007 e o Decreto N° 7.234 de 19 de julho de 2010 que
sucedeu a portaria, mas que de forma generalista, institui o Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES), no entanto, ndo se observa na listagem, assisténcia na area da salde
mental.

Os diversos trabalhos que se encontram sobre a saude mental estdo voltados as
internagdes psiquiatricas e servigos que integram a RAPS (Rede de Atengdo Psicossocial), no
entanto, nenhum abrange o contexto universitario, como podem serem verificados em alguns
trabalhos como de Costa et.al. (2015) e Goncalves et.al. (2012) e nas seguintes Leis, Resolugdes
e Portarias: Lei Federal N° 10.216/2001; a Lei Estadual N° 11.189/PR de 1995 e a Portaria
Normativa N° 39/2007. Na busca pela area educacional, o que se verifica é um cuidado voltado
a saude fisica e bucal, como também a seguranca (Patrulha Escolar) e formas de avaliacdo do
desempenho (PARANA, 2019).

Desta forma, verifica-se que uma parcela da populagéo nao esta sendo atendida, e que
a valorizagdo do sofrimento s6 se da quando estad em niveis que sdo incOmodos para a economia,
brevemente sera discutido, sobre as percepcoes destas leis, resolucdes, portarias ou declaracbes
de organismos internacionais que envolvam a saude mental sdo as afirmacdes de uma mudanca

da organizacédo dos servigos para a otimizacao dos custos financeiros das nagoes.

2 POLITICAS E CONTRADICOES

A Lei 10.216 de 06 de Abril de 2001 é conhecida como a Lei da Reforma Psiquiatrica
ou ainda como a Lei Paulo Delgado, sendo este 0 nome do deputado federal que a propds na
época. Foi a partir dela que a internacao para pessoas com transtornos psiquiatricos passou a
ser o ultimo recurso a ser tomado frente aos transtornos mentais. Inicia-se o fechamento dos
manicomios, locais onde em sua maioria, desrespeitavam os direitos humanos, como pode ser
visualizado na obra cinematografica: “Nise: o Coragcdo da Loucura” (BERLINER, 2016);
muitos pacientes psiquiatricos morriam dentro destas instituicGes. A partir dessa Lei, novos
servigos de saude mental foram pensados e comecaram a sem implementados, tais como a
RAPS (Rede de Atencdo Psicossocial) e seus servicos que a integram, como 0os CAPS (Centro
de Atencéo Psicossocial), que a partir desta Lei, tomaram forgca (GONCALVES et.al., 2012).

Os gastos governamentais, conforme sdo nomeados, mas preferido utilizar-se do termo
investimento para a manutencao das politicas de saude mental no pais e no mundo, estdo em

constante medicdo. O valor investido € elevado, as publicacbes da Organizacdo Mundial da
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Saude (OMS) procuram observar a vantagem na prevenc¢do, nos cuidados primarios, para que
a salde do ser humano seja cuidada de forma holistica; isso s6 serd contemplado com a insercao
ainda na saude primaria do servico de saude mental. No estudo de Goncalves et.al. (2011),
verificou-se que o investimento em saude mental extra-hospitalar entre os anos de 2001 a 2009
tiveram alta de mais de 50% (51,3%) e o investimento hospitalar teve diminui¢do consideravel
(39,5%). Séo dados que nos levam a pensar sobre a normatizacao e regularizagéo do servico de
salde mental nas institui¢ces de ensino superior.

Segundo dados coletados por Cerchiari (2004), em torno de 66% das instituicdes de
ensino superior ndo possuem o servico de assisténcia voltado a salde mental dos universitarios.
Ou seja, 0s servicos desta area abrangem cuidados secundarios a satde, quando o problema ja
esta instalado e ndo em todos os ambientes os quais ha situacdes em que a saide mental dos
sujeitos possa ser prejudicada, de modo preventivo e de promog¢do a saude, como também
promovendo um melhor aprendizado dentro do contexto educacional.

Ainda sobre estes dados acima mencionados, Gongalves et.al. (2011) coloca a
necessidade da interpretacdo desses dados pelos gestores relacionados com a demanda da

realidade, verificando quais escolhas favorecerdo e trardo efeitos; segundo os autores:

Essa é uma das recomendacdes gerais da OMS para paises com recursos escassos ou
médios para a salide mental, além do investimento no tratamento em atencao primaria,
na capacitacdo dos profissionais e na abertura de leitos em hospitais gerais (p. 57).

Giglio (1976) afirma que mesmo que os estudantes venham para a universidade com
algumas demandas e que o0 ambiente académico, as cobrangas e responsabilidades deste meio
favorecam a exteriorizacdo das dificuldades, é dever da instituicdo universitaria dar o suporte
necessario aos seus estudantes.

A falta de politicas que normatize, regularize e efetive servicos de salde mental nas
universidades estd impondo um deéficit na educacéo, prejudicando o bem estar desses sujeitos
em desenvolvimento profissional e pessoal, visto que atualmente a entrada nas universidades,
em sua maioria, sd@o de jovens entre 17 e 21 anos (ANDIFES, 2019), os quais perpassam uma
crise identitaria, conforme discutido por Martins et.al. (2018), a identidade é dinamica, sofre
diversas influéncias, desde o aspecto fisico, ambiental, o aspecto histérico e social no qual este
sujeito esta inserido e vai passar a frequentar, no caso de migragéo; ou seja, € um periodo de
diversas mudancas estruturais e ainda assim, esses sujeitos sao pressionados pelo sistema em

escolher uma profissdo, em meio a toda essa crise.
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Ao vivenciar uma experiéncia nova, muitas sensacgoes, emog¢des ou sentimentos novos
podem comecar a emergir. As novas cobrangas gque os institutos de ensino superior imp&es aos
estudantes pode acarretar em uma perda da experiéncia, que segundo Dunker (2015), o
estudante se perde em sua identidade, ndo se reconhece mais em sua historia, demonstra
dificuldades em socializar e compartilhar suas vivéncias. Pelo autor, isso é caracteristico da
modernidade, e a nomenclatura a este fendmeno é a alienagéo.

Essa perda da experiéncia discutida por Dunker (2015) tambeém esta relacionado a
auséncia de uma nomenclatura desse sofrer. O estudante ndo tem um nome a dar ao que sente,
¢ um “mal-estar ainda ndo reconhecido ou nomeado coletivamente” (DUNKER, 2015, p. 116).
Dessa forma, compreende-se que existindo um programa de uma politica educacional para
assisténcia a sade mental para os estudantes pode beneficia-lo tanto em sua saide mental como
também em seu rendimento educacional.

Inicialmente havia-se pensado que esta auséncia de politicas na area também trouxesse
prejuizos ao mercado, ao capital financeiro: a auséncia de tais servigos pode estar favorecendo
as altas taxas de evasdo e gastos maiores em saude. A auséncia de uma politica com essa
finalidade interfere negativamente no sistema de ensino, sobrecarregando o professor com
outras demandas e situagdes que nao sao o objetivo de seu trabalho e este muitas vezes ndo tem
recursos pessoais e profissionais para atende-las ou contorna-las, fazendo com que aparecam
atestados, licencas médicas para tratamentos psiquiatricos, absenteismos, trazendo a
necessidade da contratacdo de outro docente para as substituicdes que se facam necessarias.

No entanto, mantendo-se nesta mesma linha de raciocinio, utilizando-se do referencial
tedrico sobre o neoliberalismo de Hayek (1990) e Moraes (2001), onde a primeira vista seria
prejuizo, logo observa-se na légica neoliberal: quanto mais universitarios adoecidos, mais
medicamentos serdo vendidos, mais servicos na esfera privada sdo utilizados e quem os utiliza
sdo pertencentes a uma classe social mais favorecida. O mesmo com os professores, mantendo-
se a organizacdo da sociedade, no qual permanece o desprovido, evadindo-se da universidade
por ndo conseguir se manter nela (financeiramente interferindo diretamente no emocional), ou
quando permanece, demonstra dificuldades de aprendizagem, dificuldades na execugdo de
questdes préaticas do ensino, ficando as margens da sociedade. Enquanto o estudante mais
favorecido conta com um suporte que Ihe propicie a conclusdo de sua formacdo com qualidade,
fazendo girar o capital financeiro em cuidados terceirizados em saude.

Questiona-se: seria realmente essa a l6gica da auséncia de assisténcia em salide mental
(psicoldgica) nas universidades? Para responder, utiliza-se da abordagem do ciclo de politicas

discutido por Mainardes (2006), no qual um dos ciclos desta abordagem € a da influéncia, no
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qual nesta fase, as politicas sdo pensadas, havendo o consenso da maioria a influéncia toma
forca, dependendo da influéncia de um grupo que tenha interesse em determinada situacao que
seja favorecido com uma politica.

Neste contexto, avalia-se que para a saude mental na universidade, no ensino superior,
a influéncia é inexistente ou fraca. Haveria algum grupo com interesse na existéncia desta
politica e que tenha forca para construir a influéncia? A intencdo deste ensaio € movimentar
este debate, usando-se dos noticiarios, das estatisticas referente a saide mental entre os jovens
como subsidios iniciais.

Outro contexto da abordagem de politicas é o contexto de producdo de texto, no qual
a necessidade tomada pela influéncia, passa a ser escrita. Muitas vezes de forma contraditoria,
em uma linguagem ndo muito clara e coerente, mas que demonstra o resultado de um acordo
(MAINARDES, 2006). O que se observa é que nas universidades frente a normativas de
assisténcia psicoldgica, este contexto do texto esta ausente.

A partir desta auséncia, e como os ciclos sdo interligados, conforme discorre
Mainardes (2006), os demais contextos também sdo inexistentes frente ao que esta sendo
discutido. N&o ha o contexto do resultado para algo que néo é regularizado, nem o contexto da
estratégia politica, pois sem resultados, ndo se conhece onde mais se pode prosseguir ou alterar.

Fica o questionamento: seria 0 preconceito com a profissdo da psicologia no discurso
da maioria, ainda hoje, que dificulta uma lei especifica de saide mental nas universidades? Tal
questdo vem a tona considerando o inicio dos trabalhos nas areas “psi”: o atendimento nos
manicOmios, o tratamento para os “loucos”, conforme encontrado no trabalho de Costa et.al.

(2015) no qual estes afirmam:

Ficam evidentes os diversos estigmas as pessoas com transtornos mentais. Tais
estigmatizagdes advém da sociedade, mas também de profissionais. Assim, 0s
servigos substitutivos e RAPS trabalham na direcdo da inclusdo social, como
desmistificador dos ideérios tradicionais sobre o sofrimento psiquico (p. 3249).

Franco Basaglia precisou enfrentar o preconceito as pessoas com transtornos mentais,
o0 preconceito em conceder-lhes um tratamento digno e adequado, como também, o preconceito
em alterar uma politica no qual os improdutivos ou os que dificultavam a ordem social fossem
trancados em locais para que a sociedade pudesse viver sem maiores problemas (BASAGLIA,
1985).

Assim como Basaglia (1985) observava nos manicOmios, 0 que se encontra nas

universidades é a dificuldade dos estudantes adoecidos emocionalmente ou em sofrimento
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psiquico ter fé em si mesmo. Fé ndo no sentido religioso, mas no sentido de acreditar em si,
acreditar que possui um potencial, acreditar que pode estar integrado ao seu ambiente de estudos
e formacéo humana.

O que se encontra, vindo do governo federal brasileiro, € um Decreto sucedido de uma
Portaria Normativa que institui o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES).
Entretanto, nem a portaria, nem o decreto compreendem a saude mental como uma &rea
especifica para a iniciativa da assisténcia estudantil; no Artigo 3°, 81 o Decreto denomina 10
areas, uma a mais que a Portaria, sendo elas: I-moradia estudantil; 1l- alimentacdo; IlI-
transporte; V- aten¢do a saude; V- incluséo digital; VI- cultura; V1I- esporte; VII- creche; 1X-
apoio pedagogico e X-acesso, participacdo e aprendizagem de estudantes com deficiéncias,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotacdo. Supfe-se haver
espaco para a saude mental naarea IV — atencdo a saude (BRASIL, 2010). Julgando que neste
item caberia a salude mental por considerar a defini¢cdo de saide da OMS (1978), sendo a salde
um completo bem-estar fisico, emocional e social, ndo somente auséncia de doenga ou
enfermidade.

A Portaria mostrava como objetivos, conforme consta no 81° do Paragrafo 3°:
“viabilizar a igualdade de oportunidades, contribuir para a melhoria do desempenho académico
e agir, preventivamente, nas situagdes de repeténcia ¢ evasdo”. Verifica-se que esta Portaria
precisa ser atualizada especificando a assisténcia psicolégica como uma das Aareas
indispensaveis a ser contempladas na mesma. O Decreto N° 7.234 de 19 de julho de 2010 néo
trouxe essa atualizacdo, diz sobre "I- democratizar as condi¢cbes de permanéncia (...), IlI-
minimizar os efeitos de desigualdades sociais e regionais (...), I1- reduzir as taxas de retencao
e evasdo e IV-contribuir para a promogdo da inclusdo social pela educagdo”. Conforme ¢
verificado, a salde mental ainda permanece a mercé e desacreditada como promotora do
desenvolvimento humano, promotora da salide em todos seus aspectos e principalmente no item
I1 do Decreto, previne essas dificuldades tdo comuns nas instituicGes de ensino superior.

O Fonaprace (Forum de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis) tem sua
proposta voltada ao acesso, permanéncia e conclusdo da formacgdo dos estudantes, visando a
qualidade de vida destes, assim como seu desempenho académico e producdo do conhecimento
estdo estreitamente vinculadas nos objetivos (2019).

A proposta do Fonaprace (2019) afirma o carater da meritocracia vivenciado nos dias
atuais, consta que, somente serdo assistidos os estudantes que merecerem, por estarem
envolvidos diretamente nos programas e projetos de pesquisa e extensdo. A critica se faz ndo

na estimulacdo do envolvimento em tais projetos e programas da universidade, mas sim do foco
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ser nas dificuldades econdmicas e financeiras, buscando meios de intervir mais nestas areas,
deixando de abranger a satide mental, que conforme pesquisas do perfil dos estudantes, é uma
area que traz muitas dificuldades aos universitarios.

Pensando na influéncia para a educacao, o Fonaprace (2019) afirma que “a assisténcia
deve ser entendida como um espaco de ac¢Ges educativas e de constru¢do do conhecimento, e
considerada no plano institucional-orcamentario das IFES, uma questdo de investimento
garantindo recursos para a sua execu¢ao” (p. 4). Ilustrando, dessa forma, a critica anterior. E

ainda;

A Politica Social de Assisténcia Estudantil nas IFES, como parte do processo
educativo, devera articular-se ao ensino, & pesquisa e a extensdo. Permear essas trés
dimensGes do fazer académico significa viabilizar o carater transformador da relacéo
Universidade e Sociedade. Inseri-la na praxis académica e entendé-la como direito
social é romper com a ideologia tutelar do assistencialismo, da doacdo, do favor e das
concessdes do Estado (p. 4).

Para complementar a critica, evidencia que o Fonaprace (2019) reconhece que existem outras

demandas em salde, voltadas a salide mental, como se mostra:

Outra demanda a ser considerada refere-se aos dados da pesquisa que demonstram
que 36,9% dos estudantes das IFES apresentaram dificuldade significativa ou crise
emocional durante o dltimo ano. E 39,5% no inicio do curso. Estes dados revelam a
necessidade de equipes especializadas para este tipo de atendimento (p.10).

Na pesquisa realizada pela Andifes no ano de 2018 e publicada em 2019, em parceria
com o Fonaprace sobre o perfil dos estudantes de graduacdo, é perceptivel como é critica a
situacdo dos estudantes em se tratando de qualidade emocional e académica. Nos itens que
avaliavam as dificuldades vivenciadas as quais fizeram com que os estudantes pensassem em
abandonar o curso, 0s problemas que envolviam a salde fisica e mental apareceram como a
quarta maior causa, com 21,2%, ficando atras das dificuldades financeira (32,7%), relacionadas
a alta exigéncia do curso (29,7%) e as dificuldades para conciliar o trabalho com o estudo
(23,6%).

Em se tratando do trancamento das matriculas ocorridas no ano de 2018, os motivos
relacionados a saude aparecem como o terceiro maior motivo, com 17,2%; outros motivos, sem
especificacOes ocorreram em 24,3% dos estudantes e devido ao trabalho, 22,1%.

Nota-se que a diferenga é pouca e em se tratando de satde, 17,2% é um numero
consideravel. Quais seriam as situacOes de satde que levam os estudantes a desistirem de um

sonho, de uma profissdo, de um alto investimento de tempo e mental a trancar o curso?
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Acredita-se ser situacdes que nao sdo momentaneas ou de uma fase, sdo situacdes criticas e que
precisariam ter um acompanhamento, que provavelmente poderiam ser evitadas.

Mas o item de maior preocupacdo com a qualidade do aprendizado e com a saude
mental dos estudantes é o que especifica as dificuldades emocionais e a porcentagem encontrada

no ano de 2018 e em anos anteriores, conforme segue o quadro:

Dificuldades emocionais: 2018 2014 2010
Ansiedade 63,6% 58,4% 70%
Desanimo/Desmotivacao 45,6% 44,7% -
Insonia/Alteracdes de sono 32,7% 32,6% 44%
Desamparo/Desespero 28,2% 22,6% 36%
Ideia de Morte 10,8% 6,4% -
Pensamento suicida 8,5% 4,1% -

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos dados da V Pesquisa do Perfil Socioecondémico e Cultural dos
Estudantes de Graduacdo das Universidades Federais (ANDIFES, 2018).

Verifica-se que a maioria das dificuldades emocionais tiveram aumento consideravel
do ano de 2014 até o ano de 2018. As dificuldades relacionadas & ideia de morte e pensamento
suicida, até 2014 ndo haviam sido pesquisadas e demonstram-se coerentes com 0s noticiarios
diarios. Entretanto, a pesquisa teve como objeto os estudantes de universidades federais,
colocando-se assim, a necessidade de pesquisas voltadas a realidade regional das universidades
estaduais, mais especificamente, aos académicos da Unioeste - campus de Francisco Beltréo-
PR.

Alguns dados j& estdo sendo levantados e alternativas, agdes, estdo sendo realizadas,
conforme ja foram discutidos por Biesek et.al. (2019) em um projeto de extensdo da Unioeste
- campus de Francisco Beltrdo-PR. Esta é uma das grandes criticas, afinal, os académicos deste
referido campus estdo sendo atendidos por voluntarias, sem uma regulamentacao para a garantia
de que este servigo prestado aos académicos possa persistir.

E ainda, mesmo com o formato do servigo prestado, conforme foi exposto pelas autoras
(BIESEK et.al., 2019), sdo visiveis os resultados e a melhora tanto nas questdes académicas,
educacionais, quanto na saide emocional. Afinal, aos estudantes que puderam ser atendidos no
GAPAC (Grupo de Apoio Psicoldgico aos Académicos), foi lhes permitido um espaco seguro
para que estes tenham legitimado seu sofrimento psiquico como também social, devido ao meio
em que estdo inseridos, muitas vezes, com realidades bastantes diferentes da que vieram antes

do ensino superior. Além de terem seu sofrimento legitimado, eles sdo reconhecidos, ha a busca
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por uma identidade perdida em meio ao sofrer e a0 mal-estar que os fazem sentir experiéncias
até entdo ndo nomeadas (DUNKER, 2015).

3 CONCLUSOES

Ficam muitas questBes voltadas as diferencas na educacdo relacionada as
universidades federais e estaduais. Mesmo com decretos e portarias especificas para 0 bem
estar, visando a qualidade da educacédo dos estudantes de universidades federais, os indices de
dificuldades emocionais aumentam com o passar dos anos; como devem estar os estudantes de
universidades estaduais? Como devem estar, 0 que sentem os estudantes da universidade
estadual onde o indice de suicidio da regido ultrapassa o do estado? O que precisard acontecer
para que as politicas se voltem para a educacdo, no ambiente universitario, para promover a
qualidade de vida dessa populacéo?

Com os fatos anteriormente discutidos, verifica-se que enquanto ndo houver mercado
que favoreca, economicamente, o sistema neoliberal nas universidades, dificilmente havera
influéncia suficiente para a criacdo de politicas publicas voltadas a qualidade de vida dos
estudantes universitarios, qualidade esta que beneficiard tanto a saldde dos mesmos como
também o aprendizado.

Vivemos em uma sociedade em que a ideologia neoliberal comanda as agfes
(MORAES, 2001); com isso, permanece em aberto o questionamento: politicas educacionais
voltadas a salde mental dos estudantes universitarios trariam vantagens ou desvantagens ao
sistema capitalista?

Segundo a Declaracdo de Caracas (1990), a salde mental precisa passar pelo servico
comunitario; é de conhecimento publico que a maioria das universidades realizam projetos de
extensdo, pesquisas na comunidade, intervencdes e atendimentos das pessoas da regido. Isso,
de alguma forma, acarreta, mesmo que indiretamente, em economia aos cofres publicos. A
economia e a qualidade nos atendimentos prestados podem ser potencializadas a partir de uma
politica voltada a saude mental desses sujeitos universitarios.

Utilizamos de uma provocacdo das autoras Pilonetto e NoOrnberg (2018), no qual
afirmam que ao pensar em educacéo, pensa-se também em cuidado. Mas qual é o cuidado que
se observa nas politicas educacionais? Muitas vezes sdo cuidados para mensurar sobre os
conteudos aprendidos, cuidados para formar professores que saibam aplicar e o estudante
ingerir e produzir. Até entdo, nao foi possivel observar politicas educacionais para educar e

cuidar visando a formagdo humana.
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A partir dos pontos até entdo discutidos, reconhece-se que estamos em um momento
historico que favorece a criacdo e implementacgdo de politicas publicas nessa area; conforme ja
relatado, existem pesquisas que demonstram a necessidade, problematizam a auséncia dessas
politicas publicas, ha o reconhecimento dos problemas que precisam ser solucionados. S&o
pontos importantes que demonstram a reflex&@o sobre o tema. Essas discussdes podem nos trazer
esperanca pois estamos em luta para as conquistas na area educacional, a partir do cuidado a
saude mental dos estudantes. Com isso, precisamos continuar com as discussfes, com as
problematizaces, veicular que as dificuldades em salide mental nas universidades existem sim,
estdo afetando a qualidade do processo de aprendizagem e outras do contexto educacional e a
assisténcia psicoldgica, principalmente voltada aos estudantes pode contribuir para sanar essas
dificuldades.

EDUCATIONAL POLICIES FOR THE QUALITY OF UNIVERSITY
EDUCATION AND WELL-BEING

ABSTRACT

This work comes from an essay on public policies aimed at psychological assistance in universities and
the impact of the absence of these policies on these educational institutions. We seek to discuss the reasons for this
absence, considering the data from the profile of students from federal universities in the country demonstrate the
urgency of this service. Initially, it sought to contextualize existing public policies and what they regulate. An
analysis was also made of how public policies work and what are the possible channels for accessing such policies
and creating others capable of covering mental health needs in university spaces. In the second moment, the profile
data of students from federal universities in Brazil will be shown and the implications of the absence of a public
policy that supports and assists this academic community by proposing alternatives for the prevention of emotional
and physical illnesses to UNIOESTE- Francisco Beltrdo-PR campus. Finally, we conclude that we are in a historic
period in which policy changes need to occur; the data on the academic profile, the daily news reports point to the
urgent need for attention focused on the mental health, the emotional of these subjects. This is the time to influence,
concretize, and implement mental health policies in all universities, both at federal and state levels.

Key words: Politics; Mental health; University.
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