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Resumo - Ao refletir a importancia da brincadeira e do brinquedo na vida das criancas, somos
remetidos a pensar na forma como elas tém se constituido a partir das transformagdes da
sociedade contemporanea, pois vivemos em uma sociedade avancada tecnologicamente,
movida por mudangas nos meios sociais, educacionais, econdmicos, politicos e culturais. Essas
mudangas causaram grandes impactos, provocando alteragdes no comportamento e influéncia
no desenvolvimento das pessoas. Na infancia, por exemplo, houve uma modernizacao dos
livros, contos, historias e at¢é mesmo dos brinquedos e brincadeiras. Assim, a questdo a ser
pesquisada ¢ a forma como estdo se constituindo as brincadeiras das criangas e as suas
diferentes formas de brincar. Para isso ¢ posto enquanto objetivo deste estudo compreender os
principios da antroposofia no brincar e no ludico das criangas. Vale ressaltar que as leituras
realizadas no decorrer deste estudo buscam compreender os conceitos de antroposofia, crianga,
brincadeira, infancia e Educacao Infantil. Tendo como orientacgdo teorica: Heydebrand (1991);
Lanz (2016); Munarim (2007); Oliveira (2014); Santos (2010); Steiner (1996, 1997, 2007,
2008); Romanelli (2008, 2015), entre outros autores. De modo que este estudo nos possibilita
conhecer os principios que integram as criangas como seres quadrimembrados trimembrados e
animicos, constituidos por sentidos, seténios, temperamentos e tipos constitucionais, conforme
definidos pelo referencial teorico utilizado para sustentar este estudo.
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Introducio

Meu primeiro contato com a antroposofia foi no ano de 2016, as pesquisas iniciais
feitas sobre o assunto demostraram uma preocupagao em relacdo ao desenvolvimento integral
do individuo. Sendo esta, a tematica que foi desenvolvida na pesquisa de mestrado (2017-2019),
realizada no ambito do Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo da Universidade do Estado
de Mato Grosso (PPGEdu-UNEMAT).

Como resultado dessa pesquisa, deparamos com a necessidade de aprofundar o estudo,
na inten¢@o de aprimorar os conhecimentos da antroposofia na Educacdo Infantil. Considerando

a antroposofia como forma de observar e entender o homem e o mundo, o presente estudo tem
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como objetivo compreender os seus principios no brincar e no ludico das criancas. Vale
ressaltar que as pesquisas desenvolvidas inicialmente sobre o assunto apontaram para a
necessidade de expandir a tematica pesquisada, principalmente para os municipios do interior
do estado de Mato Grosso, por ndo possuirem, em sua maioria, nenhuma institui¢ao que adote
os principios desta proposta pedagogica no curriculo.

Outra justificativa ¢ referente ao curso presencial de Licenciatura em Pedagogia da
UNEMAT, campus de Caceres, por exemplo, que trabalha com a formacao de professores, sem
mencionar em sua ementa a proposta pedagdgica desta cosmovisao aos futuros docentes durante
sua formacdo. E como experiéncia do estagio realizado na 4° esfera do curso, percebemos que
os académicos e at¢ mesmo, alguns professores, desconhecem esta proposta pedagogica, que
contribui no processo de formacdo integral do individuo. E na oportunidade de dar sequéncia
ao estudo, propomos os conhecimentos antroposoficos na compreensdo do brincar e¢ da
ludicidade das criangas.

Para isso, ¢ preciso entender o sentido do brincar, pois brincando as criancas
conseguem se expressar, ocupando seu tempo livre, com criatividade, espontaneidade,
originalidade e liberdade. Nesta atividade, se unem a imaginacao, a fantasia e a realidade, dando
margem a novas interpretacdes nas acdes das criancas. E por meio dessas brincadeiras se
constitui uma situacao imaginaria, marcada pela regra e pelo faz de conta.

E com saudades e lembrangas desse tempo que propomos compreender as criancas a
partir dos principios da antroposofia, como um ser quadrimembrado, trimembrado, animico,
constituido por sentidos, seténios, temperamentos e tipos constitucionais. E, assim como nos,
existem muitos adultos que se lembram dos tempos da infancia e ¢ com saudades e lembrangas
dessa época, que propomos estudar essa tematica. Munarim (2007) ressalta que por muitas
vezes pensamos a infancia como algo distante e inacessivel, exceto pela memoria e recordagdes,
por meio das quais alimentamos a ideia dessa fase como uma época misteriosa, magica e pura.
Com isso, buscamos apresentar narrativas que justifiquem a realizagdo desta pesquisa. De modo
que o interesse e opgao pelo estudo ndo € uma escolha aleatoria.

Por isso, a questdo metodologica ¢ de extrema importancia para os resultados da
pesquisa. Marconi e Lakatos (2007) afirmam que se devemos determinar as técnicas que serao
aplicadas para o desenvolver de um estudo, para que a pesquisa tenha qualidade, consisténcia
e objetividade. Desse modo, tivemos como referencial metodoldgico a abordagem qualitativa,
quanto aos objetivos a pesquisa ¢ descritiva e quanto aos procedimentos realizamos um

levantamento bibliografico.
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Para Marconi e Lakatos (2007), a pesquisa qualitativa se preocupa em analisar e
interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento humano,
fornecendo anélise mais detalhada sobre os habitos, atitudes, dentre outros aspectos. Com
relagdo aos objetivos, a pesquisa se caracteriza como descritiva, pois tem a finalidade de
descrever as diferentes formas de brincar das criancas. Os autores afirmam que os estudos
descritivos tém como objetivo conhecer a natureza do fendmeno estudado, a forma como ele se
constitui, as caracteristicas e os processos que deles fazem parte.

No que diz respeito aos procedimentos foi realizado um levantamento bibliografico,
com o objetivo de adquirir conhecimentos a respeito da tematica. Segundo Gil (1999), a
principal vantagem do levantamento bibliografico reside no fato de permitir ao investigador
uma cobertura mais ampla sobre o assunto estudado.

Quanto a andlise dos dados, ¢ importante afirmar que as pesquisas qualitativas geram
um enorme volume de dados que precisam ser organizados e compreendidos. Este ¢ um trabalho
complicado, que implica na redugdo, organizagdo e interpretagdo dos dados. Consideramos
entdo que, a partir dos resultados obtidos com essa pesquisa, outras questdes poderdo surgir e
por ndo se esgotar a compreensdo do fendmeno, a interrogacdo sobre ele estard sempre viva.

Descritos os tipos de pesquisa a serem utilizadas, torna-se importante localizar o leitor
quanto a estrutura desenvolvida no presente estudo, pois o artigo encontra-se organizado em
dois momentos: o primeiro discute as concepgdes de crianca e infancia, com énfase na
ludicidade, nos brinquedos e nas brincadeiras, e o segundo momento aborda a tematica da
Educagdo Infantil e os fundamentos da antroposofia, quanto os principios que integram as
criancas como seres quadrimembrados, trimembrados e animicos, constituidos por sentidos,
seténios, temperamentos e tipos constitucionais. Por fim, as consideragdes e as referéncias

utilizadas para sustentar essa pesquisa.

Concepgoes de Crianca e Infancia

Na busca por compreender os principios da antroposofia nas brincadeiras e na
ludicidade das criancas buscamos enquanto referencial tedrico autores que respondem e
conceituam as indagagdes da pesquisa. E ao discutir as concepgdes de infancia e de crianga,
iniciamos com as contribui¢des de Sarmento (2004, p. 11), que conceitua a infancia como “uma
construgao historica, resultado de um processo complexo de producao, de representagdes sobre

as criancas, de estruturagdo dos seus cotidianos ¢ mundos de vida e, especialmente, de
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constitui¢do de organizagdes sociais para as criancas”. O autor nos ajuda a compreender esse
conceito como algo produzido na sociedade.

Dessa forma, entendemos a infancia como um periodo em que o ser humano se
desenvolve integralmente - nos aspectos fisicos, emocionais, sociais e intelectuais. Segundo as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (2009, p. 12), a crianga € considerada
um ser historico e de direitos, “que nas interagdes, relagdes e praticas cotidianas que vivencia,
constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa,
experimenta, narra, questiona e constréi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo
cultura”. Assim, a crianga participa da constru¢do histérica de sua identidade social e pessoal.

Munarim (2007) afirma que buscamos definir o que € ser crianga de acordo com nossas
proprias vivéncias, agimos como se ndo soubéssemos o que € ser crianga, pois as lembrancgas
do passado ja ndo se parecem com a sociedade de hoje. H4 uma nova perspectiva de ver e pensar
a infancia, principalmente o brincar, as brincadeiras e, at¢ mesmo, os brinquedos, que compdem
o imagindrio dessas criangas. A autora aponta que a caracterizagdo da infancia se d4 a partir de
dois tipos de discursos: os discursos produzidos por adultos para eles mesmos e os produzidos
por adultos para as proprias criangas, materializados na forma de literatura e programas infantis.
Para a autora, tais discursos muitas vezes ndo passam de representacdes, até mesmo
contraditorias sobre o que € infancia, deixando a parte a realidade de vida dessas criancas.

E ao discutir infancia, brinquedos, brincadeiras e jogos, Oliveira (2014) buscou
compreender essas concepgoes a partir de diversos autores. Em Jean Chateau (1987), a autora
discute que a atividade ladica proporciona um encantamento em criancas. Em Walter Benjamin
(1984), aponta que a brincadeira determina o contetido imaginario. Em Gilles Brougere (1995),
a autora afirma que a brincadeira ¢ uma forma de interpretacdo dos significados contidos nos
brinquedos. Em Roger Caillois (1990) assevera que a brincadeira ¢ uma atividade ficticia. Em
Johan Huizinga (2012), que a brincadeira ¢ uma atividade voluntaria, sujeita a ordens deixa de
ser jogo. Em Vygotsky (1999), a autora afirma que a brincadeira impulsiona desenvolvimento.

E ¢ por meio das brincadeiras que as criancas fantasiam, imitam os adultos e adquirem
experiéncias. Gusso e Schuartz (2005) afirmam que o crescimento infantil ¢ acompanhado pelos
jogos simbolicos, ou seja, brincadeiras de faz de conta, que as criangas constroem conceitos e
entendem o mundo ao seu redor. As autoras asseveram que nem todo jogo ou brincadeira €
ludico, pois para ser ludico ndo pode haver pressdo ou obrigagdo. As criancas devem ter a

oportunidade de criar, realizar, organizar e administrar com prazer seus brinquedos e jogos.
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Para Almeida (1990) o mundo do brinquedo ¢ composto de imaginacdo, imita¢ao e
representacdo, fazendo parte de uma vontade de crescer e de se desenvolver. Desse modo, as
criancas podem inventar as mais diversas situagdes, criar, recriar € experimentar momentos em
seus cotidianos fisicos ou imaginarios, apropriando-se dos codigos sociais dos contextos em
que vivem, experimentando e desafiando seus medos ou incertezas sobre a vida.

Barros, Gomes e Rodrigues (2015) afirmam que a brincadeira ¢ a agdo de brincar, uma
atividade espontanea, composta de regras flexiveis, que carrega a fun¢ao de entreter. De acordo
com os autores o primeiro brinquedo da crianga ¢ o proprio corpo, que ela comega a explorar
j& nos primeiros meses de vida. Depois, chegam os objetos que produzem estimulagdes visuais
e auditivas. A partir de entdo o brinquedo, pela fungdo, imagem e representacdo dos objetos,
instala sua presenca na vida da crianga, do adolescente e até mesmo do adulto.

Para Heydebrand (1991) os primeiros jogos das criangas sdo ligados ao corpo, a
circulagdo ritmica do sangue ¢ as atividades do organismo. Le Breton (2009) ressalta que antes
de qualquer coisa, a existéncia ¢ corporal. Para o autor o corpo ¢ o ponto de convergéncia entre
o syjeito e o mundo, ¢ interface entre o social e o individual.

Heydebrand (1991), por sua vez, nos chama atengdo para observarmos uma crianca
brincando, pois o brincar ¢ 0 movimento ¢ a manifestagdo de uma forga, que faz com que a
dindmica criadora contida no corpo se projete para fora. Em seus jogos e brincadeiras, as
criancgas passam a imitar os movimentos e as ocupacdes dos adultos. Elas podem brincar com
qualquer objeto, especialmente com os que a natureza lhes oferece, tudo se relaciona a sua
sensibilidade e faz parte da fantasia. As forcas plasmadoras’ que atuam na natureza se unem as

forgas que modelam as criancas. Assim, Heydebrand (1991, p. 61) afirma que:

O brinquedo pode ser tanto o amigo quanto o inimigo mortal do
desenvolvimento corporal e psiquico da criangca. E o amigo das forgas
plasmadoras quando simples, primitivo e ndo muito sofisticado, oferecendo,
portanto, a crianca toda a possibilidade de uma atividade propria, quando ela
o completa ou modifica em sua fantasia. As criangas devem ter a oportunidade
de desenvolver as forcas plasmadoras que se emancipam do corpo e ora atuam
na fantasia, se ndo estas se represam, refluem no organismo e a atormentam.

A partir das consideracdes da autora percebemos que o brincar ¢ importante para o

desenvolvimento das criangas e o contato com as forgas plasmadoras da natureza oferece

2 Caracteristica da pessoa que deseja realizar alguma mudanca. A antroposofia esté relacionada ao corpo
etérico. Sdo forgas responsaveis pelas fungoes vitais e pela manutencao das formas organicas do corpo.
|
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entusiasmo durante as brincadeiras. De modo que as atividades ludicas se tornam mais

significativas a medida que se desenvolvem, inventando, reinventando e construindo.

Educacio Infantil e os Fundamentos da Antroposofia

Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgdo Infantil (DCNEI), a
Educagao Infantil deve garantir as criangas acesso aos processos de apropriacao, articulacao de
aprendizagens, assim como o direito a prote¢do, liberdade, confianga, brincadeira,
desenvolvimento pleno, a convivéncia e a interacdo com outras criangas.

De acordo com as DCNEI (2009, p. 25), as praticas pedagdgicas da Educacao Infantil
devem ter como base as interacdes € as brincadeiras e garantir experiéncias que promovam o
conhecimento de si e do mundo “por meio da ampliacao de experiéncias sensoriais, expressivas,
corporais que possibilitem ampla movimentacgao, expressao, respeito e ritmo”.

Assim, a Educa¢do Infantil é vista com importincia para o desenvolvimento do
individuo que um dia sera adulto, por isso a necessidade em compreender a crianga a partir dos
principios da antroposofia. Steiner (2008) a define como um caminho de conhecimento capaz
de dar respostas as necessidades essenciais do ser humano, aos problemas do individuo e da
sociedade. Romanelli (2015) corrobora que a antroposofia surgiu como uma forma de observar
e entender o mundo e o homem. Essa cosmovisdo permite estudar o individuo, o universo e
todas as inter-relacdes existentes por meio de uma visio holistica® a respeito da origem e do
desenvolvimento dos seres € do mundo.

No caso estudado, pretendemos utilizar os conhecimentos da antroposofia em um
processo de compreensdo e interpretagdo fenomenologica das criancas e de suas brincadeiras.
De modo que seja possivel compreendé-la como um ser quadrimembrado, trimembrado,

animico, constituida por sentidos, seténios, temperamentos e tipos constitucionais®.

3 Procura compreender os fendmenos na sua totalidade e globalidade.

4 E preciso cuidado no processo de compreensdo e interpretagio fenomenolégica dos principios da
antroposofia, pois nenhuma crianca ¢ puramente um ou outro, podemos afirmar que existe uma
flexibilidade de aplicagdo pratica destes conceitos, de modo que sdo apenas um guia, ndo um
determinante.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
Figura 1 - Principios da antroposofia na compreensio da crianca

Com base nas relagdes apresentadas na figura temos a intencdo de compreender as
criancas a partir dos principios da antroposofia. Essa cosmovisdo considera que o
desenvolvimento fisico estd conectado ao corpo fisico; o desenvolvimento animico estad
conectado ao corpo etérico e astral e o desenvolvimento espiritual ao corpo do eu. Sendo que o
corpo fisico esta ligado ao elemento terra; o etérico ligado ao elemento 4gua; o astral ao
elemento ar; e o eu ao elemento fogo. Esses corpos sdo partes da constituicio humana e sdo
eles que Steiner (1996) denomina de quadrimembragdo. A antroposofia, também, reconhece o
individuo como um ser trimembrado em corpo, alma e espirito. De acordo com Romanelli

(2008, p. 82), essa visdo do ser humano faz relagdo com seu estar no mundo:

O corpo, portador dos processos metabdlicos que o estruturam e o
desenvolvem, carrega em si a forca vital que permite o ser humano exercer
sua vontade, seu querer. A alma, corpo astral carrega a vida dos sentimentos,
o sentir humano. O espirito, portador do Eu e da vida intelectual ou do pensar.
Steiner considera também trés sistemas ou membros da organizacdo corpdrea
do ser humano. O primeiro ¢ o sistema neurossensorial do homem que tem
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seu centro na cabega e dela se irradia para todo o resto do corpo humano. O
segundo € o sistema ritmico que abrange a respiracdo e o sistema sanguineo.
O terceiro sistema ¢ o metabolico-motor que ¢ responsavel pelos processos
metabolicos e pelo movimento. A organizagdo corpérea da sustentagdo fisica
para a vida da alma, ou vida animica, segundo o autor.

Segundo a autora, o corpo, a alma e o espirito se relacionam com o pensar, sentir e
querer - atividades animicas. Nao se pode compreender o pensar, sentir ¢ querer de modos
separados, pois estdo sempre juntos. Na Pedagogia Waldorf, o processo cognitivo se estabelece
como um caminho que procura o equilibrio entre as tendéncias do sentir e do pensar para a
educagao do querer. Esta educacdo se faz a partir da harmonia do sentir por meio do
entendimento do individuo como ser trimembrado, considerado por Steiner (1997) como um
ser que percebe o mundo por meio dos seus sentidos.

De modo que a crianga ainda pode ser compreendida como um ser constituido por
sentidos, em que cada sentido percebe uma parte da totalidade do mundo e o “Eu” busca juntar
0 que os sentidos separam proporcionando o conhecimento. Dos cinco sentidos ja conhecidos:
visdo, olfato, paladar, audi¢do e tato, Steiner (1997) acrescentou mais sete: o vital, o
movimento, o equilibrio, o calor, a palavra, o pensar ¢ o Eu.

E importante ressaltar que os doze sentidos definidos por Steiner (1997) estdo divididos
em sentidos inferiores (corporais), intermediarios (sentimentos) e superiores (espirituais). Os
inferiores permitem uma percepcao interna do mundo e do nosso proprio corpo, por meio dos
sentidos: tato, vital, movimento e equilibrio, que se desenvolvem nos primeiros sete anos de
vida e sdo influenciados pelos estimulos sensoriais. Os intermedidrios permitem um
relacionamento com o mundo exterior, de maneira que € possivel perceber o mundo ao nosso
redor por meio dos sentidos da visdo, do olfato, do paladar e do calor, sdao sentidos animicos
que se desenvolvem no periodo dos 7 aos 14 anos de idade. Os superiores permitem que
percebemos o mundo do outro por intermédio dos sentidos da audi¢do, da palavra, do
pensamento e do Eu, e se desenvolvem no periodo dos 14 aos 21 anos.

Além dos sentidos, a antroposofia considera as fases evolutivas de cada crianca. Nesse
sentido, Abreu e Sdmara (1999) afirmam que o desenvolvimento humano ¢ setenial, cada fase
possui caracteristicas proprias que se modificam, metamorfoseiam, aproximadamente a cada
sete anos, quando o ser humano passa a ter uma percepcao nova de si e do mundo.

Desse modo, a antroposofia faz uma distin¢cao bem clara entre os primeiros trés seténios.
Como lembra Bottene (2011), o primeiro (0 até os 7 anos) € vinculado com o querer e dura até

a troca dos dentes. Nesse periodo, a crianca emprega todas as suas energias para o
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desenvolvimento de seu fisico. Ela manifesta toda sua ansiedade por meio da atividade corporal.
Essa atividade que atua na formagao do fisico do ser humano se metamorfoseia na capacidade
de atuar na vida adulta com liberdade no ambito cultural-intelectual.

O segundo seténio (7 até os 14 anos) ¢ vinculado com o sentir e dura até a puberdade.
Nesse tempo, a crianca passa a ter todas as suas forcas dirigidas ao seu desenvolvimento
animico. Emancipando-se da vida puramente corporal, as energias infantis reaparecem
metamorfoseadas em boa memoria, imaginagdo, prazer em repeticoes ritmicas e,
frequentemente, em desejos de conhecer imagens de carater universal capazes de estimular a
fantasia. O pensamento da crianga dessa fase nasce das energias do coragdo e da cabeca.

O terceiro seténio (14 até os 21 anos) ¢ vinculado com o pensar e dura até a maturidade
sexual. Nessa fase, o jovem entra em uma relacdo nova com o mundo. As energias animicas
sdo liberadas, ou seja, elas tornam independentes e uma vez liberadas, despertam o pleno
desenvolvimento das forg¢as do pensar logico, analitico e sintético. E € nesse pensar e no
discernir que o jovem vai buscar respostas as perguntas existenciais que surgem. Nesta fase,
predomina o entusiasmo pelo conhecimento e pela compreensao de fatos.

No entanto, em cada seténio, existe a énfase de desenvolvimento de uma das atividades
animicas. Vale ressaltar que o desenvolvimento humano ndo se restringe apenas aos primeiros
trés seténios, mas como a eénfase deste trabalho ¢ dada a crianca, foi priorizado a apresentagao
dos seténios do corpo, pois, nesse periodo, os individuos passam pelo amadurecimento do
fisico, do corpo e da personalidade.

Além dos seténios, o individuo ¢ constituido por temperamentos e nas salas de aula, por
exemplo, hd uma heterogeneidade de seres humanos, cada um com suas peculiaridades ou
atitudes diferentes. Segundo Lanz (2016), essas diferen¢as, conhecidas como temperamentos,
podem ser reduzidas a quatro tipos: sanguineo, fleumatico, melancolico e colérico.

Segundo o autor, as criangas com temperamento sanguineo também podem ser
chamadas de aéreas (elemento ar). Seus corpos leves e ageis parecem viver acima do chdo. Elas
nao tém o costume de parar em um mesmo lugar durante muito tempo, seus movimentos
consistem em pulos, geralmente, conversam muito e trabalham com pressa e afinco, encaram a
vida sem muitos problemas, gostam de muitas coisas a0 mesmo tempo, sdo muito alegres e
inteligentes, mas carecem de perseveranca € concentragao.

Lanz (2016) afirma que as criancas com temperamento fleumatico aceitam tudo com
calma, sdo passivas e bondosas. Geralmente possuem o corpo gorducho, sonoléncia quase

cronica e falta de interesse pelo que acontece ao seu redor (elemento dgua), ndo apreciam ser
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incomodadas, suas fantasias sdo mediocres, mas em compensa¢do, sdo muito ordeneiras e
perseverantes. Elas escondem uma inteligéncia e fidelidade consideravel. O tratamento desse
tipo de crianca consiste em despertar-lhe a consciéncia e a atengao.

Para o autor, as criancas com temperamento melancélico sao marcadas pelo peso e a
tristeza (elemento terra), fogem do contato com o mundo ambiente. S3o criangas que criam
dentro de si um mundo imaginario, avidas de afeicdo e de compreensdo. Nao sdo facilmente
aceitas pelos colegas, isso reforca sua tendéncia a soliddo, em geral, sdo susceptiveis e
egocéntricas, querem ordem e clareza nas coisas, gostam de planejar com antecedéncia. Ja, no
aspecto fisico, se apresentam com uma forma comprida e magra.

Quanto as criangas com temperamento colérico, Lanz (2016) afirma que elas se
“estouram” em uma atitude violenta descontrolada, desproporcional a causa do incidente
(elemento fogo), terminado esse acesso de raiva, elas sdo as primeiras a lamentar seu
comportamento. Contudo, elas sdo criangas responsaveis, perseverantes, corajosas, aplicadas,
dedicadas e sedentas por carinho. O tratamento requer muita paciéncia e compreensao.

Santos (2010) ressalta que o conhecimento dos temperamentos ajuda na educacio, no
equilibrio da alimentagdo e no tratamento de doencgas. Borba (2012), por sua vez, assevera que
o temperamento se define por volta dos 16 anos, até esse tempo pode ser modificado através da
educagdo, depois dos 21 anos devemos tentar equilibra-lo através da autoeducagdo. Segundo a
autora, toda crianga, a principio, € sanguinea, todo jovem ¢ colérico, os adultos geralmente sdo
melancdlicos e os idosos sdo fleumaticos.

Heydebrand (1991) salienta que enquanto adultos devemos ajudar o pequeno sanguineo
a ficar mais tempo com o mesmo brinquedo; o fleumatico a brincar com mais animo e vigor,
acordando-o de vez em quando de seus sonhos; o melancélico devemos tird-lo de suas
brincadeiras e fantasias solitdrias, ajudando-o a participar dos jogos e brincadeiras com outras
criangas; ao colérico devemos criar estratégias para que ele fique satisfeito.

No caso dos tipos constitucionais Glockler e Steiner (2007) apontam seis: a crianga
cabeca grande e a cabeca pequena; a crianca cosmica € a terrena; a crianga rica em fantasia e a
pobre em fantasia. A partir desses tipos constitucionais podemos nos colocar diante de uma
escola e notar as caracteristicas que identificam essas criangas.

No caso de uma crianga na qual a cabeca ¢ muito desenvolvida em comparacao com o
tronco e os membros, esta ¢ uma indicagdo de que o sistema neurossensorial nao estd
harmoniosamente integrado aos outros membros. Essa caracteristica ¢ observada por Steiner

(2007), que a denomina crianga cabeca grande. O autor afirma que essas criangas possuem
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pouca capacidade para a atividade sintetizante na representacdo mental e na representacao
construtiva. Ele ressalta que elas ndo conseguem formar imagens das coisas € aponta que o
sistema metabolico-motor ndo estd em ordem.

Na intenc¢ao de nos fazer compreender esse tipo constitucional de crianca, Glockler
(2007) nos ensina a imaginar uma crian¢a que anda um tanto inconsciente, movendo sonhadora,
perdida em pensamentos. Segundo a autora essa crianga ndo parece estar muito presente nos
acontecimentos. Ela ressalta que essa crianga tem dificuldade em se concentrar, pois tende a
ouvir e aprender os contetidos de maneira superficial. Nao consegue manter claramente aquilo
com que se depara em seus pensamentos. Por outro lado, esta cheia de imagens e sonhos, tem
uma vida interior rica ¢ é dotada de certa alegria.

Steiner (2007) recomenda criar sensacdes de frio, especialmente na area da cabeca, para
ajudar estas criangas “cabeca grande”, pois ao esfrega-la com 4agua fria pela manha, estamos
incentivando sua entrada no mundo dos sentidos. A intengdo ¢ que ela vivencie a diferenca do
frio e calor. Dessa forma, a vida de pensamentos da crianca se conecta as fun¢des dos o6rgaos
de sentido. O desequilibrio entre os sistemas se da porque o Eu e o corpo astral da crianca s6
querem se relacionar com os instrumentos corporais do sistema nervoso sob forma de tentativas.
O autor aponta que devemos despertar nessa crianga o sentimento e a sensa¢ao de tornar as
coisas claras para ela mesma, na intencdo de “trazé-la para a Terra”.

No que diz respeito a crianca de cabega pequena Steiner (2007) afirma que esta
relacionada com o ficar pensando. O autor ressalta que essa crianga estd sempre tensa, tendo
que se defender contra as forcas particulares das substancias que ingere. Glockler (2007, p. 26)

afirma que estas criangas sao dirigidas, até certo ponto, pelo processo nutricional e digestivo:

Elas frequentemente comem de maneira voraz, apressada e irregular,
dependendo do que tem a sua frente. Seus movimentos intestinais também
costumam ser irregulares. o comportamento da crianga também tem algo
impulsivo, se a crianga esta sujeita ao calor gerada, pela atividade metabolica.
Elas podem se tornar excitadas, mal-humoradas, coléricas, impelidas pelos
efeitos posteriores das substancias. Quando essas for¢as se desgastaram, a
crianga pode ficar pensativa, palida e exausta, num canto, tomada pela
melancolia e substancias.

Neste caso, o corpo astral ndo estd querendo se apossar adequadamente do sistema
metabolico-motor e isso requer ajuda. A autora afirma que podemos ajudar a crianca a lidar
com as tendéncias proprias do metabolismo por meio do calor, na forma de uma bolsa de agua

quente na barriga apds o almogo ou a noite antes de dormir. Glockler (2007) aponta que o calor
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relaxa o sistema nervoso autdnomo e estimula os nervos digestivos de maneira harmoniosa. Isto
por tanto estimula, relaxa a tensdo e promove a digestao.

Percebemos que o metabolismo precisa do calor, porém nao ¢ suficiente aplicar calor
sobre o estobmago das criangas. A autora afirma que € preciso que os pais tenham tempo de
sentar um pouco com seus filhos, criar uma atmosfera acolhedora, de calor interior, contar uma
historia bonita, de tal forma que este pequeno aglomerado de energia possa realmente relaxar e
sua imaginac¢ao seja estimulada por imagens vivas e ideias pessoais.

No que diz respeito as criangas terrenas, independentemente de seu temperamento, elas
tém uma leve tendéncia melancolica em sua natureza, uma certa predisposi¢do para estarem
irritadigas. Glockler (2007) afirma que essas criangas estdo sobrecarregadas pela terra. A
recomendacdo € que elas sejam atendidas no ponto em que estdo, pois tém um dom especial
para o movimento, portanto ¢ facil encontra-las. O movimento interior ¢ a musica, o canto; o
movimento exterior € corporal.

No caso da crianga coésmica, que traz consigo uma certa mobilidade em seu pensar,
Steiner (2007) chama nossa aten¢do para toda a matéria que exige observacdo e reflexdo.
Historia, geografia, histdria natural, literatura, poesia. Aqui também o professor ¢ desafiado a
ir a0 encontro das necessidades da crianga no ponto em que ela esta. Glockler (2007) afirma
que tal ensino traz a crianga cOsmica para a terra, por que ela também sente e percebe por meio
do retrato do professor, o que ele vivencia no pensamento. A autora assevera que ao desenvolver
o sentimento pelo mundo, o professor trabalha sobre seus gestos, sua expressao e sua entonagao.
Ele puxa a crianga cosmica para o ambito do sentimento pelo mundo.

As criangas pobres de fantasia sdo aquelas que tém dificuldade de chamar imagens e
ideias a consciéncia, enquanto as criangas ricas de fantasia tém o problema de ndo serem
capazes de deixar desaparecer um conteudo que penetrou a consciéncia. Glockler (2007)
ressalta que as criancgas ricas em fantasia t€ém a tendéncia em ter pensamentos compulsivos, ¢
incapaz de esquecer e deixar passarem as ideias e imagens. Com a crianga rica ou pobre em
fantasia, nossa atencao esta focalizada sobre o contetdo da consciéncia - como o “Eu” lida com
aquilo que o corpo astral leva a consciéncia, 0 que vive no sono e no despertar € o que esta
presente no “Eu” como lembrancga e esquecimento.

Glockler (2007) ressalta que muitas pessoas perguntam se a caracteristica terrena nao
esta sempre associada a crianca de cabecga pequena e a aspecto césmico, a crianga de cabeca
grande. Isto ndo € assim, existem tanto crianc¢as de cabeca grande como de cabeca pequena com

0 aspecto terreno ou césmico. A autora explica que o fato de ter cabeca grande ou pequena ¢ a
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expressdo da condicdo fisica e da interacdo entre o sistema neurossensorial e o metabdlico-
motor, o tratamento busca dar suporte as fungdes fisicas, tal como nutrigdo e percepcao
sensorial. No caso da crianga terrena ou cosmica, as coisas sao diferentes, pois aqui o ser da
crianga ¢ observado no ambito etérico.

Com base nos principios da antroposofia entendemos que a busca pelo equilibrio se
concentra na vida de sentimentos, que podem mediar entre os corpos astral e etérico. A partir
disso pretendemos compreender esses principios nas vivéncias das criangas, estabelecendo
relagdes com as diferentes formas de brincar. Assim, sera possivel compreender as criancas
como seres quadrimembradas, em desenvolvimento do corpo fisico e vital, emocional e mental
(embora a énfase do primeiro seténio seja dada aos corpos fisico e etérico, os germens do astral
e do espiritual também se desenvolvem); trimembradas, constituidas de corpo, alma e espirito;
animicas, com predominancia do querer; constituidas por sentido, considerando a fase do
desenvolvimento dos sentidos inferiores, tendo influéncia dos estimulos sensoriais que
permitem uma percepg¢ao interna do mundo e do nosso proprio corpo, por meio dos sentidos:

tato, vital, movimento e equilibrio; e constituidas por seténios, estando na primeira fase setenial.

Consideracoes Finais

E durante a infancia que a crianga desenvolve seus sentidos, com seu pensar imaginativo
e sua capacidade de criar. Nesse periodo, esta sendo estruturado todo o seu processo cognitivo,
iniciando sua vida de relagdes com o mundo, com o outro e consigo mesma. De modo que este
estudo nos possibilita conhecer melhor os conceitos que perpassam a crianga, a infincia, as
brincadeiras e 0s jogos, pois a antroposofia nos permite compreender os principios que integram
as criangas como seres constituidos por seténios, estando na primeira fase setenial; animica,
com predominancia do querer; trimembrada, constituidas de corpo, alma e espirito;
quadrimembrada, em desenvolvimento do corpo fisico e vital, emocional e mental (embora a
énfase do primeiro seténio seja dada aos corpos fisico e etérico, os germens do astral e do
espiritual também se desenvolvem); constituidas pelos sentidos definidos por Steiner,
considerando a fase do desenvolvimento dos sentidos inferiores, tendo influéncia dos estimulos
sensoriais que permitem uma percepcao interna do mundo e do nosso proprio corpo, por meio
dos sentidos: tato, vital, movimento e equilibrio.

E a partir desses principios foi possivel ingressar em uma busca pessoal pelo

autoconhecimento, pois a pouco tempo adentrei aos seténios da alma, acabo de passar pelas
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experiéncias basicas da vida, fazendo escolhas como o trabalho e a familia. Agora, no quarto
seténio estou vivenciando a fase das sensagdes e emogdes, cuja énfase é o “Eu”. E provavel que
a busca por encontrar meu lugar no mundo perpasse por uma busca pela independéncia e a crise
do talento, o que penso que ja se iniciou, mesmo estando em processo de formagdo. Os doze
sentidos definidos por Steiner ja foram desenvolvidos, ao passar pelos inferiores (tato, vital,
movimento e equilibrio) pude ter uma percep¢ao interna do mundo e do proprio corpo, os
intermediarios (visdo, olfato, paladar e calor) me permitiram ter um relacionamento com o
mundo exterior € os superiores (audi¢ao, palavra, pensamento ¢ Eu) me permitem perceber o
mundo do outro.

A partir disso e com base no referencial teorico discutido no decorrer deste estudo, posso
afirmar que a brincadeira determina o conteudo imaginario, de modo que o ato de brincar ¢
composto de imaginagdo, imitacdo e representagdo, onde as criangas podem inventar as mais
diversas situacdes, criar, recriar ¢ experimentar momentos em seus cotidianos fisicos ou
imaginarios. Assim, a brincadeira se constitui de uma forma de interpretar os significados
contidos nos brinquedos, sendo considerada uma atividade espontanea, ficticia e voluntaria, que
impulsiona o desenvolvimento. E ¢ por meio dela que as criangas fantasiam, imitam os adultos,
adquirem experiéncias, constroem conceitos e entendem o mundo ao seu redor de forma em
que a ludicidade e o brincar livre estdo presentes em todos os momentos.

E em meio aos raios de sol, terra, arvores, troncos, areia € agua, as criangas constroem suas
brincadeiras. No espaco da Educacao Infantil, as criangas ouvem historias, desenham e fazem
os ritmos. Quando no jardim, elas brincam utilizando os mais diversos materiais, como:
madeiras, sementes, areias, pneus, balanco, escorregador, casinha, etc. Com frequéncia
costumam reinventar esse ambiente, atribuindo sentidos e significados aos brinquedos que as
cercam, o pneu, por exemplo, se torna cama, carros e at€ mesmo esconderijo.

E um momento de grandes exploragdes, pois elas pulam, correm, sobem e descem, enfim,
ao brincar a crianga tem a oportunidade de experimentar e vivenciar as nogdes do seu proprio corpo
com movimentos diversos, equilibrando-se, pendurando-se, percebendo peso, velocidade, altura,
lateralidade que proporcionam o desenvolvimento de sua coordena¢do motora, imagem corporal,
nocao espacial que sdo importantes para o seu desenvolvimento. Apos essa alternancia entre brincar
dentro e fora da sala, as criangas criam um ritmo e uma respiragdo, concentragdo ¢ expansao do

ponto de vista da qualidade das atividades.
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PRINCIPLES OF ANTHROPOSOPHY IN COMPREHENSION OF PLAYING
CHILD: THE LUDICITY IN EDUCATION CHILD

Abstract - When reflecting the importance of play and toys in children's lives, we are led to
think about how they have been constituted from the transformations of contemporary society,
as we live in a technologically advanced society, driven by changes in social, educational,
economic, political and cultural. These changes have caused great impacts, causing changes in
people's behavior and influence in the development. In childhood, for example, there was a
modernization of books, stories, stories and even toys and games. Thus, the question to be
researched is the way in which children's games are being constituted and their different ways
of playing. For that, it is considered as an objective of this study to understand the principles of
anthroposophy in children's play and ludic. It is worth mentioning that the readings carried out
during this study seek to understand the concepts of anthroposophy, child, play, childhood and
early childhood education. Theoretical guidance: Heydebrand (1991); Lanz (2016); Munarim
(2007); Oliveira (2014); Santos (2010); Steiner (1996, 1997, 2007, 2008); Romanelli (2008,
2015), among other authors. So that this study allows us to know the principles that integrate
children as trimembred and soulful quadremembered beings, constituted by meanings, seven
years, temperaments and constitutional types, as defined by the theoretical framework used to
support this study.

Keywords: Anthroposophy; Play; Children; Education Child.
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