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JOGOS E BRINCADEIRAS:

desenvolvimento da crianca de 2 a 3 anos na Educacéo Infantil

GAMES AND PLAY: an instrument for child development
in Early Childhood Education

Fabyane de Carvalho Rodrigues Ribeiro

RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar uma compreensdo sobre a
utilizagédo de jogos e brincadeiras no processo educativo e no desenvolvimento da
crianca de 2 a 3 anos na Educacdo Infantil, a fim de identificar como séo
organizados 0s jogos e brincadeiras no tempo e espaco escolar. A fundamentacéo
tedrica baseou-se no trabalho de Tizuco Morchida Kishimoto. A partir de uma
abordagem qualitativa, a pesquisa de campo foi realizada em uma escola municipal
de Educacao Infantil do municipio de Sinop, Mato Grosso, por meio de observacées
e de aplicacdo de um questionario com uma professora que atua na Creche lll.
Concluiu-se que o0s jogos e brincadeiras contribuem para o aprendizado e o

desenvolvimento da crianga
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Processo Educativo.
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ABSTRACT

This present paper aims to show a greater understanding regarding the use of
games and play for two to three-year-old children in their development and
educational process in Early Childhood Education. Furthermore, this study proposes
to identify how are organized the games and play in the school’s environment and
routine. Tizuco Morchida Kishimoto's studies support this research theoretically. The
used research methodology is the qualitative approach conducted by field research
carried out in a public school located in Sinop city, State of Mato Grosso, Brazil.
Participant observation and survey forms were used for data collection. It concludes
that games and play are instruments that contribute to the development and learning

of children.

Keywords: Child Development. Early Childhood Education. Games and Play.

Educational Process. Texto do Resumo em Lingua Inglesa.
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1 INTRODUCAO

Na Educacao Infantil, o espaco e a rotina da escola devem ser planejados e
apropriados de forma a contribuir com o desenvolvimento e a integracao da crianca,
Nos quais a mesma possa brincar, socializar com o outro, se expressar. Os jogos e
brincadeiras sdo uma ferramenta de aprendizagem propria da Educagéo Infantil, e
gue de forma ludica e prazerosa podem proporcionar as criancas o desenvolvimento

de habilidades motoras, concentragcdo, autoconfianca, pensamento criativo,
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equilibrio, memaria, raciocinio, bem como contribuir na construg¢éo social de regras e
da imaginacao por meio do faz de conta, a aproximag¢&o com a realidade.

Este artigo objetivou compreender como 0s jogos e brincadeiras contribuem
para a aprendizagem, analisando a sua importancia no desenvolvimento da crianca
e as possiveis metodologias que podem ser empregadas pelos educadores ao
utiliza-los como recursos do processo educacional de criancas de 2 a 3 anos no
contexto da Educacao Infantil. Para tanto, utilizou-se como embasamento tedérico a
Tizuco Morchida Kishimoto.

A pesquisa de campo foi desenvolvida em uma Escola Municipal de
Educacao Infantil, no municipio de Sinop, Mato Grosso, no ano de 2019. A coleta
dados foi realizada por meio de observacdo em uma turma de Creche Ill, com 23
criancas na faixa etaria de 2 a 3 anos, e mediante a aplicacdo de um questionario

estruturado com a professora da sala.

2 JOGOS E BRINCADEIRAS PARA A APRENDIZAGEM NA EDUCACAO
INFANTIL

Na Educacéo Infantil, jogos e brincadeiras estao associados a aprendizagem
e ao desenvolvimento das criangas, sendo de fundamental importancia que os
professores e as escolas estejam preparados para viabilizar o acesso a brincadeiras
diversas que possam contribuir para esse desenvolvimento, proporcionando, assim,
a aprendizagem, a criatividade, a imaginacdo e a convivéncia com 0S outros ao seu

redor. Nesse sentido, Kishimoto (2010, p. 1) afirma:

Para a crianca, o brincar é a atividade principal do dia-a-dia. E importante
porque da a ela o poder de tomar decisdes, expressar sentimentos e
valores, conhecer a si, aos outros e 0 mundo, de repetir acdes prazerosas,
de partilhar, expressar sua individualidade e identidade por meio de
diferentes linguagens, de usar o corpo, 0s sentidos, 0s movimentos, de
solucionar problemas e criar. Ao brincar, a crianca experimenta o poder de
explorar o mundo dos objetos, das pessoas, da natureza e da cultura, para
compreendé-lo e expressa-lo por meio de variadas linguagens.

Sabe-se gque 0s jogos e as brincadeiras sédo atividades que proporcionam

prazer, e, quando sao realizadas de maneira voluntaria, podem - além de divertir -
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proporcionar o aprendizado espontaneo. Nesse sentido, Maluf (2003, p. 31), salienta

que:

E necessario apontar para o papel do professor na garantia e
enriquecimento da brincadeira como atividade social do universo infantil. As
atividades lddicas precisam ocupar um lugar especial na educagéo.
Entendo que o professor é figura essencial para que isso aconteca,
criando os espacos, oferecendo materiais adequados e participando de
momentos lidicos. Agindo desta maneira, o professor estara possibilitando
as criancas uma forma de assimilara cultura e modos de vida adultos, de
forma criativa, prazerosa e sempre participativa.

A escola tem papel fundamental para este desenvolvimento acontecer,

oferecendo um ambiente de aprendizagem seguro e amplo, no qual as criancas

possam explorar e se expressar de forma segura, dindmica, e desenvolver-se de

forma saudavel. A esse respeito, Galardini e Giovannini (2002, p. 118) notam que:

A qualidade e a organizacdo do espaco e do tempo dentro do cenario
educacional podem estimular a investigacdo, incentivar 0
desenvolvimento das capacidades de cada crianga, ajudar a manter a
concentracdo, fazé-la sentir-se parte integrante do ambiente e dar-lhe
uma sensacao de bem-estar.

Em termos curriculares, o Referencial Curricular Nacional para Educacéo

Infantil (BRASIL, 1998) afirma que o brincar é uma atividade necessaria no cotidiano

escolar, pois desenvolve a cooperagdo, as regras, O respeito ao proximo, as

diferencas entre outros. Conforme o documento:

Brincar € uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. O fato de a crian¢a, desde muito cedo, poder
se comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde representar
determinado papel na brincadeira faz com que ela desenvolva sua
imaginacdo. Nas brincadeiras, as criancas podem desenvolver algumas
capacidades importantes, tais como a atencdo, a imitacdo, a memodria, a
imaginacdo. Amadurecem também algumas capacidades de socializacao,
por meio da interacdo e da utilizacdo e experimentacéo de regras e papéis
sociais. (BRASIL, 1988, p.21)

A esse respeito, Kishimoto (2010, p. 1) afirma que:

A crianca, mesmo pequena, sabe muitas coisas: toma decisdes, escolhe o
gue quer fazer, interage com pessoas, expressa 0 que sabe fazer e mostra,
em seus gestos, em um olhar, uma palavra, como é capaz de compreender
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o0 mundo. Entre as coisas de que a crianca gosta esta o brincar, que é um
dos seus direitos. O brincar € uma acéo livre, que surge a qualquer hora,
iniciada e conduzida pela crianca; da prazer, ndo exige como condicdo um
produto; relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve habilidades
e introduz a crianca no mundo imaginario.

E, em relacdo a interacdo no processo de ensino-aprendizagem no ato de

brincar, as Diretrizes Curriculares da Educagao Infantil (BRASIL, 2013) dispdem que:

Segundo o artigo 9°, os eixos norteadores das praticas pedagdgicas
devem ser as interacBes e a brincadeira, indicando que nao se pode
pensar no brincar sem as interagcfes: Interacdo com a professora — O
brincar interativo com a professora é essencial para o conhecimento do
mundo social e para dar maior riqueza, complexidade e qualidade as
brincadeiras. Especialmente para bebés, sdo essenciais a¢des ludicas que
envolvam turnos de falar ou gesticular, esconder e achar objetos.
Interacdo com as criangas — O brincar com outras criangas garante a
producdo, conservacdo e recriacdo do repertdrio ladico infantil. Essa
modalidade de cultura é conhecida como cultura infantil ou cultura ladica.
Interacdo com os brinquedos e materiais — E essencial para o
conhecimento do mundo dos objetos. A diversidade de formas, texturas,
cores, tamanhos, espessuras, cheiros e outras especificidades do objeto
sdo importantes para a crianga compreender esse mundo. Interagao
entre crianca e ambiente — A organizacdo do ambiente pode facilitar ou
dificultar a realizacdo das brincadeiras e das intera¢des entre as criancas
e adultos. O ambiente fisico reflete as concepc¢des que a instituicao
assume para educar a crianga.Interacdes (relacfes) entre a Instituicao,
afamiliae acrianca — Arelagdoentre a instituicdo e a familia possibilita
0 conhecimento e a inclusdo projeto pedagdgico, da cultura popular e
dos brinquedos e brincadeiras que a crianca conhece. (KISHIMOTO,
2010, p. 2-3).

Como vimos, compreende-se que esse € um periodo em que é indissociavel a
relacdo educar-cuidar. Nesse momento, as instituicdes de Educacao Infantil atuam
relacionando as vivéncias das criangas no contexto familiar e da comunidade com as
experiéncias pedagogicas no contexto escolar, visando ampliar as habilidades
infantis e possibilitando a constru¢dao de conhecimentos significativos especialmente
no ambito da socializacdo, da constru¢cdo da autonomia e do desenvolvimento de
habilidades de comunicacéao.

Kishimoto (2010) defende, ainda, que as criangcas aprendem a reproduzir e a
criar novas brincadeiras mediante o convivio social. Ao entrar em contato com
brinquedos e objetos, ela ressignifica e interage com esses materiais, dando outros
significados. Por isso, 0s jogos e brincadeiras sdo formas de interagir com o mundo

€ consigo mesmo.
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3 RESULTADOS E ANALISE

Para atender aos objetivos, foi realizada uma pesquisa de campo em uma
turma da Creche Il de uma Escola Municipal de Educacéao Infantil (EMEI) localizada
na cidade de Sinop, no estado de Mato Grosso, por meio de observacédo e da

aplicacao de um questionario a docente encarregada da respectiva turma.
3.1 O que as observacdes dizem sobre 0s espacos e tempos para o brincar

A observacao teve como foco a estrutura da instituicdo, o espaco para as
criancas brincarem e os brinquedos disponiveis, o planejamento e a postura da
professora durante a realizacdo dos jogos e brincadeiras e as interacdes entre as
criangas na realizagéo das atividades.

A observacdo dessas caracteristicas é de extrema importancia, podendo
servir como indicador da qualidade do ensino desenvolvido. Nessa perspectiva, o

Referencial Curricular Nacional para a Educacgéao Infantil afirma que:

A estruturacdo do espaco, a forma como os materiais estao organizados,
a qualidade e adequacdo dos mesmos sdo elementos essenciais de um
projeto educativo. Espaco fisico, materiais, brinquedos, instrumentos
sonoros e mobiliarios ndo devem ser vistos como elementos passivos,
mas como componentes ativos do processo educacional que refletem a
concepcdo de educacdo assumida pela instituicdo. Constituem-se em
poderosos auxiliaresda aprendizagem. Sua presenc¢a desponta como um
dos indicadores importantes para a definicdo de praticas educativas de
qualidade em instituicdo de educacéo infantil. (BRASIL, 1998, p. 74).

A partir das observacdes em diferentes ambientes como o pétio, parque de
areia, gramado, playground, solario e a sala de aula, foi possivel constatar que a
escola tem uma estrutura adequada, espacos seguros e recursos didaticos que
possibilitam o desenvolvimento e aprendizagem de qualidade para as criancas.

Dentro deste contexto, a professora da sala demonstra uma preocupacao
com o processo de ensino-aprendizagem das criancas, organizando 0s espagos e
0S materiais que serdo utilizados durante os jogos e brincadeiras, buscando formas

de despertar o interesse das criancas, e procura planejar atividades que propiciem
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momentos ludicos que ajudam a desenvolver suas habilidades.

Ao observar o comportamento das criangcas nos jogos e brincadeiras,
percebemos sua importancia para o desenvolvimento, pois identificamos que
aprendem a negociar, expressar sentimentos, levantar hip6teses, raciocinio l6gico,
criar brincadeiras novas, respeitar o colega, superar medos, angustia, equilibrio,

cooperacao, situacao do circulo social de forma prazerosa e enriquecedora.
3.2 O que a professora diz sobre o brincar

Ao aplicar o questionario com a docente, observou-se que a mesma
compartilhava de uma visao dos jogos e brincadeiras como necessarios e essenciais
na Educacédo Infantil. Apresentamos, a seguir, as respostas sobre o questionario
realizado com a respectiva professora.

A primeira questdo se refere & importancia da utilizacdo de jogos e

brincadeiras na Educacéo Infantil para o desenvolvimento das criancas.

(01) Professora 1: Os jogos e brincadeiras sdo uma necessidade viver essa acéo. E
na educacdo infantil é primordial como também se faz necessario muitas vezes
dirigir as brincadeiras e ensinar brincando que a criangca expressa vontades e
desejos. E com o0s jogos e brincadeira possa trabalhar atencédo, equilibrio,

concentracdo, agilidade e a socializagao.

Nota-se que professora compreende que por meio dos jogos e brincadeiras,
ela pode desenvolver as habilidades das criancas e que o brincar € fundamental
para que isso aconteca.

Na sequéncia, questionei a professora se a escola tem recursos e espacos
para a realizacao dos jogos e brincadeiras.

(02) Professora 1: Sim. A escola tem investido em brinquedos, material pedagdégico
e quando nado tem algo que preciso aviso para a diretora providenciar. Mas quando
faco meu planejamento jA vejo o que tem na escola e onde vou realizar as

atividades.
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Na resposta, a professora aponta que a instituicdo de ensino assume seu
papel na promocéo de uma educacao de qualidade, propiciando espacgos e recursos

gue favorecem o desenvolvimento das criancas. Neste ponto, a RCNEI ressalta que:

Componentes ativos do processo educacional que refletem a concepcao de
educacgdo assumida pela instituicdo. Constituem-se em poderosos auxiliares
da aprendizagem. Sua presenca desponta como um dos indicadores
importantes para a definicdo de praticas educativas de qualidade em
instituicéo de educacao infantil. (BRASIL, 1998, p. 67. v. 1).

Quando questionada sobre a importancia da interacdo com as criangas

durante os jogos e brincadeiras, a professora respondeu:

(03) Professora 1: E importante a interagcdo entre as criangas, criangas com O
professor, porque quando estdo interagindo elas expdem seus sentimentos,
aprendem, constroem, exploram, pensam, sentem, reinventam e se movimentam. E

nos professores estamos ali para orienta-las.

Segundo o RCNEI (BRASIL, 1998, p. 21), quando a crianca esta interagindo

com o outro ela esta aprendo o convivio social.

As criangas possuem uma natureza singular, que as caracteriza como seres
gue sentem e pensam o mundo de um jeito muito préprio. Nas interacfes
gue estabelecem desde cedo com as pessoas que lhe sdo proximas e com
0 meio que as circunda, as criangas revelam seu esforgo para compreender
0 mundo em que vivem.

O professor é um facilitador da aprendizagem, criando condi¢des para que as
criancas desenvolvam suas habilidades, pois em um momento orienta e dirige as
atividades ludicas, e em outro coloca as criancas como responsaveis de suas
proprias brincadeiras.

Analisando as respostas da professora, nota-se que ela compreende que 0s
jogos e brincadeiras auxiliam no desenvolvimento das criangas e que ndo se tratam
de uma “perda de tempo”, mas sim, uma ferramenta para trabalhar suas habilidades
e competéncias. E cabe ao professor oferecer os recursos e espacos planejados

intencionalmente para o desenvolvimento da crianca de forma ladica.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Concluo que os jogos e brincadeiras sdo ferramentas importantes para o
desenvolvimento da criangca na educagéao infantil e que o professor tem o papel
fundamental para que esse desenvolvimento ocorra de forma correta, ludica e
prazerosa.

E o papel do professor é criar um ambiente com elementos motivadores em
gue a crianca possa pensar, resolver problemas, falar, movimentar-se, cooperar e
assim vai se desenvolvendo e atribuindo significado ao mundo a sua volta

O referencial dessa pesquisa, aliado com a pesquisa de campo, elucida que
0S jogos e brincadeiras néo se tratam de uma perda de tempo ou maneira de gastar
energias das criancas e sim de momentos, possibilidades de aprendizagem,
descobertas de novas formas de agir, pensar, estabelecendo conceitos e regras;

tendo um desenvolvimento integral.
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