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RESUMO: Os adolescentes tém muitas duvidas sobre as transformacgoes do
seu corpo, de modo que é importante a abordagem destas questdes na escola.
A pesquisa descreveu as agdes para elaboragdo da cartilha “Promocgao da
saude sexual e reprodutiva de adolescentes”, o seu uso nas aulas de Biologia
do 1° ano do Ensino Médio e a entrevista dada por duas alunas. A utilizagdo
de imagens no ensino ¢ importante para o aprendizado e pelos relatos das
estudantes, concluimos que o material apresentado chamou atencdo e
auxiliou na compreensao do funcionamento do sistema reprodutor feminino,
sanando varias curiosidades sobre os contraceptivos.
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ABSTRACT: Teenagers have many questions about their body changes, so it
is important to address these issues at school. The research described the
actions to prepare the booklet “Promoting sexual and reproductive health in
adolescents”, its use in Biology classes in the 1st year of high school and the
interview given by two students. The use of images in teaching is important
for learning and from the students' reports. We concluded that the material
presented attracted attention and helped in understanding the functioning of
the female reproductive system, solving several -curiosities about
contraceptives.
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1 INTRODUCAO

Na educagéo basica, o contetido sobre reprodu¢ao humana é extremamente significativo nas
situagdes cotidianas, pois auxilia na tomada de decisdes por parte do adolescente, dando autonomia
para os cuidados em relagdo ao proprio corpo. Nesta perspectiva, ao longo das etapas do ensino basico
o conjunto progressivo de aprendizagens essenciais que devem ser desenvolvidas pelos estudantes é
deliberada pela Base Nacional Comum Curricular. No Ensino Médio, “poucas pessoas aplicam os
conhecimentos e procedimentos cientificos na resolu¢io de seus problemas cotidianos e tal
constatacao corrobora a necessidade da Educagao Basica — em especial, a area de Ciéncias da Natureza
comprometer-se com o letramento cientifico da populag¢ao” (Brasil, 2017, p. 547). Assim, ao usar
imagens como ferramenta de aprendizagem possibilita que o estudante explore a sua imaginagdo
associando com os conceitos cientificos apresentados pelo professor (Mendes, 2017).

O periodo da adolescéncia ocorre entre 12 e 18 anos de idade, simboliza a passagem da infancia
para a idade adulta e possui caracteristicas proprias, sendo marcada por mudangas fisicas, cognitivas e
emocionais (Brasil, 1990). Além disso, avaliando as implicagdes do periodo da Pandemia de COVID
19 que revelaram as falhas no processo de ensino e de aprendizagem dos estudantes, ficou claro nas
praticas educativas que existe uma diversidade de ideias complexas, sendo que cada adolescente
apresenta suas historias de vida e experiéncias, as quais também precisam ser compreendidas sem
discriminagdes e tabus.

De uma maneira ampla, os tabus sdo proibi¢des de determinadas a¢des ritualizados pela vida
social e que constituem “ideias falsas, erroneas, sem correspondéncia com a realidade, transmitidas
como verdade quando ndo questionados e corrigidos” (Tiba, 1987, p. 31). Ainda hda um grande
desconhecimento por parte da populagao sobre os temas ligados ao corpo, sexo e sexualidade, que sao
assuntos de grande relevancia tratados de forma atrasada, sem a verdadeira visio do que nos rodeia,
sendo necessario um trabalho diferenciado e direto com os adolescentes no espago escolar (Ferreira;
Polinarski, 2016). O professor de Ciéncias e Biologia, muitas vezes, é o responsavel por desencadeiar
discussdes em torno desses temas devido a natureza de sua disciplina, mas, a escola por meio de
praticas pedagégicas diversas pode “construir e mediar a relagao do sujeito consigo mesmo, de modo
a fazer com que o individuo consiga tomar a si proprio como objeto de cuidados.” (Novak, 2013, p.11).

Os questionamentos sobre a imagem e representacao do corpo feminino relacionadas ao
assunto reproducao humana ¢é latente na faixa etaria entre 15 e 16 anos. Ja que, percebe-se a agitacao
dos alunos quando se aborda o tema utilizando as figuras e ilustragdes trazidas nos livros didaticos,
portanto continua sendo um problema social pois, “as criangas crescem pensando que os 6rgaos
sexuais e as sensagoes ligadas a eles sdo causa de vergonha e culpa” (Oliveira; Diaz, 1998, p. 24).

Neste sentido, este trabalho buscou analisar se as imagens trazidas no Produto Educacional
desenvolvido no ambito do Mestrado Profissional, no formato de cartilha, intitulado “Promo¢ao da
saude sexual e reprodutiva de adolescentes” facilitaram o entendimento do contetido e a reflexdo para
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a importancia do cuidado com o corpo pelos alunos do primeiro ano do Ensino Médio. A cartilha foi
elaborada integrando os conceitos de morfologia e fisiologia dos 6rgaos reprodutivos femininos
associando com os métodos contraceptivos.

2 METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica deste estudo refere-se a pesquisa qualitativa de natureza descritiva
das agoes realizadas para elabora¢ido do produto educacional no formato de cartilha, o uso da cartilha
nas aulas de Biologia e discussdo das respostas dadas por duas alunas que participaram de forma
voluntaria da entrevista individual.

Na Escola Estadual Sao Vicente de Paula (EESVP), localizada no municipio de Sinop/MT, uma
turma do primeiro ano do Ensino Médio composta por 14 estudantes adolescentes tiveram acesso a
cartilha intitulada “Promocdo da saude sexual e reprodutiva de adolescentes” durante as aulas de
Biologia. A cartilha aborda a promogéo da satide nas agdes para o cuidado integral a saude reprodutiva
feminina.

As aulas expositivas dialogadas foram conduzidas pela professora da disciplina de Biologia no
ambiente virtual, entre os dias 07 de junho a 09 de julho de 2021, para abordar o conteudo de
reprodugdo humana, sendo gravadas para que os alunos pudessem assistir de forma assincrona quando
desejassem.

O conteudo de reprodugao humana foi ministrado no quarto bimestre do ano letivo, sendo
focado o sistema reprodutor feminino em cinco encontros:

* 1°encontro: apresenta¢ao da cartilha, introdugdo ao que se iria estudar sobre o sistema reprodutor
feminino, o processo de formagao dos 6vulos e revisao sobre divisao celular (mitose e meiose).

* 2°encontro: abordar os eventos que ocorrem na puberdade, conhecer as estruturas que compde a
pelve dssea e o perineo, explicagdo sobre os 6rgaos internos do sistema genital e atuagdo dos
hormonios sexuais femininos.

* 39 encontro: explicar as fases do ciclo menstrual, regulagdo hormonal e métodos contraceptivos,
além de discorrer sobre as tubas uterinas.

* 4°encontro: conhecer o ttero, os dispositivos intrauterinos, a vagina e os contraceptivos de barreira
(camisinha feminina e masculina, diafragma), além do procedimento cirdrgico da laqueadura.

* 5° encontro: abordar os 6rgaos externos do sistema genital feminino, especialmente os labios
vulvares e clitdris

Todos os alunos da turma foram convidados para participarem voluntariamente da entrevista
individual, entretanto, somente duas alunas aceitaram. As entrevistas ocorreram em novembro de
2021, por meio de plataforma Google Meet. Foram realizadas trés perguntas para coletar informagoes
sobre as principais impressdes das estudantes durante a utilizagdo da cartilha. Para preservar a
identidade de cada aluna, adotamos como forma de identificacao as letras V e J.
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O trabalho foi aprovado pelo protocolo de pesquisa n° 39610720.2.0000.8097, no dia
11/06/2021, do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do Estado
de Mato Grosso campus Sinop.

3 ELABORACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Nota-se que o livro didatico de Biologia é uma boa ferramenta para o aprendizado do aluno,
entretanto, muitas vezes ficamos restritos a ele, e ndo nos atentamos em usar outros recursos que
complementem as aulas. Nos processos de ensino e de aprendizagem, as imagens cumprem um amplo
papel pedagdgico quando trabalhadas corretamente, portanto, criamos a cartilha intitulada “Promogéo
da satde sexual e reprodutiva de adolescentes”. Este produto educacional pode ser acessado no portal
eduCAPES (https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/743601) e aborda a promogao da saude nas

agoes para o cuidado integral a satide reprodutiva de adolescentes e de jovens.

A referida cartilha contempla a habilidade EM13CNT207 da BNCC, a qual evidencia a
importancia de:

[...] identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios
contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando os aspectos fisico,
psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar agdes de prevengdo e de promogio da
saude e do bem-estar (Brasil, 2017, p. 543).

A cartilha voltada para o publico adolescente, abordou a forma e fun¢ao dos 6rgaos do sistema
reprodutor feminino humano, métodos contraceptivos e cuidados com o corpo, na figura 1
observamos a capa estampada com a foto de duas adolescentes com os olhos tampados e sorrindo para
descontrair e gerar curiosidade do publico alvo sobre o contetido do produto educacional.

Figura 1 - Capa da cartilha “Promogio da satide sexual e reprodutiva de adolescentes”

PROMOCAO DA SAUDE
SEXUAL E REPRODUTIUA
DE ADOLESCENTES

Fonte: elaborado pelas autoras, 2021.
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A satde sexual e reprodutiva dos adolescentes e jovens é uma das areas de atuagdo prioritarias
da atencio bdsica a satide do Sistema Unico de Satide (SUS), sendo articulada com a¢des educativas
como estratégia de despertar o autocuidado com o corpo, a promogao da saude e a prevencio de
doengas.

Durante o processo de elaboragio da cartilha foi utilizado uma linguagem adequada as
necessidades reais do publico alvo, imagens esclarecedoras dos conceitos que se quis trabalhar. O uso
de cartilha é muito utilizado por programas do Ministério da Saude como forma de conscientizagdo
para a prevencdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e gravidez indesejada. Como a maior
parte desses materiais sdo destinados para profissionais da area da satide e ndo para educadores, os
quais, muitas vezes, restringem-se a informar e orientar determinados procedimentos, sem a
preocupagdo de explicar conceitos cientificos, faz-se necessario criar material que supra as
necessidades de complementac¢ao das discussdes em sala de aula.

Souza (2020) afirma que a reagdo dos estudantes a imagem depende de como ela é processada
pelo sistema nervoso, apontando que o estudante ajusta o contetido de acordo com as suas ideias.

O conteudo e a estrutura da imagem séo fatores que devem ser levados em consideragéo pelos
professores, a fim de relacionar os efeitos causados ao aluno pela aula que esta elaborada,
fazendo com que a imagem seja eficaz nos seus objetivos, por este motivo, os estudos
psicoldgicos sobre a memoria podem ter aplicagdes imediatas no desenvolvimento e no
fortalecimento da capacidade individual de memorizagéo (Souza, 2020, p. 13).

A cartilha foi desenvolvida no editor grafico Canva, por ser uma plataforma gratuita disponivel
on line, que possui um amplo banco de imagens. Houve a necessidade de criar algumas ilustragdes para
explicar a estrutura de determinados 6rgios do sistema reprodutor, as quais foram cedidas por Icaro
Proenga e Eduarda Gondin Moraes da Costa. Tratamos as imagens, inserimos representagdes graficas,
esquemas e bitmoji. Com relagdo ao texto, distribuimos as informagdes em locais estratégicos para
explorar a imagem, além de utilizarmos termos do cotidiano das pessoas. Priorizamos uma linguagem
adequada ao pubico alvo, clara e bastante objetiva como uma maneira de despertar o interesse do
adolescente pela leitura do material produzido.

Figura 2 - Trecho referente a explicagdo sobre o preservativo feminino na parte que aborda a vagina na cartilha
“Promogio da saude sexual e reprodutiva de adolescentes”

«e° PRESERVATIVO
FEMININO

SEMELHANTE A UM SACO PLASTICO
E FEITO ATUALMENTE DE LATEX
SENDO INSERIDO NA VAGINA ANTES
DO ATO SEXUAL.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2021.
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Na figura 2 acima, podemos observar a distribuicdo das imagens e textos para explicar o assunto
sobre preservativo feminino, o aluno pode relacionar a posi¢do do preservativo na tubulagdo da vagina
esquematizada no desenho.

Na busca por uma compreensio sobre o funcionamento dos métodos contraceptivos
hormonais, barreira e cirargico de laqueadura, optou-se por relaciona-los com os drgaos do corpo aos
quais estavam vinculados, em vez de criar uma parte especifica na cartilha para tratar do assunto de
contracepg¢ao.

4 A IMPORTANCIA DAS REPRESENTACOES IMAGETICAS

Nas escolas publicas, os professores de Biologia enfrentam diversas dificuldades no ambiente
de trabalho, desde a caréncia de laboratdrios para a execugdo de aulas praticas, bem como a
indisponibilidade de materiais didaticos, em especial a falta de modelos anatomicos destinados ao
ensino sobre reprodu¢ao humana. Diante de inumeras situagdes, na maioria das vezes as praticas
educativas acabam sendo desenvolvidas apenas por meio da aula expositiva dialogada em recurso
multimidia.

Conforme Martelli (2003), ao utilizar a imagem em atividades na escola ¢ o mesmo que refletir
com os alunos a respeito das multiplas representacdes de uma imagem e, de como podem ser
manipuladas. Deste modo, ao realizar a escolha das imagens que serdo estudadas é preciso analisar os
fatores que influenciam a fixagdo do conteudo, para que a metodologia adotada, seja eficiente nos
processos de aprender (Souza, 2020, p.16).

A cartilha “Promocao da saide sexual e reprodutiva de adolescentes” foi desenvolivda para
auxiliar o professor a ministrar o contetdo de reprodugdo humana, contribuindo com orientagdes
fundamentais sobre saude sexual e reprodutiva, com material grafico e linguagem adequada ao publico
adolescente. A ideia é que o professor oportunize um momento de reflexdo durante a aula para que os
alunos possam analisar o material disponibilizado, perguntem e esclarecam duvidas, bem como,
desmistificar concepgdes distorcidas trazidas a escola sobre o assunto e despertando nos adolescentes
o senso de responsabilidade e compromisso com o seu corpo.

O aspecto visual foi importante no processo de aprendizagem, a aluna ] comparou as imagens
trazidas na cartilha com as que compée o livro didatico o qual foi utilizado nas aulas de Biologia. Dessa
forma, ela diz: “Sim, eu achei as imagens bem interessantes porque a gente estudou mais a fundo,
quando aparece mais pra traz no ensino fundamental nao ¢ tdo a fundo entdo a gente nao vé um pouco
mais, eu acho que aproximou do livro”.

De acordo com Silva e Neto (2015), a imagem ajuda na formagao e reformulagao de conceitos,
isso corrobora para despertar no aluno apreensdo e facilidade no armazenamento do conteudo
trabalhado. Para estes autores, surge a necessidade de se estudar, analisar e interpretar imagens, com o
objetivo de problematiza-las como recurso didatico, o qual influencia diretamente na compreensao do
aluno e interagdo do conteudo abordado, proporcionando um maior dinamismo em sala de aula.
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Na cartilha desenvolvida neste trabalho abordou-se, inicialmente, os trés periodos que
envolvem a formagao do évulo: germinagao, crescimento e maturagao. Foi explorado a divisdo celular
(mitose e meiose), com a inten¢do de relacionar com conteido estudado em outro moédulo da
disciplina de Biologia (figura 3).

Figura 3 - Explicagdo na cartilha “Promocéo da satde sexual e reprodutiva de adolescentes” sobre o processo de
formagio dos 6vulos dividido nos periodos de germinacéo, crescimento e maturagao

% DE ONDE VEM OS5 OVULOS?

O processo de formagdo dos 6uulos inicia-se no embrido.

Pode ser dividido em trés periodos:
germinagdo, crescimento e maturagdo.
,"‘,-’—\" I

GERMINACAO 4

’1

{
";’ eélulas
¢nciam-se

O periodo da maturagdo inicia na puberdade e
continua por toda a idade reprodutiva da mulher.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2021.

Neste encontro foi comentado também sobre as modificagdes do corpo que ocorrem na
puberdade, surgindo muitas duvidas pois, quando se vivencia este processo, juntamente com a
manifestagdo das caracteristicas sexuais secundarias, ha também a busca pela sua identidade. O
adolescente, na 4nsia pela sua independéncia e responsabilidade pode adotar novas praticas e
comportamentos, porém a sua exposicdo a diversos riscos o conduz muitas vezes a situagoes
indesejadas. Em virtude disso, busca-se autonomia, que esta relacionada com:

[...] & capacidade do sujeito de definir metas para si mesmo; a capacidade de lidar com os
demais sujeitos e ter controle deliberado e voluntdrio nas relagdes sociais (saber controlar seu
préprio comportamento nas relagdes sociais); além de possuir consciéncia das regras e normas
vigentes no grupo social, sabendo respeitd-las e transforma-las quando necessario (Soejima
2008, p. 82).

Neste sentido, nas relagdes sociais espera-se que eles consigam lidar de maneira adequada e
segura com os seus desejos, saibam lidar plenamente com sua capacidade de perceber os riscos de uma
gravidez precoce, como também os das infecgdes sexualmente transmissiveis. Portanto, é preciso
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pensar a educa¢ao onde os processos de singulariza¢ao sejam valorizados, inspirando uma ideia de
formacao de homens livres, criticos, para além de um mero instrumento de disciplinarizacao dos
corpos, pois, “apresentada num modelo disciplinar a educagdo termina impossibilitada de autonomia,
sempre esta embaracada com a sombra de uma vontade externa.” (Silva; Cicillini, 2008, p. 158).

A ideia é que os adolescentes possam incorporar comportamentos adequados para melhorar os
cuidados com o seu corpo e busquem qualidade de vida. Para tanto, os documentos oficiais do
Ministério da Satide orientam como sendo fundamental o desenvolvimento de programas destinados
a saude dos adolescentes. Também se faz necessario envolver os 6rgaos do governo e a participagdo de
profissionais capacitados para atendé-los em suas diversas necessidades, visando transformagoes
comportamentais, pratica de prevengio e dos cuidados para consigo e para com o outro.

Acreditamos que a configuragdo adotada para a organizagdo dos conhecimentos cientificos e
tecnologicos trazidos na cartilha com diversas imagens e infograficos atenderam as expectativas dos
adolescentes, especialmente, quanto ao funcionamento do proprio corpo e os métodos contraceptivos
buscando prevenir-se das situagdes de risco que afligem a sua satde. Nessas circunstancias, Souza
(2020) sustenta que:

[...] aimagem é um meio de comunicagéo, e ndo apenas transmissora de informacéo, podendo
ser utilizada em uma perspectiva diferente fazendo com que o aluno compreenda nao somente
0 que a imagem representa, mas também o texto e o contexto representado por ela (Souza,
2020, p.15).

Perante o exposto, observou-se que a maneira como foi elaborada a cartilha auxiliou na
compreensao do adolescente sobre a forma e o funcionamento do corpo. A inten¢io na distribuicio
dos textos e imagens na cartilha foi estimular os adolescentes a buscarem de forma auténoma as
informagoes que lhe interessarem, para se apropriarem do conhecimento sobre o funcionamento do
corpo e, desta forma, poder intervir positivamente na sua realidade. Ou seja, em todo o processo
educativo durante o Ensino Médio, quando os adolescentes sdo devidamente orientados e estimulados
a pensar no seu ciclo de vida, especialmente, na satide sexual e reprodutiva, este tipo de abordagem
recomenda que eles possam tomar para si o cuidado com o seu corpo.

5 A IMAGEM NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM NA VISAO DE ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO

Durante a entrevista as participantes foram indagadas sobre a seguinte pergunta: “Quando vocé
foi convidada para participar do estudo da cartilha sobre o tema “Promogdo da saide sexual e
reprodutiva de mulheres adolescentes no espago escolar” o que vocé imaginou que seria?”. Na ocasiao
uma das entrevistadas respondeu:

Revista Even. Pedagég., Sinop, v. 15, n. 1 (38. ed.), p. 95-108, jan./maio 2024.



@ Jizéli Marciano Gongalves e Lorenna Cardoso Rezende

(01) ALUNA V, 16A: Eu imaginei que a senhora daria uma aula normal assim, talvez com alguns
desenhos no quadro explicando, ou levaria sei la algum boneco pra explicar alguma coisa, mas eu nao
imaginei que seria assim na cartilha mesmo como foi. Para mim ajudou bastante com a imagem pois
assim quando vocé fala o nome de alguma coisa nao teria como a gente imaginar se nao tivesse a
imagem, entdo eu achei que a imagem pra mim ajudou bastante.

A leitura e interpretagdo de imagens estdo sempre presentes no cotidiano das pessoas e, de
acordo com Souza (2020), possuem valor no processo de ensino e de aprendizagem dos componentes
curriculares, sejam elas na forma de ilustragdes, fotografias, diagramas, graficos, esquemas, charges ou
cartuns. Acrescenta ainda, que quando o aluno gosta do assunto transmitido durante a aula ele tenta
obter o maximo de informagdes sobre aquele contetdo caracterizando uma aprendizagem, e para
outros pesquisadores a grande maioria demonstra interesse e curiosidade ao se defrontar com imagens,
gravuras e ilustragdes (Silva; Neto, 2015).

Tratando-se da outra participante quando questionada sobre a mesma pergunta, ela demonstra
ter uma nogdo dos problemas atuais enfrentados pelos adolescentes, e apresenta o seguinte
posicionamento:

(02) ALUNA J, 16A: Foi o que eu imaginava que seria, que é pra conscientizar os jovens da reprodu¢ao
né, porque ela fala dos métodos anticoncepcionais e coisas importantes para gente conhecer realmente
0 nosso corpo e entender melhor.

Podemos dizer que as imagens trazidas na cartilha possibilitaram essas reflexdes, fizeram as
adolescentes entrevistadas pensarem em vincular o conhecimento adquirido na escola aos cuidados
com o proprio corpo.

Durante as aulas, utilizando a cartilha para provocar questionamentos e discutir os assuntos
referentes a reproducdo humana, observamos que os estudantes se interessaram mais sobre a tematica
do sistema reprodutor feminino e métodos contraceptivos. Na discussdo em sala de aula, reforcamos
que eles possam aproveitar o conhecimento adquirido para intervir em a¢des no seu circulo familiar e
de amizades. Além disso, este tipo de abordagem ¢é incentivada por Souza (2010, p. 43), quando nos
diz que: “o grande aspecto positivo da orientagao sexual escolar é que a escola concentra a juventude
de diferentes idades e meios sociais, tendo em maos uma clientela avida de informagoes e
esclarecimentos”. Portanto, é fundamental proporcionar no ambiente escolar momentos de
autoconhecimento e reflexdes sobre o seu corpo, bem como o entendimento das diversas medidas de
prevencao frente as doencas infecciosas (Ferreira; Polinarski, 2016, p. 8).

Neste contexto, foi perguntado: “Das coisas que vocé aprendeu na cartilha o que mais te
chamou a aten¢do?”. As duas alunas comentaram no momento da entrevista que o assunto “métodos
contraceptivos” foi o que mais chamou a atencdo durante o estudo da cartilha e afirmaram nao ter
conhecimento de todos eles, demonstrando curiosidades sobre o adesivo anticoncepcional.
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(03) ALUNA V, 16A: O que mais me chamou atengéo foi os métodos contraceptivos, eu s6 conhecia
dois: a camisinha e a pilula, dai teve varios que eu nunca nem ouvi falar. Gostei bastante daquele 1a da
pelve dssea, e também como eu ja disse os outros métodos contraceptivos, do adesivo assim achei bem
legal nunca tinha ouvido falar.

7

O adesivo anticoncepcional mencionado pela aluna V como “bem legal” é apresentado na
cartilha com formato semelhante ao esparadrapo (figura 4), um artefato de plastico bem fino e
geralmente na cor bege, sendo considerado de facil uso e funcionando como a pilula, sendo colocado
na pele e precisando ser trocado uma vez por semana.

Confirmando o relato da aluna anterior, a aluna ] também aponta o assunto dos métodos
contraceptivos como o mais atraente chegando até mesmo a compartilhar o conhecimento aprendido
no seu ambiente de trabalho e, portanto, durante a entrevista ela diz:

(04) ALUNA J, 16A: Os métodos contraceptivos, porque quando eu chegava no trabalho eu contava
para as meninas sobre eles, e elas falavam que ndo conheciam quase nenhum, e elas acharam muito
interessante eles, que parece um negocinho que gruda na pele: o adesivo.

Figura 4 - Explicagdo sobre o método do adesivo anticoncepcional na cartilha “Promogédo da satde sexual e reprodutiva
de adolescentes”

ADESIVO
ANTICONCEPCIONAL

pequeno objeto plastico
fixado sobre a pele que libera

os hormonios ao longo do
tempo, sendo trocado a cada _—

Fonte: elaborado pelas autoras, 2021.

Em virtude da complexidade da tematica, durante as aulas ficou claro que a maioria dos
adolescentes nao tinham informa¢ao segura sobre os métodos contraceptivos. Varios
anticoncepcionais apresentados na cartilha foram vistos como novidade, sendo necessario esclarecer
aos alunos que a escolha do método ¢ algo pessoal e a indicagdo deve ocorrer por recomendagao
médica, portanto nessas ocasides nao adianta seguir o conselho da amiga.

A respeito da fisiologia dos Orgaos genitais e sua relagdo com o sistema nervoso, foram
abordados os processos da ovulagdo, ciclo menstrual e regulagio hormonal. Analisamos a forma,
localizagao e funcionamento dos ovarios, explicando que produzem os horménios estrogénio e
progesterona, dependendo da fase do ciclo mestrual (figura 5). A seguir discutimos o ciclo menstrual
ou ovariano, dividido em trés fases: proliferativa, secretéria e menstrual, explicando que as diferengas
na duragdo deste ciclo depende do organismo de cada mulher.
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Figura 5 - Esquema ilustrando as altera¢des no ovario no decorrer do ciclo menstrual presente na cartilha “Promogéo da
saude sexual e reprodutiva de adolescentes”

NO OVARIO ENCONTRAMOS ESTRUTURAS CONHECIDAS COMO FOLICULOS

FASE MEDIA DO CICLO
Na ovulagiio o oudcito € expelido do

foliculo tercidrio e capturado pelas
fimbrias da tuba uterina

Foliculo

estrogénio
FASE FOLICULAR

° Sob estimulo do @uda foliculo |
FSH alguns envolue um
foliculos ovdcito

primordiais

crescem ‘

Fonte: elaborado pelas autoras, 2021.

Na figura 6 observa-se a ilustragdo relacionando as alteragdes no ovario e utero com a regulagao
hormonal. Estudamos sobre as oscilagdes dos hormonios foliculo estimulante (FSH) e luteinizante
(LH) envolvidos no ciclo menstrual e foi explicado o método da tabelinha, sendo esclarecido que néao
¢ uma forma segura de se evitar uma gravidez. No entanto, foi relatado por uma das entrevistadas
dificuldades em compreender a atuagdo dos hormonios femininos nos érgaos reprodutivos, quando
foi perguntado: “Vocé teve dificuldade para entender algo que estava na cartilha?”. A aluna V
respondeu: “Sim, os hormoénios”, e contréria a ela outra participante aluna J diz: “Nao. A cartilha t4
bem explicada pra mim”.

Na visao da aluna V, surge a davida, que talvez seja natural essa dificuldade de aprender sobre
os hormonios. Portanto, nesta abordagem acreditamos que seria desejavel aten¢do redobrada do
professor durante as discussdes para que a aprendizagem fosse alcancgada, pois este tipo de contetido
apesar de complexo possui direta relagdo com o ciclo reprodutivo das mulheres.

As criticas sobre um ensino que nao se adequa a realidade do aluno e nem contempla seu
cotidiano ndo sdo novas. Defendemos, a importincia de abordar no Ensino Médio a atuagdo dos
hormonios e os processos que desencadeiam a sua liberagdo e inibi¢ado no corpo feminino,
relacionando a agdo hormonal e as alteragdes no corpo para favorecer a aprendizagem do aluno. Neste
estudo, apesar dos esfor¢os, uma aluna relatou dificuldade e outra nao.
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Figura 6 - Esquema ilustrando a relacio das alteragdes no ovario e mucosa uterina, durante os dias do ciclo menstrual,
com a regulagdo hormonios hipofisarios (FSH e LH) e ovarianos (estrogénio e progesterona) presente na cartilha
“Promogdo da saude sexual e reprodutiva de adolescentes”

fase pos ovulatoria

e aa;&v_mnun&dﬁﬁ 141718109091 93929498 269798 1

Fonte: elaborado pelas autoras, 2021.

Ao longo dos encontros e por meio do didlogo com os adolescentes buscamos proporcionar
um ambiente harmonioso e dindmico para a execugdo das atividades. Exploramos de forma consistente
as ilustragoes da cartilha oferecendo a este publico, condi¢des eficazes para que a partir do aprendizado
em sala de aula possam, tanto compartilhar, como assumir escolhas saudaveis, sobretudo com
seguranca e responsabilidade.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Na pratica educativa em satde, a escola constitui um lugar privilegiado para circular as
informagoes acerca da saude sexual e reprodutiva, sendo um recinto importante para a sua reflexdo e
discussédo oferecendo a possibilidade de corroborar por meio da constru¢ao de conhecimentos que vao
ao encontro do cotidiano dos adolescentes. Assim sendo, os professores necessitam utilizar imagens e
representa¢do do corpo como meios facilitadores deste processo, em uma perspectiva criativa, critica
e principalmente transformadora.

Nao se pretendeu esgotar as profundas discussdes sobre o sistema reprodutor feminino, nem
mesmo sobre o funcionamento dos métodos contraceptivos, por vezes relacionados neste estudo aos
cuidados com o corpo da mulher, mas auxiliar na ado¢do de praticas sexuais saudaveis e com
responsabilidade.
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A cartilha aponta recursos que podem enriquecer as aulas de reprodu¢do humana trazidas no
livro didatico, porém deixando claro que o seu uso varia em fung¢do do contexto académico, do perfil
dos estudantes e dos tipos de contetudo trabalhados. Por outro lado, a sua adequacédo a realidade da
turma pode proporcionar espagos agradaveis e significativos de ensino e de aprendizagem.
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