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ALIMENTACAO ENUTRICAO DAS CRIANCAS NA
EDUCACAO INFANTIL'

FOOD AND NUTRITION OF CHILDREN IN EARLY EDUCATION

Talita Alves Marciano !

RESUMO: O presente artigo traz a tematica da alimentagdo e nutri¢do das
criangas na educagdo infantil, discorrendo sobre as concep¢oes dos
professores e equipe, a importancia de proporcionar na rotina escolar uma
alimentacao saudavel, rica em nutrientes e vitaminas, necessarias para o
desenvolvimento das criancas. Como aporte tedrico, o estudo foi
fundamentado no Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional,
e na autora Renata Teixeira de Carvalho, Yakota, entre outros. A abordagem
metodologica foi uma pesquisa qualitativa, utilizando-se de observagao e
entrevistas semiestruturadas com gestdo escolar, professoras e equipe de
nutricdo, em uma escola de educagdo infantil na cidade de Sinop, Mato
Grosso, em 2023. Resultando, assim, a necessidade de maior capacitagiao dos
professores sobre esse tema.

Palavras-chave: Educacdo. Educagdo Infantil. Alimenta¢ido e nutri¢io.
Professores. Pesquisa qualitativa.

ABSTRACT: This article addresses the topic of children's food and nutrition
in early childhood education, discussing the conceptions of teachers and staff,
the importance of providing a healthy diet in the school routine, rich in
nutrients and vitamins, necessary for children's development. As a theoretical
contribution, the study was based on the Food and Nutritional Education
Reference Framework, and the author Renata Teixeira de Carvalho, Yakota,
among others. The methodological approach was a qualitative research, using
observation and semi-structured interviews with school management,
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teachers and nutrition staff, in an early childhood education school in the city

of Sinop, Mato Grosso, in 2023. Thus resulting in the need for greater training
of teachers on this topic.

Keywords: Education. Early childhood education. Food and nutrition.
Teachers. Qualitative research.

1 INTRODUCAO

Nos dias de hoje, a alimentagdo saudavel esta cada vez mais distante da realidade das familias,
pois o consumo de produtos processados faz parte de seu dia a dia e isso tem um impacto negativo a
saude da populagao. Estudos de Duarte (2011) apontam que 90% dos brasileiros ndo possuem uma
dieta saudavel, bem distante do recomendado pela Organiza¢ao Mundial da Saude - OMS. Essa
perspectiva reforca a necessidade de uma conscientiza¢ao sobre os efeitos de uma alimentagio
inadequada, principalmente na satide das criangas que estdo em fase de desenvolvimento, pois sdo mais
suscetiveis aos efeitos de uma dieta desequilibrada.

De acordo com Brasil (2009) e Conselho Nacional de Seguranga Alimentar - CONSEA (2004),
um dos pilares fundamentais para o ensinamento da satide é a alimentacao saudavel. E o ambiente
escolar é um local em que é necessario ter essa abordagem, pois as criangas estdo na fase de
aprendizagem onde a criagdo de bons habitos é fundamental, portanto, ¢ de grande importancia ter
investimentos vindos de politicas publicas para o incentivo dessa pratica.

Esse artigo mostrara, com o tema citado, que os profissionais da educagao infantil exercem um
trabalho fundamental, pois tém a responsabilidade de ensinar e promover habitos alimentares
saudaveis, estimulando as criangas a entenderem as vantagens de ter uma alimentacao equilibrada, ja
que elas tém o direito assegurado por lei a educagéo e a alimentagao adequada. E, para que as criangas
aprendam a importancia das escolhas alimentares, as aulas devem ser aplicadas de uma maneira ludica,
divertida e interessante.

O percurso metodoldgico do presente estudo parte de uma pesquisa bibliografica e pesquisa de
campo com professores, coordenadora e nutricionista de uma escola de Educagdo Infantil de Sinop-
MT sobre agdes educativas voltadas ao tema da alimentacgéo saudavel, para o incentivo e melhoria dos
habitos alimentares dos alunos.

2 A ESCOLA E A ALIMENTACAO

A educagdo infantil é um dos primeiros contatos das criangas com a sociedade, seus cddigos
morais e habitos, desempenha um papel fundamental no suporte alimentar. Diante da falta de
informagao presente em grande parte da sociedade e das dificuldades de acesso e elaboragdo de uma
alimentac¢ao saudavel e nutritiva, esse papel torna-se ainda mais. Portanto, a promogédo da saude e o
ensino de praticas saudaveis de alimentacdo é muito importante ser apresentada nessa fase escolar,
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pois as criancgas e adolescentes estdo no processo de formagdo. A escola é onde grande parte da
formagao e das preferéncias alimentares de muitas criangas é definida, considerando que a maioria, ou
até mesmo as principais refeicoes, sdo realizadas nesse ambiente.

No processo de desenvolvimento integral infantil, a alimentagdo desempenha um papel
essencial, uma vez que é um direito garantido no artigo 2° da Lei n° 11.947, que trata da Alimentacao
Escolar.

I - O emprego da alimentagdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢des e os habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos
alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa
etdria e seu estado de saude, inclusive dos que necessitam de atengéo especifica;

Dessa maneira, é visto que esta assegurado, de maneira cuidadosa, a alimentagdo para as
criangas na educagdo infantil, baseado em principios ja estabelecidos. Vale ressaltar também os textos
complementares que abordam os direitos das criancas inseridas na creche, especialmente no que se
refere as disposigoes sobre alimenta¢ao. Conforme Campos (2009, p. 31) ressalta: “A politica de creche
reconhece que as criangas tém direito a uma alimentac¢ao saudavel.”

Segundo Maia et al. (2012), os primeiros habitos alimentares das criangas sao definidos pelo
ambiente familiar, pois a crianca é dependente financeira dos pais, porém outras interacdes podem ser
validadas, como as vividas no ambiente escolar que podem ser uma influéncia positiva nos habitos
alimentares de todos que vivenciam o cotidiano escolar. Por esse motivo, como cita Monteiro e Costa
(2004), é fundamental que os gestores e professores saibam a importancia dos ensinamentos
transmitidos, bem como os relacionados ao tema da alimentacao.

De acordo com o Ministério da Saide (2002), uma alimentagdo saudavel na fase infantil é de
grande importancia, pois esta ligada ao desenvolvimento da crianga. Por esse motivo é importante que
as exigéncias nutricionais sejam atendidas.

Para Morais (2006), o tempo que a crian¢a passa na escola tem que ser oportunizado para a
contribui¢do do processo de ensino e oferta de uma alimentagdo equilibrada e saudavel, pois uma
alimenta¢ao saudavel na infincia pode prevenir o surgimento de doengas cronicas, que na grande
maioria das vezes iniciam nessa fase da vida.

Zancul (2004) compreende que é necessario, as pessoas terem uma dieta rica em alimentos
saudaveis, porém nem sempre conseguimos diferenciar os alimentos saudaveis com os prejudiciais a
saude. Para a autora, para uma alimentacgdo ser completa é necessario a ingestdo de uma variedade de
alimentos, com um prato diversificado e colorido, com alimentos ricos em antioxidantes, apresentar
baixo teor de gorduras, principalmente as saturadas.

Conforme ilustrado na Figura 1 e Tabela 1, para uma refeicio balanceada e adequada, é
necessario incluir uma variedade de alimentos como carnes, verduras, legumes e cereais.
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Tabela 1: Piraimide de Alimentos e Por¢des didrias de acordo com a idade

Numeros de Idade pré-
. ) Idade 6a 11 Idade 1 a3 b Adolescentes
porgoes dirias Grupo alimentar escolar e
meses anos e adultos
recomentadas escolar
Cereais, paes, tubérculos e
1 , 3 5 5 529
raizes.
Verduras e legumes. 3 3 3 4a5
2
Frutas 3 4 3 4a5
- Leites, queijos e iogurtes | Leite materno 3 3 3
3 -Carnes e ovos; 2 2 2 la2
-Feijoes. 1 1 1 1
-Oleos e gorduras 2 2 1 la2
4
-Actcar e doces 0 1 1 la2

e Na impossibilidade do leite materno, oferecer uma férmula infantil adequada para a idade

Fonte: Adaptado segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria -Departamento de Nutrologia®.

Voltando-se para o ambiente escolar devemos destacar a importidncia da atua¢do dos
profissionais desses ambientes, como professores, coordenadores e diretores em tornar essas leis,
diretrizes em praticas efetivas dadas as suas relacdes com as criangas. Como é também destacado nos
Critérios para um Atendimento em Creches que respeite os Direitos Fundamentais das Criancas: “a
formagao prévia e em servigo dos profissionais considera a alimentagao e outras atividades ligadas ao
cuidado como integradas ao processo educativo infantil” (Campos, 2009 p. 37).

Desse modo, abre uma ressalva para se olhar atentamente a formac¢ao dos professores, para que
todo esse processo seja efetivo, pois (Yokota, et al. 2010) destaca que a capacitagdo de professores e de
todos os outros atores sociais que compoem a comunidade escolar potencializa mudang¢as no ambiente
escolar, as quais dao suporte para adogio de habitos alimentares saudaveis ao longo da vida, visto que
eles sao as principais referéncias das criangas nesse ambiente e foco delas para seu desenvolvimento.

Cunha (2014), considera que para a sociedade ter uma educagdo nutricional eficaz, é necessario
que se promova mudang¢as na mentalidade em rela¢ao a alimentacdo, para se ter uma qualidade de
vida. Para isso, se faz necessario a implementacédo de politicas de promoc¢io a saude que use como base
a educagdo nutricional, pois é fundamental conscientizar as pessoas sobre a importincia de habitos
alimentares adequados, por meio de alimentos nutritivos e em quantidades e hordrios corretos.
Somente desse modo, conseguiremos alcangar beneficios para a saude, e a garantia de uma qualidade

de vida.

> Sociedade  Brasileira ~ de  Pediatria - Departamento ~ de  Nutrologia.  Disponivel  em:

https://www.hospitalinfantilsabara.org.br/wp-content/uploads/2016/11/Piramide-alimentar-SBP.pdf. Acesso em: 17 out.
2024.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa apresentada possui um carater qualitativo, exploratorio e descritivo.

Apollinario (2004) destaca que, na pesquisa qualitativa, a interpretacao do pesquisador tem um papel
fundamental, visto que a subjetividade e as experiéncias individuais sdo centrais para a analise.
Diferente da pesquisa quantitativa, que se baseia em dados numéricos e quantificaveis, a pesquisa
qualitativa concentra-se nas nuances e significados que os participantes atribuem as suas experiéncias.

Para levantamento de dados foi realizada uma pesquisa de campo, pois é uma metodologia
valiosa para o levantamento de dados em estudos qualitativos, Trivifios (1987, p. 134) o estudo de caso,

[..] E uma categoria de pesquisa cujo objeto ¢ uma unidade que se analisa
profundamente. Esta defini¢do determina suas caracteristicas que sdo dadas por duas
circunstdncias, principalmente. Por um lado, a natureza e abrangéncia da unidade.

Especialmente quando se busca compreender comportamentos, experiéncias e contextos
sociais de grupos especificos.

Através de entrevistas semiestruturadas facilitando nossos levantamentos e analise, segundo
Trivifios (1987), a entrevista semiestruturada é aquela realizada com base em questionamentos basicos,
apoiados em teorias e hipoteses, que sdo objetivos da pesquisa, ofertando um campo amplo de
interrogativas e de novas hipdteses que vao surgindo 4 medida que as respostas do entrevistado vao
sendo informadas. Realizadas com trés professora de uma escola municipal de educa¢io infantil
(EMEI), localizada na cidade de Sinop, Mato grosso, durante o primeiro semestre do ano de 2023.

4 RESULTADO DAS ANALISES

Ao analisar o entendimento das professoras sobre o tema ‘educacgdo alimentar’, percebemos
que elas reconhecem a importancia deste assunto para a promogao da saide infantil, principalmente
o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em seus alunos.

(01) Professora Rosa: Até hoje nao, pode ser que eles estejam introduzindo mais para a frente né, mas
por enquanto o que a gente estd tendo mesmo é o nosso conhecimento, e através da orientagdo da
nutri.
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(02) Professora Jasmim: Sim, uma formagdo com a nutricionista, porque s6 chegar e falar eles vao

comer assim dizer o porqué. O agticar também, eles ndo permitiram nada na creche né, de 0 a 3 no
nosso caso toda a escola.

(03) Professora Margarida: Foi orientado na escola, mas até entdo nao foi aprofundado sobre a
nutri¢ao, eu procurei mais informagdes por causa dos meus filhos. A capacitacdo foi mais por conta
propria, porque na escola foi apenas uma orientagao. Eu tenho através da leitura, por causa dos filhos,
para que a crianca nao desenvolva uma diabete, um sobrepeso, obesidade infantil, para que essa crianga
consiga ter um controle maior na fase adulta. Eu mesma procurei essa instrugdo, porque nao tinha esse
esclarecimento na escola.

No entanto, as professoras sentem a necessidade de uma formacao voltada a area de nutrigao e
educagdo alimentar, pois a capacitacao permite que os docentes se sintam mais preparados para colocar
em pratica a integragdo do cotidiano pedagdgico e a alimentagao saudavel, para entdo desempenharem
a funcdo de agentes influenciadores nos habitos saudaveis dos alunos, como também poderem aplicar
projetos embasados em estudos cientificos.

(04) Professora Rosa: Eu como professora fago todo esse trabalho, ja esta incentivando-os a comer, a
gente faz esse trabalho ali junto na hora da alimentag¢do porque eu acho importante ele esta ali
participando junto e vocé, e ele estar com o concreto em maos, ali é mais tranquilo, vocé fala, vocé
incentiva e muitos aprendem a comer tipo uma salada de feijao, como foi o caso do meu aluno, apenas
com o incentivo ali na mesa.

As Professoras, também citam sobre essa questdo de acontecer uma formacao tanto para equipe
escolar, como também para os pais.

(05) Professora Jasmim: Sim, tanto para nés quanto para os pais. Orientar porque chega aqui eles se
alimentam sem aguicar sem sal, e chega em casa pega um pirulito e pde na boca da crianga. A escola
poderia ter essa influéncia, pois acredito que a minoria tem esse conhecimento. Aqui na sala, falo da
minha sala, tenho conhecimento do que oferecer, o que eles podem, o que ndo podem, o que vai fazer
bem e o que vai prejudicar.

(06) Professora Rosa: Conhecimento deles a passarem a conhecer todos os tipos de alimentos e passar
a comer todos os alimentos. Eu s6 acho muito dificil porque aqui na escola a gente tem que oferecer e
incentivar e a gente sabe que a maioria chega em casa e os pais cedem, (...) ¢ importante a escola fazer
esse trabalho, porque as vezes em casa eles nao tém esse conhecimento, ndo tem esse trabalho e aqui
na escola eles aprendendo eles podem até estar levando para casa e educando os proprios pais.
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(07) Professora Margarida: O doce esta sendo introduzido desde muito cedo para as criangas, e ele
causa a carie e também as deixam agitadas e nervosas, algumas criancas que comem doces ficam mais
agitadas e perdem a concentragao, porque o doce da mais energia em um curto periodo, mas nao ¢é
saudavel. (...) E conseguimos perceber essa diferenca da crian¢a que come de maneira saudavel e a que
ndo, (...) E a crianca pode influenciar os pais em casa, sobre a alimenta¢do saudavel. A crianga vai
comegar a pedir a alimentacao saudavel para os pais, frutas, legumes ...

O trabalho em equipe, professores e familia, é muito importante, assim, juntos, podem auxiliar
na forma¢ao de habitos de alimenta¢do sauddvel na vida da crianca, e seja um processo de
desenvolvimento eficaz. Neste contexto, o professor é um exemplo a ser seguido pelo aluno,
principalmente como incentivador direto na formagao da educagao saudavel, e esse incentivo deve ser
marcante na vida da crianga. Entdo, é importante o planejamento de cardapios e projetos em sala de
aula que promovam um ciclo de forma¢ao de habitos alimentares saudaveis, sem renunciar ao
aprendizado ludico e prazeroso das criangas. O estudante podera adquirir autonomia e fazer parte de

um quadro menos propicio ao desenvolvimento de problemas ligados a alimentagdo nao saudavel.

De acordo com estudos de Piotto; Ferreira e Pantoni (2007), a alimentagdo integrada no
processo educativo é um dos pontos mais relevantes na fase do desenvolvimento infantil, pois é um
processo continuo, por esse motivo a creche e a familia precisam trabalhar em conjunto no
desenvolvimento da crian¢a para ter uma alimenta¢do saudavel, e assim alcancarem melhores
resultados.

No aspecto de percepgdo e pratica em relagio a alimentagdo infantil, as professoras
participantes da pesquisa destacaram a importancia da introdugdo alimentar saudavel e apontaram a
necessidade de uma formacao aprofundada sobre o assunto.

(08) Professora Jasmim: Eu acho isso de suma importéncia, principalmente porque é o que eles vivem
aqui né, a degustacao ¢ muito importante, é essa primeira fase aqui que eles vao descobrir o paladar.
Porque querendo ou nédo tudo o que eles pegam é na boca né, a libido deles esta aflorando. Tudo que
eles experimentam vai determinar se gostam ou ndo gostam.

(09) Professora Margarida: Na primeira infincia eu sei que os sabores, os gostos, ainda esta em fase
de desenvolvimento e é importante que se ofereca a alimentacdo saudavel, referente as frutas, os
legumes, e uma dieta pobre de agticar e rica em nutrientes para que na fase adulta ela tenha um paladar
mais agucado para esse tipo de alimentagao. (...)

As Professoras, consideram que a experiéncia sensorial inicial da crianca é importante para o
desenvolvimento de habitos alimentares. Por esse motivo que em suas respostas no geral, as docentes
deixam bem clara a necessidade de uma formacgao voltada mais na pratica, como também orientagdes
sobre as restricdes alimentares para criangas pequenas.
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Razuck, Fontes e Razuck (2011), salientam ainda que o docente deve ser, de igual maneira,
orientado e capacitado continuamente, de modo a garantir que o seu discurso e comportamento
estejam alinhados num mesmo propdsito. Essa coeréncia entre saber e agir torna o professor um
espelho para o aluno, salientando o quanto os habitos saudaveis podem contribuir de uma maneira
positiva a uma nova relagdo da crianca e a pratica alimentar.

A professora Rosa mencionou que, devido a legislagdo recente, algumas praticas alimentares
tiveram que ser ajustadas, e que esse processo esta em andamento. Ela destacou a agdo da nutricionista
na escola, em que houve a visitagdo da profissional nas salas de aula, para conversar com as criangas
sobre os alimentos que fazem mal a satde, o que as ajudou a perceberem a importancia de decisoes
alimentares saudaveis.

(10) Professora Rosa: (...) muito importante porque as criangas nessa idade eles gostam muito de
comer bobeira, salgadinho essas coisas inclusive, a nutri ja passou na sala e ja fez uma palestra com
eles, o que que é saudavel o que que nao é saudavel e mostrou para eles que salgadinho nao é saudavel
e se eles comerem é um pouquinho, ndo pode estar comendo muito porque tira o apetite e eles acabam
nao comendo, é que sdo os alimentos saudaveis os mais importantes para manter o equilibrio da
imunidade deles.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das reflexdes trazidas no presente artigo, compreendemos a importancia de uma
alimentac¢ao saudavel e os reflexos causados pela mesma no desenvolvimento das criangas, tanto para
sua saude quanto para o desenrolar cognitivo.

Mesmo que essa alimentagdo aconteca somente na escola, mas, ja é de grande valia, pois, vimos
que por varios motivos, muitas familias ndo conseguem manter uma alimentagdo completamente
saudavel, e que na maioria dos dias da semana, acabam ingerindo produtos industrializados, com
quantidades altas em sddio, corantes, aromas artificiais, agtcares, entre outros, desviando daqueles
alimentos que contém todos os nutrientes que uma crianga precisa para um crescimento mais forte.

A introdugdo da alimentagio saudavel e nutritiva por meio das escolas, é uma agao assertiva,
visando o cuidado e o afeto para com as criancas mediante ensino e a pratica correta de se alimentar
acordado com a metologia que esse conhecimento ¢ transmitido. Na fase da educagdo infantil, as
criangas sdo como uma “esponjinha”, ou seja, de facil absor¢do em tudo que veem e ouvem, repetindo
0s mesmos, ao observarem os adultos. Ao chegarem em casa, as criangas relatam aos pais o que
aprenderam no periodo em que ficaram na escola e por vezes, cobram eles numa tentativa de
“corre¢do”, sobre o que a professora ensinou.

De acordo com as entrevistadas, analisamos as professoras concordam, com a presenc¢a de um
nutricionista no ambiente escolar, para orienta-los com relagdo a alimentagdo saudavel e seus
nutrientes nas refeicoes que sdo preparadas para as criangas. Ressaltando que as professoras,
reconhecem a necessidade de capacitagdes nesse tema, para melhorar essa pratica com as criancas
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dentro e fora do ambiente escolar, promovendo eventos e atividades que envolvam também as familias,
porque muitas pessoas ndo tem o habito de uma alimenta¢do saudavel por nio tem o devido
conhecimento.

Com tudo, as politicas publicas precisam continuar destinando as verbas para esse fim, e
ampliar as possibilidades de novas agdes e programas voltados para esse assunto, testemunhando o
acarretamento em outros setores como o da saude, que consequentemente teremos a diminui¢éo de
obesidade infantil, disfun¢des cognitivas e outros problemas que sio desencadeados pela ma
alimentacéo.
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