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APRESENTACAO DA EDICAO

PEDAGOGIAS CULTURAIS E SAUDE MENTAL

Janete Rosa da Fonseca !
Helen Paola Vieira Bueno !

Ralf Hermes Siebiger

A 412 edigdo da Revista Eventos Pedagdgicos (v. 16, n. 1) apresenta o nimero regular intitulado
“PEDAGOGIAS CULTURAIS E SAUDE MENTAL" a qual tem, como objetivo, publicar pesquisas nas
quais as Pedagogias Culturais e a Saide Mental se constituem como tema e objeto central de estudo. Essa
edigdo conta com as Professoras Doutoras Janete Rosa da Fonseca e Helen Paola Vieira Bueno, da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UEMS), como editoras associadas, enquanto
coorganizadoras da edigdo.

A edigao se inicia com o Ensaio, intitulado "Corpos exaustos e mentes silenciadas: a cultura do
adoecimento psiquico”, de autoria de Vanusa Meneghel, aborda a evolugao do conceito de satide mental
sob uma perspectiva histdrico-critica, destacando a influéncia de fatores sociais, culturais e econémicos.
A autora, com sélida formagdo académica e experiéncia em psicologia e estudos culturais, explora como a
pressdo por produtividade e a cultura do desempenho tém contribuido para o adoecimento psiquico na
contemporaneidade. Argumenta que a saude mental, assim como a satide em geral, ndo deve ser vista
apenas como auséncia de doenga, mas como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
conforme definido pela Organiza¢do Mundial da Satide em 1948. A partir de uma analise critica, utiliza as
contribui¢des de pensadores como Byung-Chul Han e Michel Foucault para desvelar como as normas
sociais e culturais contemporaneas impactam a saude mental, promovendo um debate que vai além do
campo biomédico e engloba as politicas publicas e as praticas sociais. Este ensaio ¢ essencial para
compreendermos que a saide mental é um campo em constante formagéo, influenciado por discursos e
praticas que precisam ser constantemente questionados e reavaliados para garantir o bem-estar integral
da populacao.

Na sequéncia, na S e Redjudsa Pedagégica” contamos com oOSs
académicas concluintes da disciplina d eEvehtos Cientificos de Metodologia de Pesquisa Educacional”.
Essa edigdo traz os artigos produzidos no semestre letivo de 2025/1, sendo 23 artigos ao todo, quais sejam:

O artigo de Alyne Novais Lucena, intitulado "Experiéncias e vivéncias de afetividade na Educagao
de Jovens e Adultos", tem como objetivo compreender a relagio entre afetividade e vivéncia no processo
de ensino-aprendizagem, analisando o grau de participagao dos alunos em sala de aula, considerando a
interagdo entre professores e alunos da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA). A pesquisa fundamenta-se

@ @ @ Este trabalho est4 licenciado sob CC BY-SA 4.0. Para ver uma cépia desta licenga, visite:
By S https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pt BR
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em uma abordagem qualitativa e etnografica, realizada no CEJA - Centro de Educac¢ao de Jovens e Adultos
Benedito Santana da Silva Freire em Sinop-MT, em 2023 e 2024. A autora investiga como as relagdes
afetivas influenciam a participagdo dos alunos e transformam a dindmica da sala de aula na EJA,
destacando nuances que desafiam préticas pedagogicas tradicionais. A pesquisa incluiu a participagdo de
um professor e sete alunos, utilizando questionarios semiestruturados e observagdes em sala de aula para
coletar dados.

O artigo de Ana Paula da Rocha Pessoa de Oliveira, intitulado "A influéncia das brincadeiras no
desenvolvimento socioemocional das criangas”, tem como objetivo analisar praticas pedagdgicas ludicas
em uma escola publica de Sinop, Mato Grosso, destacando a importancia do brincar no desenvolvimento
integral das criangas. A pesquisa, com abordagem qualitativa descritiva, incluiu entrevistas
semiestruturadas com professores, auxiliar de turma e gestdo escolar, realizadas no ano de 2024. O
referencial tedrico baseou-se em autores como Lev Vygotsky, Tizuko Kishimoto e Elizangela Bueno, além
de documentos como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Os resultados indicaram que a
mediagdo pedagdgica qualificada potencializa os beneficios das brincadeiras, promovendo interagdes
sociais enriquecedoras e contribuindo para a constru¢ao de habilidades socioemocionais essenciais.

O artigo de Angélica Pereira da Costa, intitulado "Contagao de histérias na educagao infantil: as
narrativas das professoras”, tem como objetivo analisar as contribui¢ées da contagdo de histérias na
Educagao Infantil, a partir de narrativas sobre as experiéncias de pedagogas, e como elas integraram essas
praticas em suas aulas. A pesquisa foca em entender os beneficios dessa pratica para a formagio das
criancas, estimulando a criatividade, desenvolvendo a fala e contribuindo para a formagio da
personalidade infantil, além de promover o gosto pela leitura. A autora investiga as metodologias e
estratégias didaticas utilizadas pelas professoras, destacando a importancia de um ambiente preparado e
interativo para a conta¢do de historias, bem como a relevancia de utilizar essa pratica tanto para fins
educativos quanto para o prazer e lazer das criancas.

O artigo de Ayane Dias da Silva, intitulado "Tecnologias digitais em sala de aula: experiéncias de
professores nos anos iniciais do ensino fundamental”, tem como objetivo analisar as experiéncias do uso
das Tecnologias Digitais de Informagao e Comunicag¢ao (TDIC) no processo de ensino-aprendizagem em
turmas dos anos iniciais. A pesquisa qualitativa foi realizada por meio de entrevistas narrativas com quatro
professores de escolas municipais de Sinop-MT, focando nas estratégias didaticas adotadas e nos desafios
enfrentados, como a falta de acesso a internet e a necessidade de formacao continuada. A autora busca
compreender como as TDIC sao integradas as praticas pedagogicas e como podem melhorar o processo
educacional, destacando a importancia de superar as barreiras tecnoldgicas e estruturais para uma inclusao
digital efetiva.

O artigo de Daiane Barbosa da Silva, intitulado "Desenvolvimento infantil por meio da ludicidade:
abordagens metodolodgicas com jogos e brincadeiras”, analisa como as professoras da Escola Municipal
de Educagdo Infantil (EMEI) Neuza Nadir Fuzinatto Graf, em Sinop-MT, trabalham com atividades
lidicas no cotidiano escolar e como as criangas se envolvem e respondem a essas experiéncias. O objetivo
do artigo é compreender a importéncia do brincar na Educagao Infantil, destacando-o como um eixo
estruturante do desenvolvimento e da aprendizagem, e explorar diferentes perspectivas sobre a
implementacao de praticas ludicas como instrumento pedagdgico. A pesquisa adota uma abordagem
qualitativa, com entrevistas semiestruturadas e observa¢oes, para refletir sobre as potencialidades dos
jogos e brincadeiras no desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor das criangas, alinhando-se
aos estudos de Tizuko Morchida Kishimoto e Lev Semionovitch Vygotsky.
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O artigo de Dayanne Carla de Oliveira, intitulado "Desafios da alfabetiza¢do: compreendendo e
superando as dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita”, tem como objetivo investigar a
percepcao dos professores acerca das dificuldades de aprendizagem no processo de alfabetizagao,
identificando os principais desafios enfrentados e as estratégias mais eficazes para superagdo desses
obstaculos. A pesquisa foi realizada por meio de estudo de caso em uma escola publica da rede municipal
de Sorriso-MT, envolvendo entrevistas semiestruturadas com quatro professoras do ensino fundamental
I. A analise dos dados buscou identificar padrdes e correlagdes entre os discursos das docentes e o
referencial tedrico, destacando a necessidade de metodologias adaptadas, politicas de formacdo docente e
uma articulagdo mais eficaz entre escola e familia para superar as dificuldades enfrentadas no processo de
alfabetizacao.

O artigo de Denise Adriana da Silva, intitulado "Escola de tempo integral: um caminho para a
promogao da aprendizagem e desenvolvimento do aluno no ensino fundamental”, tem como objetivo
analisar e compreender os recursos metodoldgicos utilizados que auxiliam os alunos no processo de
ensino-aprendizagem no ensino integral em uma escola de ensino fundamental na cidade de Sinop. A
pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e exploratdria, realizada por meio de entrevistas com trés
professoras da Escola Municipal de Educagao Basica (EMEB) Silvana, que possuem em média oito anos de
experiéncia no ensino em tempo integral. O estudo fundamentou-se teoricamente em Miguel Arroyo,
Moacir Gadotti e Sandra Helena Kavai, explorando como a escola de tempo integral promove a
aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos, além de abordar os desafios enfrentados, como o cansago
dos alunos no periodo da tarde e a necessidade de infraestrutura adequada.

O artigo de Dijandira Costa dos Santos Matos, intitulado "Desafios da alfabetizagao e letramento
pds-pandemia em escola publica de Sinop-mt", tem como objetivo compreender as medidas adotadas por
uma escola municipal de tempo integral em Sinop, Mato Grosso, para recompor as defasagens de
aprendizagem dos estudantes ap6s a pandemia da Covid-19. A pesquisa qualitativa foi realizada por meio
de estudo de caso, utilizando entrevistas semiestruturadas com quatro professores do 40 ano do ensino
fundamental no segundo semestre de 2023. A autora fundamenta-se em teéricos como Magda Becker
Soares, Emilia Ferreiro, Ana Teberosky e Maria do Rosario Mortatti, explorando os desafios enfrentados
e as estratégias implementadas para garantir a alfabetiza¢do e letramento dos alunos, destacando a
importancia do acompanhamento intensivo e do uso de géneros textuais variados e recursos tecnologicos.

O artigo de Erica Aparecida Gomes de Queiroz, intitulado "A perspectiva dos professores sobre a
inclusao de criangas com autismo na Educagao Infantil”, tem como objetivo compreender e analisar como
os professores desenvolvem a inclusdo de criangas com autismo em sala de aula comum. A pesquisa utiliza
uma abordagem qualitativa, com estudo de caso e entrevistas semiestruturadas realizadas com professoras
de uma escola de educac¢io infantil em Sinop-MT, em 2024. Os resultados evidenciam que, embora a
inclusao seja prevista legal e pedagogicamente, sua efetivagdo ainda enfrenta entraves. A inclusdo nao pode
ser tratada como a mera adequagdo da crianga ao sistema, mas exige a reformulagao das praticas escolares,
valorizando a singularidade do autista e promovendo um ambiente verdadeiramente equitativo.

O artigo de Euclebia Paiva Souza Cavalcante, intitulado "O papel da neuropsicopedagogia clinica
na avaliacdo das dificuldades de aprendizagem em criangas com dislexia”, tem como objetivo analisar a
importancia da Neuropsicopedagogia clinica na avaliagdo e interven¢ao precoce das dificuldades de
aprendizagem enfrentadas por criancas com dislexia. A autora busca compreender como a
Neuropsicopedagogia, com seus conhecimentos transdisciplinares, pode promover intervengdes eficazes
que minimizem os prejuizos associados a dislexia e favorecam o desenvolvimento integral das habilidades
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cognitivas dessas criangas. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, utilizando uma entrevista
semiestruturada com uma neuropsicopedagoga experiente, Andresa Cristina Damaceno, para coletar
informagoes detalhadas sobre o processo de avaliagdo e intervengao clinica.

O artigo de Fernanda de Lima Fernandes Ferreira, intitulado "Consciéncia fonoldgica e
letramento: caminhos para a alfabetizagdo", analisa o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica no
processo de alfabetizag¢ao de criangas do primeiro e segundo anos do Ensino Fundamental. O objetivo do
estudo ¢é investigar a importancia dessa habilidade metalinguistica no aprendizado da leitura e escrita,
destacando sua relevancia no contexto escolar e como ela pode ser trabalhada de forma continua e
contextualizada. A pesquisa qualitativa, realizada em 2024 por meio de estudo de caso e entrevistas
semiestruturadas com professores de uma escola municipal de Sinop, revelou que a consciéncia fonologica
¢ essencial para a alfabetizagdo e deve ser integrada as praticas de leitura e escrita, respeitando as
experiéncias prévias e o contexto sociocultural dos alunos.

O artigo de Gabryela Obadowski da Silva, intitulado "Os desafios do uso das tecnologias digitais
na educagido basica no processo de leitura e escrita”, tem como objetivo analisar a utilizacdo das
tecnologias digitais no processo de alfabetizagao e letramento do 20 ano do ensino fundamental em escolas
publicas. A pesquisa busca explorar os alcances pedagogicos, os desafios enfrentados e as concepgdes dos
educadores sobre o uso dessas tecnologias. A metodologia adotada é qualitativa, com entrevistas
semiestruturadas realizadas via WhatsApp com professoras de escolas publicas em Sinop-MT, em 2024.
O estudo fundamenta-se nas teorias de Paulo Freire, Moacir Gadotti, Vani Kenski, Angela Kleiman, Ana
Elisa Ribeiro e Magda Soares, discutindo como as tecnologias digitais podem enriquecer o processo de
aprendizagem do sistema de escrita alfabético e das praticas sociais de leitura e escrita.

O artigo de Jheimy Luiza Lucas Oliboni, intitulado "As histérias de vida de estudantes da
Educagdo de Jovens e Adultos: o retorno ao caminho da emancipagdo”, tem como objetivo analisar as
trajetdrias de vida de estudantes da Educagao de Jovens e Adultos (EJA) e sua transi¢cdo da educagao basica
ao ensino superior. A pesquisa busca compreender como a educagio basica, especialmente na modalidade
EJA, possibilita transformagdes pessoais e sociais, abrindo caminho para a mobilidade social e a
reconstru¢ao da cidadania. Utilizando entrevistas semiestruturadas com estudantes da EJA e graduandas
em Pedagogia, o estudo revela o poder da educagio como ferramenta de emancipagdo, destacando a
necessidade de uma participagao ativa e critica dos estudantes no processo de ensino e aprendizagem.

O artigo de Kemily Santos Cardoso, intitulado "As tecnologias digitais de informagdo e
comunica¢do: um olhar dos professores sobre a educa¢ao em periodo de pandemia”, analisa como os
professores do ensino fundamental II enfrentaram o desafio de adaptar suas praticas pedagdgicas ao
ensino remoto durante a pandemia da COVID-19. O objetivo do estudo é compreender as dificuldades
enfrentadas pelos professores, alunos e responsaveis nesse periodo, bem como a integracao e uso das
tecnologias digitais de informagao e comunicagao (TDICs) no contexto escolar. A pesquisa qualitativa foi
realizada por meio de entrevistas com professores, alunos e responsaveis na Escola Estadual Professora
Edeli Mantovani, em Sinop, Mato Grosso, no primeiro semestre de 2024. Os resultados indicam que,
apesar das dificuldades iniciais com plataformas digitais e a resisténcia dos alunos ao ensino remoto, a
pandemia representou um marco de aprendizado significativo e destacou a importincia das TDICs na
educacio.

O artigo de Luana Fernanda de Azevedo, intitulado "Das relagdes socioafetivas ao ensino-
aprendizagem", tem como objetivo analisar a influéncia das relagdes socioafetivas no processo de ensino
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e aprendizagem de criancas de 4 a 5 anos na Educa¢ao Infantil. A pesquisa qualitativa foi realizada no
segundo semestre de 2024 em uma escola municipal de Sinop, Mato Grosso, utilizando observagoes e
entrevistas com educadoras para investigar como a afetividade impacta o desenvolvimento cognitivo e
emocional das criangas. As professoras destacaram que um ambiente escolar acolhedor, onde ha confianca
e respeito mutuo, favorece a participagdo e o interesse das criangas pela aprendizagem. A pesquisa também
identificou estratégias pedagdgicas que potencializam essas interagdes, promovendo uma educagido mais
eficaz e humanizada.

O artigo de Rosana da Silva Alencar, intitulado "Criangas com Transtorno do Espectro Autista
em escola da rede publica: andlise de praticas pedagogicas”, tem como objetivo averiguar, a partir da
experiéncia de professoras, como as aulas sdo preparadas para serem acessiveis a todos os alunos, quais
sao as dificuldades da inclusdo no ambito escolar e quais praticas pedagogicas podem ser consideradas
necessariamente inclusivas e mediadoras para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na
Educagao Infantil. A pesquisa utiliza uma abordagem qualitativa, com estudo de campo na escola EMEI
Tarcisio do Amaral, em Sinop, Mato Grosso, no ano de 2024, e questionarios aplicados a trés professoras
e uma gestora da institui¢do. A autora fundamenta-se em tedricos como Zilma de Moraes Ramos de
Oliveira e Eloisa Maia Rocha, destacando a importancia de praticas pedagodgicas que respeitem as
singularidades das crian¢as com TEA e promovam um ambiente inclusivo e colaborativo entre escola,
familia e comunidade.

O artigo de Scheila Castro Germano, intitulado "Impactos da pandemia no desenvolvimento da
leitura e escrita: um estudo de caso com estudantes do 4° e 5° ano do ensino fundamental em Sinop/MT",
tem como objetivo analisar os efeitos da pandemia de COVID-19 no processo de alfabetizagdo e
letramento de alunos do 40 e 50 ano do Ensino Fundamental em uma escola publica de Sinop, Mato
Grosso. A pesquisa, de abordagem qualitativa e estudo de caso, foi realizada no primeiro semestre de 2024,
por meio de entrevistas semiestruturadas com quatro professores. Fundamentada nos tedricos Dermeval
Saviani e Magda Soares, o estudo revelou que estratégias como a elaboragao de apostilas, uso de tecnologias
digitais e atividades personalizadas foram adotadas para minimizar os impactos da pandemia e aprimorar
o aprendizado dos estudantes. As professoras relataram defasagens significativas na alfabetizagao e
letramento, além de dificuldades na socializagdo e aspectos psicolégicos dos alunos, mas também
observaram uma melhoria progressiva no desempenho escolar.

O artigo de Suelem Nogueira da Silva, intitulado "Educagdo e preven¢ao ao abuso sexual infantil",
tem como objetivo analisar como a escola e o conselho tutelar agem nas dentncias e na prevengao dos
abusos sexuais infantis. A pesquisa qualitativa foi realizada em 2024 na cidade de Sinop, Mato Grosso, por
meio de entrevistas semiestruturadas com uma coordenadora, uma professora do ensino fundamental e
duas conselheiras tutelares. O estudo destaca a importancia da educacio sexual nas escolas e a atuag¢ao do
conselho tutelar na protegdo das criangas, enfatizando a necessidade de uma formacgao continuada dos
professores e uma rede de apoio eficaz para garantir os direitos e a seguranga das criancas e adolescentes.

O artigo de Taluane Barros da Silva, intitulado "Contribuigdes da participagao da familia para o
desenvolvimento infantil: perspectivas de professoras da Educacao Infantil”, analisa a importancia da
interagdo entre familia e escola no desenvolvimento socioemocional e educacional das criangas na
educagdo infantil. O objetivo do estudo é investigar os beneficios dessa interagdo na perspectiva das
professoras, destacando como a participagdo ativa das familias promove um ambiente seguro e
colaborativo, essencial para um melhor desempenho escolar das criangas. A pesquisa qualitativa, realizada
em 2024, incluiu entrevistas semi-estruturadas com professoras de uma escola municipal em Sinop-MT,
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evidenciando que a presenca ativa e genuina da familia na vida escolar das criancas é crucial para o
desenvolvimento integral e para o sucesso educacional.

O artigo de Tamiris de Sena Dorta, intitulado "Entre desafios e ressignifica¢des: o uso das TDICS
por docentes no ensino remoto durante a pandemia”, investiga como professores enfrentaram os desafios
da inclusao das Tecnologias Digitais da Informagao e Comunicagdo nas praticas pedagogicas durante a
pandemia de COVID-19. O objetivo do estudo é analisar a maneira pela qual os docentes superaram as
dificuldades, especialmente a falta de formacao especifica, para adaptar-se ao ensino remoto emergencial,
bem como as ressignificagdes ocorridas em suas praticas pedagdgicas. A pesquisa foi realizada com trés
professores do ensino fundamental de uma escola municipal em Sinop, Mato Grosso, utilizando um
estudo de caso qualitativo com aplicagdo de questionarios.

O artigo de Tayara Gomes de Oliveira, intitulado "Inclusdo na Educagdo Infantil: agdes ludicas
para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)", tem como objetivo analisar como os jogos e
brincadeiras podem ser utilizados por docentes da Educacéo Infantil para promover a inclusdo de criangas
com TEA. A pesquisa qualitativa foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com duas
professoras experientes de uma Escola Municipal de Educa¢ao Infantil em Sinop-MT, no primeiro
semestre de 2024. As professoras destacaram a importancia de adaptar atividades ludicas as necessidades
individuais das criangas, garantindo um ambiente inclusivo e acolhedor. A pesquisa também abordou
desafios enfrentados, como a falta de formac¢ao continua para professores e a escassa participacao das
familias no processo educativo.

O artigo de Tsuku Walapa Txicdo, intitulado "Aspectos sobre os Professores Indigenas Ikpeng",
analisa o processo de formagao de professores indigenas Ikpeng, enfatizando a valorizagao da cultura, dos
saberes tradicionais e das especificidades dessa etnia. O objetivo do artigo é compreender os avangos,
desafios e especificidades dessa formacao, com foco nas experiéncias oferecidas pela Universidade do
Estado de Mato Grosso (UNEMAT), por meio dos cursos de Licenciatura Intercultural Indigena e
Pedagogia Intercultural Indigena. A pesquisa utiliza uma abordagem qualitativa, com entrevistas
semiestruturadas realizadas via video chamada com professores indigenas Ikpeng, destacando a
importancia de uma educacao escolar diferenciada que promova o fortalecimento da identidade e
autonomia dos povos Ikpeng, integrando conhecimentos ocidentais e tradicionais sem comprometer a
identidade cultural.

Para concl uir a s e galtigodé VRressa Reis Alfia intRutadb &0glddligoi ¢ a

na alfabetizagao de estudantes dos anos iniciais: caminhos e relagdes de aprendizagem na percepgao do
docente", analisa como as atividades lidicas podem tornar a alfabetizacao e o letramento mais envolventes
nos primeiros anos do ensino fundamental em escolas municipais de Sinop - MT. O objetivo do estudo é
investigar a influéncia das atividades recreativas no processo de alfabetizagdo e letramento, bem como
explorar caminhos para aprimorar essas praticas pedagdgicas a fim de maximizar os resultados de
aprendizagem. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, aplicando um questionario a duas docentes
do ensino fundamental para compreender como o ludico contribui para o desenvolvimento da linguagem,
interacgdo social e raciocinio légico das criangas.

Por conseguinte, na S € Tedaem ‘Pauta” , c 0 nt al®arsigos, Cpodnzidos por
pesquisadores que se debrugaram sobre pesquisas, reflexdes e debates nas quais as Pedagogias Culturais e
a Satde Mental se constituem como tema e objeto central de estudo, quais sejam:
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O artigo de Sandra ElisaRéquiaSouza e Amar i | do L A hezmenEutica dai

autocompreensdo das dores emocionais de docentes universitarios” , t em como obj eti vo

perspectiva hermenéutica, as dores emocionais vivenciadas por professores do ensino superior, a partir
das narrativas de quatro docentes. A pesquisa fundamenta-se nas contribui¢des filosoficas de Baruch
Espinosa e Antonio Damadsio, bem como na metafora da tragédia grega As Bacantes, e adota a
hermenéutica afetiva proposta por Andrés Ortiz-Osés. A investigacao busca compreender os fatores que
contribuem para o adoecimento psiquico dos docentes e, a0 mesmo tempo, indicar caminhos para sua
supera¢ao, organizados graficamente em uma espiral que representa tanto os impasses vivenciados quanto
os saberes necessarios a supera¢ao, denominados Saberes do Autoesclarecimento Pedagogico.

san

O artigo de José Ricardo de Sousa Sa@emdtana
terapia, educagdo e sustentabilidade: ensaio para uma pedagogia da equidade de género” , di scut e

possibilidades de articulagdo entre a Gestalt-terapia, a educagao e a sustentabilidade como fundamentos
para a construgdo de praticas pedagogicas voltadas a equidade de género. A partir de uma pesquisa
bibliografica fundamentada na ecopedagogia, na psicologia humanista e nos principios da cultura de paz,
o estudo propde uma abordagem educativa critica, dialégica e transformadora que reconheca e acolha a
diversidade de género desde a infancia. Os autores defendem que praticas educativas baseadas no cuidado,
no didlogo e na consciéncia ecoldgica sao essenciais para promover o bem viver, a justi¢a social e a
formagdo de sujeitos integrais em contextos escolares inclusivos.

e

O artigo de Renata de Mell o Mamedd& ¢é¢r Radi & pé
ou nadao pode’ e a naturalizacdao”datemotémoi abjpesi

a popular trend da plataforma TikTok com o intuito de identificar, categorizar e discutir as formas de
violéncia psicologica presentes em videos produzidos por jovens em relacionamentos afetivo-sexuais. A
partir da selegdo e andlise de 24 videos, as autoras agruparam as violéncias observadas em trés categorias
principais: restrigao da autonomia, imagem corporal e ciclo social. O estudo revela que a dindmica da trend
contribui para a banalizagdo e propaga¢ido de comportamentos abusivos, principalmente em contextos
heteronormativos, refor¢ando estereétipos de género e praticas de controle e submissao. O artigo alerta
para os riscos que conteudos dessa natureza representam ao naturalizar formas sutis de violéncia entre
adolescentes, apontando para a urgéncia de agdes educativas e politicas publicas que promovam a
equidade de género e a sade mental dos jovens.

O artigo de Maria Aparecida MartAescstadBBioree s e

de adolescentes negras: a experiéncia extensionista de uma roda de conversa como pratica antirracista” ,
tem como objetivo relatar e analisar uma experiéncia de extensao universitaria voltada a escuta sensivel
das vivéncias de adolescentes negras, realizada por meio de rodas de conversa em uma escola publica. A
iniciativa, fundamentada nos principios da educagdo antirracista e dos direitos humanos, busca
proporcionar um espago de acolhimento, didlogo e valorizagdo das identidades dessas jovens, promovendo
o enfrentamento das multiplas formas de racismo presentes no cotidiano escolar. O artigo evidencia o
potencial transformador da escuta qualificada como pratica pedagégica, contribuindo para a construgao
de ambientes educativos mais equitativos e comprometidos com a justiga social.

O artigo de Cleyton Rodri gues dos Sdanmai 0 s
solidariedade, conflito e as relagdes de género: as historias das Ambrosinas, Bibiana e Perpétua” , an al i

as experiéncias de vida de quatro mulheres negras —duas libertas e duas escravizadas —na cidade de Rio
Claro, na segunda metade do século XIX, periodo de transi¢do entre o sistema escravocrata e o trabalho
livre no Brasil. A partir da andlise de processos criminais e da literatura historiografica sobre escravidao,
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género e relagdes sociais, os autores investigam como essas mulheres protagonizaram estratégias de
resisténcia, defesa de sua honra e busca por justica em um contexto marcado por violéncia, opressdo e
desigualdade. O estudo evidencia a complexidade das relagdes sociais naquele periodo, nas quais honra,
solidariedade e conflito constituiam mecanismos fundamentais de sobrevivéncia e afirmac¢do para
mulheres negras em uma sociedade excludente e patriarcal.

O artigo de Al berto SMailfknidatolalobat@niai ume andlise Nt i t |

comparada de psicocirurgia e uso de psicotrépicos como instrumento de controle social” , pr o
discussao sobre as semelhangas histdricas entre os tratamentos medicamentosos contemporaneos para o
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e a lobotomia praticada na metade do século
XX, com o objetivo de analisar como ambos os procedimentos foram utilizados como formas de controle
social de comportamentos considerados indesejaveis, especialmente no contexto educacional.

O artigo de Lucilia da Silva Matos, Larissa Gongalves Medeiros e Maria Lucia Chaves Lima,
i nt i tBrihqaedos de Saude: educagio popular e animagio cultural como pedagogias do cuidado

emsaudemental” , anali sa praticas desenvolvidas por

educagao popular e animagao cultural como estratégias de cuidado em saude mental voltadas a promogio
da autonomia e da inclusio social de pessoas em situagdo de vulnerabilidade. Por meio de uma pesquisa-
intervencao, o estudo descreve e reflete sobre acoes realizadas nos territdrios urbanos da cidade de Belém,
evidenciando como o uso da ludicidade e da arte pode fortalecer vinculos, reconstruir subjetividades e
criar espacos coletivos de resisténcia e pertencimento.

O artigo de Ellen Maria Machado Santos Fernandes, intitulado "estudos culturais, educagao e
género: uma relagdo necessaria para a promogao de sociedades mais justas e igualitdrias"”, objetiva
analisar a interse¢ao entre estudos culturais, educagdo e género para desafiar estruturas opressivas e
promover equidade. A autora argumenta que essa conexdo ¢ crucial para desenvolver praticas
educacionais inclusivas e criticas, destacando a importancia da representatividade feminina em espagos de
poder e a desconstrugido de sistemas hegemonicos como patriarcado, colonialismo e capitalismo.

O artigo de Bruna Moraes Battistelli, Sarah Barbosa Faria e Anna Luiza Gotlieb de Almeida Santos,
intitulado "Encontros para praticar pequenos cuidados: desmedicalizagido da educacdo e uso da arte no
curso de pedagogia”, objetiva analisar praticas educativas que articulam educagdo popular e arte como
estratégias de cuidado em satide mental. As autoras desenvolveram oficinas de colagem, escrita criativa e
pintura, inspiradas em artistas como Virginia Woolf e Stela do Patrocinio, para promover um espago de
expressdo e reflexdo sobre a medicalizagio da vida e seus impactos na educagdo. Através dessas
intervengdes, buscam criar um ambiente de cuidado coletivo e enfrentar a sociedade do cansaco,
promovendo uma educagdo mais justa e inclusiva.

O artigo de Driellen Barroso Coutinho, Gilcilene Dias da Costa e Maria Lucia Chaves Lima,
intitulado "Mulheres negras quilombolas e a arte de narrar suas historias", explora as vivéncias e
resisténcias de mulheres negras quilombolas na comunidade de Nova América, em Oeiras do Para. A
pesquisa, de carater participativo e narrativo, busca compreender como essas mulheres enfrentam a
opressao interseccional de raga, classe e género, utilizando suas proprias vozes e narrativas para reivindicar
seu lugar de fala e promover uma educagao antirracista e antissexista. Por meio de entrevistas e oficinas,
como a "Imagens que Vazam", o estudo destaca a importancia da educagio, da arte e da cultura na luta por
autonomia e inclusio social, evidenciando a forga e a resiliéncia dessas mulheres em um contexto marcado
por desigualdades e silenciamentos histéricos.
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O artigo de Sara Regina Campelo Dias dos Santos e David Arenas Carmona, intitulado "Maracatu
nagio, o brincante e a formacao de sujeitos: implicagdes para o curriculo e satide mental ", investiga como
a participac¢do de criancas no Maracatu Nacdo contribui para a formagido da identidade, fortalecimento da
autoestima e promogao da saude mental. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada no
método etnografico, com foco nas experiéncias vividas das criangas brincantes. Os resultados destacam
que o Maracatu Nagdo atua como um espago pedagogico e terapéutico, onde a ludicidade e a expressdo
cultural favorecem o desenvolvimento emocional, cognitivo e social das criangas, promovendo um
sentimento de pertencimento e valorizagdo cultural. A integracdo dessas praticas culturais no curriculo
escolar ¢ vista como uma estratégia decolonial essencial para uma educagdo mais inclusiva e auténtica.

O artigo de Gisele Cristine da Silva Dantas e Carla Sabrina Xavier Antloga, intitulado
"Psicodindmica do Trabalho, Educacio e Mulheres: uma revisdo sistematica de literatura”, analisa a
producdo cientifica sobre a psicodindmica do trabalho no campo da educagdo, com foco nas vivéncias de
prazer e sofrimento das mulheres trabalhadoras da educagao, sob a perspectiva de género. O objetivo do
estudo foi levantar o estado da arte sobre a tematica da Psicodindmica do Trabalho (PdT), Educacao e
Género, identificando a escassez de estudos que integram esses trés elementos, especialmente na educagao
basica. A pesquisa utilizou uma revisao sistematica de literatura, abrangendo bases de dados como Scielo,
Scopus, BVS e CAPES, e destacou que, apesar de haver muitos estudos sobre a PdT e a educagio, poucos
abordam a perspectiva de género, evidenciando a necessidade de mais investigacdes nessa drea para
compreender melhor as especificidades das mulheres no contexto educacional e suas estratégias de

enfrentamento ao sofrimento no trabalho.

O artigo de Glacieli Braga Ferreira Campos e Helen Paola Vieira Bueno, intitulado "A
aposentadoria na sociedade do cansa¢o”, tem como objetivo analisar a rela¢do entre aposentadoria e a
sociedade contemporanea, marcada pela intensa exigéncia de produtividade e desempenho, conforme
discutido no livro "Sociedade do cansa¢o" de Byung-Chul Han. O estudo busca compreender as
representacgdes sociais do trabalho e como a aposentadoria, enquanto transi¢ao de vida, afeta ndo apenas
o aspecto financeiro e legal, mas também o psicoldgico e social dos individuos. A pesquisa bibliografica e
a analise critica da obra de Han evidenciam que o trabalho é central na constru¢do da identidade e na
organizagdo da vida cotidiana, e que a aposentadoria deve ser vista como um processo que requer
adaptagdo e reflexdo sobre novas formas de viver e encontrar significado fora do contexto laboral.

O artigo de Luis Fel i peSaudernemstal, aducdc@ inGgem e al o,
decolonialidade” , anal i sa o0os i mpactos da pandemia de cor
escolares indigenas brasileiras, destacando como esse contexto aprofundou vulnerabilidades estruturais e
evidenciou a colonialidade do saber na formulagao das politicas publicas. O estudo tem como objetivo
discutir os desafios enfrentados por essas comunidades durante o periodo pandémico e propor uma
abordagem intercultural e decolonial para a saude mental, fundamentada nos conceitos de
interculturalidade critica e Teko Pora, valorizando os saberes tradicionais indigenas como forma de
promover o bem-estar coletivo e superar a légica eurocéntrica e reducionista.

Para concluir a se¢do temdtica, o artigo de Wi | son Mar ques ORurr&cdo,a | nt i
construgido de identidades e o entrelacamento com os estudos culturais” , analisa a <co
identidades no contexto educacional pos-pandemia, em articulagdo com os Estudos Culturais, refletindo
sobre as transformagdes nas praticas pedagogicas e nos curriculos escolares. A pesquisa tem como objetivo
problematizar os impactos da pandemia na educagao e os desdobramentos desses impactos a luz dos
Estudos Culturais, considerando o curriculo como territério de disputa, producao de saberes e construcao
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de sujeitos, propondo a emergéncia de novos (outros) curriculos mais inclusivos, criticos e representativos
das multiplas identidades sociais e culturais.

Para finalizar a edi¢ao da Revista Eventos Pedagdgicos, que foca em Pedagogias Culturais e saude
mental, apresentamos a entrevista com o Prof. Dr. Marcelo Victor da Rosa, uma referéncia na drea de
Educacio Fisica com énfase em Educagido Fisica Escolar, Danca, Género, Sexualidade e Corpo. O Prof.
Marcelo é doutor em Educagdo pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) e professor
associado II, atuando nos Programas de Pds-Graduagdo em Estudos Culturais e Educagdo na UFMS. Na
entrevista intitulada "PEDAGOGIAS CULTURAIS: um didlogo com Marcelo Victor da Rosa", o
entrevistado discorre sobre a importancia das pedagogias culturais na educagao, destacando como elas
podem ser usadas para analisar e desconstruir estruturas de poder e hegemonia cultural. Além disso,
aborda a resisténcia a mudanca de paradigmas educacionais e como os estudos culturais podem contribuir
para a promogdo de vozes marginalizadas. A entrevista foi conduzida pela Profa. Dra. Janete Rosa da
Fonseca, professora adjunta da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Campus de
Aquidauana.

E com muita satisfagdo que publicamos a 412 edi¢do da Revista Eventos Pedagégicos, volume 16,
numero 1 —jan./jul. de2025,a b o r d a n d BEDAGOGIASTGULTURAIS E SAUDE MENTAL”

Boa leitura!

TJanete Rosa da Fonseca. Pés-doutorado em Neurociéncia (FURG), Pés-Doutorado em Diversidade Cultural e Educagio
Indigena (UCDB). Doutora em Educagdo. Mestre em Estudos Culturais (ULBRA). Lider do Grupo de Pesquisa CNPQ,
GPED - Grupo de Pesquisa em Estudos Decoloniais. Docente Permanente do Programa de Mestrado em Estudos Culturais
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS/CPAQ).

Curriculum Lattes: http://lattes.cnpq.br/4564086131381479

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7732-0385

E-mail: janete.fonseca@ufms.br

i Helen Paola Vieira Bueno. Psicloga, Mestre e Doutora em Psicologia pela Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB),
Professora da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), pesquisadora do Laboratdrio de Saide Mental e
Qualidade de Vida do Trabalhador/CNPq, do Laboratério Interdisciplinar de Estudos Culturais (LindeCult)/CNPq, do
Laboratério de Estudos em Diferengas em Linguagens (LEDLin)/CNPq e do Grupo de Estudos e Pesquisa em
Acessibilidade e Laboratério de A¢des Escolares Inclusivas (GEPA/LABAC/CNPq). Campo Grande, Mato Grosso do Sul,
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ENSAIO

CORPOS EXAUSTOS E MENTES SILENCIADAS:

a cultura do adoecimento psiquico

Vanusa Meneghel !

Em 1946, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) foi fundada durante a Conferéncia
Internacional de Saude, realizada em Nova York, nos Estados Unidos. No documento de sua
constituigdo, que entrou em vigor em 1948, estabeleceu-se um conceito inovador de satde, definido
como “um est ado -esthrefisico, aenfall eesdcial, e hae apenas a auséncia de
enfermidades” (OMS, 1948).

Nesse sentido, outras conferéncias, congressos e encontros internacionais sobre saude
continuaram ocorrendo ao redor do mundo apés a criagio da OMS e sempre com o objetivo de
promover, divulgar e debater o tema. Porém, foi a Carta de Ottawa, um importante documento
visando a promogéo da saude, resultado da Primeira Conferéncia Internacional sobre Promogao da
Satde, realizada em Ottawa no Canada em 1986, que realmente enfatizou a importancia dos aspectos
sociais, culturais, ambientais, entre outros sobre a satide da populagio.

Promogao da satide é o nome dado ao processo de capacitagio da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagao
no controle deste processo. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social os individuos e grupos devem saber identificar aspiragdes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A satde deve ser vista
como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse sentido, a satde é
um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas. Assim, a promogao da satide ndo é responsabilidade exclusiva do
setor saude, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na dire¢do de um bem-
estar global (WHO, 1986).

O entendimento de saude constituido pela OMS tem a sua importancia até os dias de hoje,
porque envolve ndo apenas a saude fisica, mas os aspectos mental, social e de bem-estar das pessoas,
apontando para uma visdo multidisciplinar, coletiva e abrangente do ser humano. Essa concepg¢ao
amplia o foco sobre o conceito de doenga versus saude, que pertencia exclusivamente a visao
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BY BA https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pt_BR
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tradicional da medicina e propde um olhar integral do ser humano, considerando saude e doenca
como resultantes de condi¢oes de vida, de fatores econdmicos, sociais, emocionais, afetivos e culturais.

A defini¢do de saude proposta pela OMS, embora alvo de criticas por autores como Boorse
(1997) e Donnangelo (1979), destaca-se no cenario internacional por compreender a satide como um
conceito amplo, que transcende a mera auséncia de doenca. Essa concepgao possibilita reconhecer
que, mesmo diante de enfermidades, o individuo pode experimentar estados de bem-estar e manter
interagdes significativas com seu ambiente. Formulada no contexto do pds-Segunda Guerra Mundial,
essa defini¢do orientou, ao longo das décadas, a formulagao de politicas publicas de satide voltadas a
promogao do bem-estar integral de individuos e comunidades.

A saude passou a ser "construida pelo cuidado de cada um consigo mesmo e com os
outros, pela capacidade de tomar decisdes e de ter controle sobre as circunstincias da
propria vida e pela luta para que a sociedade ofereca condigdes que permitam a
obtencao de satde por todos os seus membros" (WHO, 1986, p. 2).

Em 2000, durante a Conferéncia do México (OMS, 2000), a Organizagao das Nagoes Unidas
(ONU) reafirmou a concepgao de saude estabelecida pela OMS ao final da primeira metade do século
XX, reconhecendo-a como um direito fundamental. Nessa ocasido, foram delineadas quatro
condigdes minimas que os Estados devem garantir para assegurar esse direito a populagio:
disponibilidade de recursos, acessibilidade aos servigos, aceitabilidade sociocultural e qualidade da

atencao prestada no sistema publico de satude.

Dessa forma, ao ampliar o conceito de saide — historicamente restrito ao campo biomédico
— ¢é possivel analisa-lo, por exemplo, sob a perspectiva dos Estudos Culturais, um campo
interdisciplinar de investigagdo que compreende a cultura como elemento estruturante das dinamicas
sociais contemporaneas. Essa abordagem permite compreender satide e doen¢a ndo apenas como
categorias bioldgicas, mas como construgdes simbdlicas, histéricas e politicas, atravessadas por
relagdes de poder, discursos normativos e praticas culturais.

Os Estudos Culturais oferecem uma importante contribui¢do para a compreensdo da saude
mental na contemporaneidade ao deslocarem o foco do campo médico para o campo das construgdes
sociais, histdricas e discursivas do sofrimento psiquico. Ao considerar que a subjetividade é moldada
por contextos culturais, relagdes de poder e dispositivos ideoldgicos e os estudos culturais permitem
ainda compreender o adoecimento mental ndo apenas como uma disfun¢io individual, mas como um
sintoma de relagdes sociais.

Sob essa perspectiva, conceitos como produtividade, normalidade, autocontrole e sucesso
deixam de ser neutros e passam a ser vistos como normas culturais que regulam os modos de ser e
sentir. Assim, a saide mental é pensada como um campo atravessado por disputas simbdlicas e
politicas, em que certos sofrimentos sao legitimados, outros invisibilizados e muitos patologizados de
maneira estratégica. Em resumo, os Estudos Culturais possibilitam uma leitura critica e
contextualizada do sofrimento psiquico, revelando suas raizes nos modos de vida e nas exigéncias
subjetivas da sociedade contemporanea.
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Vivemos em uma era marcada por intensas transformagdes sociais, politicas, econdmicas e

tecnoldgicas, sendo que esses fatores impactam diretamente na qualidade de vida e na satide mental
dos individuos. A logica da produtividade, da aceleragdo e da constante performance tem imposto um
ritmo de vida exaustivo. Nesse contexto, o bem-estar psiquico tornou-se um dos maiores desafios da
contemporaneidade, exigindo olhares mais atentos de pesquisadores, das instituigdes e da sociedade.

A satide mental, assim como a satide, no contexto contemporaneo, ultrapassa os limites de
entendimento apenas da saude e medicina e deve ser compreendida como uma construgio
sociocultural. Os estudos culturais problematizam a nog¢ao de normalidade psiquica e reconhecem
que os modos de sofrer, adoecer e cuidar da mente sio moldados por discursos sociais e praticas
institucionais. Nesse cenario, as subjetividades sdo atravessadas por valores como produtividade,
autocontrole e desempenho, que estabelecem paraimetro s do que é considerado
mundo atual.

Byung-Chul Han, filésofosul-c or eano cont empor aneo, abAdrda
Soci edade (Ham, 20C78 BoSFedelarayie vivemos em uma era marcada pelo excesso de
positividade, pela cultura do desempenho e pela pressdo constante para a produtividade. Segundo o
autor, a sociedade atual substituiu os modelos disciplinares repressivos por uma logica de auto
exploragdo, na qual os individuos se veem empenhados a exceder seus proprios limites em nome da
eficiéncia. Essa dinamica tem contribuido para o aumento de quadros de esgotamento psiquico,
ansiedade e depressdo, evidenciando os impactos subjetivos do modelo neoliberal sobre a saude

mental, “0 gQque causa a depressao e 0 esgotame
mas a pressdo de desempenho. Visto a partir daqui, a Sindrome de Burnout ndo expressa o si-mesmo
esgotado, mas antes a alma consumida” (Han, 2

Outro pensador contemporineo que contribuiu para uma andlise da concepgdo de saude, e
mais particularmente de saide mental, fora do campo médico, a partir de um olhar mais social,
cultural e subjetivo foi Michael Foucault. Embora seja um pensador que nao pertenga diretamente aos
Estudos Culturais, é uma influéncia fundamental, pois sua nogao de biopoder, relagdes de poder e
controle social permite compreender como os discursos sobre saide mental funcionam como
tecnologias de controle dos corpos e das subjetividades. A medicalizagdo da vida cotidiana, a
normatizacdo do comportamento e a producao de sujeitos "ajustados” ao sistema sdo praticas que
mantém estruturas de poder sob a aparéncia de cuidado ou prevencao.

A obra “Histoéoria da Loucur a” (Foucaul t,
contribui¢do importante para a compreensao do sofrimento psiquico a partir de uma perspectiva
historico-critica e que molda os discursos. Distanciando-se de forma consideravel de conhecimentos
médicos tradicionais, Foucault propée uma analise genealdgica das praticas sociais, juridicas e
médicas que constituiram os discursos sobre a loucura no Ocidente. Através de uma investigacao que
atravessa a Idade Média, o Renascimento e a Modernidade, o autor evidencia como a loucura foi, em
diferentes momentos, tratada como desvio moral e objeto de exclusio e que precisava ser disciplinado.
Foucault afirma que:
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[...] quis o destino, infelizmente, que as coisas fossem mais complicadas. E, de um
modo geral, que a histéria da loucura nao pudesse servir, em caso algum, como
justificativa e ciéncia auxiliar na patologia das doencas mentais. A loucura, no devir
de sua realidade historica, torna possivel, em dado momento, um conhecimento da
alienagdo num estilo de positividade que a delimita como doenc¢a mental; mas nao é
este conhecimento que forma a verdade desta histdria, animando-a desde sua origem
(Foucault, 2008, p.19).

Ao deslocar o foco da loucura como patologia individual para compreendé-la como
construgdo social e historica, Foucault inaugura um novo campo de reflexdo sobre o sofrimento
psiquico. Sua abordagem permite questionar os modelos normativos que sustentam as praticas
psiquidtricas e os dispositivos de controle institucional, abrindo espago para pensar formas mais éticas
e humanas de cuidado em saude mental. Nesse s
referéncia para as ciéncias humanas e sociais, especialmente nos estudos sobre subjetividade,
normalizagdo e medicalizagdo.

Diversos autores, oriundos de distintas formagdes disciplinares, tém desenvolvido
contribui¢des relevantes a luz dos Estudos Culturais, especialmente no que se refere a analise da
contemporaneidade, da saide, da saide mental e das relagdes de trabalho. Dentre eles, destaca-se
Stuart Hall (2006), um dos principais expoentes dos Estudos Culturais britnicos, cujas reflexdes sobre
identidade, midia, racismo e representacdo constituem fundamentos tedricos indispensaveis para
compreender o sofrimento psiquico em contextos socioculturais complexos. Embora Hall ndo tenha
abordado diretamente a tematica da saude mental, seus conceitos de identidade, representacao,
diferenca, cultura e poder possibilitam uma leitura critica das formas de subjetivacdo e das dindmicas
de exclusdo que atravessam as experiéncias de sofrimento na contemporaneidade.

Raymond Williams, também considerado um dos fundadores dos Estudos Culturais
britanicos, por sua vez, contribui com a nog¢gac
como o0s sujeitos percebem, expressam e experienciam a realidade estdo vinculados a formas culturais
emergentes, muitas vezes nao totalmente institucionalizadas, mas que revelam os conflitos latentes de
uma época.

Judith Butler (2003) também contribui com sua teoria da performatividade, ao afirmar que a
subjetividade é produzida pela repeti¢io de normas culturais. Aplicado ao campo da satide mental,
isso revela como certos padroes de comportamento emocional sdo constantemente reforgados como
“corretos”, enquanto outros sdo marginalizados ou patologizados. Assim, o sofrimento mental pode
ser visto como uma reagdo a impossibilidade de corresponder a essas normas performativas de

sucesso, autocontrole e felicidade.

O que conta como vida humana, e o que ndo conta, é determinado por quadros
normativos que operam como condigdes de reconhecimento. [...] Esses quadros nao
apenas determinam quem é considerado humano, mas também regulam as formas
de inteligibilidade, ou seja, o que pode ser reconhecido como uma vida vivivel (Butler,
2003, p. 23).
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Outros temas importantes e que se fazem necessarios abordar quando discutimos satde, satde
mental, estudos culturais e contemporaneidade sio as pressdes no trabalho e a linha de racionalidade
neoliberal que transforma o mundo do trabalho e impacta diretamente na constituigao subjetiva dos
individuos, gerando uma pressao constante por resultados e competitividade, produzindo sofrimento
psiquico naturalizado como sendo parte do sucesso. Nessa linha de pensamento podemos destacar o
trabalho docente que é considerado pela OIT (1984) como uma das profissdes mais perigosas do
mundo a portar doengas ocupacionais.

Diante do exposto, observa-se que a cultura contemporanea desempenha um papel central na
construgdo de subjetividades marcadas pelo autocontrole, pela eficiéncia e pela exposi¢do constante
de si, sobretudo nas redes sociais. Esses imperativos geram exigéncias pessoais dificeis de sustentar e
contribuem para o silenciamento das vulnerabilidades, afetando diretamente a satide mental dos
individuos. A crenca difundida de que “tudo d
responsabilizacao individual, desconsiderando os determinantes sociais, culturais e histdricos que
atravessam os processos de adoecimento.

Nesse contexto, os Estudos Culturais oferecem uma importante contribuigdo ao analisarem
como os discursos hegemonicos sobre satde e produtividade moldam experiéncias subjetivas,
despolitizando o sofrimento psiquico e reduzindo-o a uma falha individual. Ao recuperar a dimensao
coletiva da satide mental, essa abordagem amplia o debate, permitindo uma compreensao mais critica
e complexa do adoecimento psiquico na contemporaneidade. Assim, pensar saude e saide mental a
luz dos Estudos Culturais ¢ fundamental para superar visdes individualizantes e propor caminhos
mais éticos, solidarios e contextualizados para o cuidado com o sofrimento humano.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Politicas de Satide. Projeto Promogao da Satude. As
cartas da promogao da satude. Brasilia, DF, 2002. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartas promocao.pdf. Acesso em: 12 abr. 2025.

BOORSE, C. A rebuttal on health, pp. 1-134. In: HUMBER, J.; ALMENDER, J.; ALMENDER, R.
(eds.). What is disease? Human Press, Nova Jersey. 1997.

BUTLER, J. Problemas de género: feminismo e subversao da identidade. Rio de Janeiro: Civilizagao
Brasileira, 2003.

DONNANGELOQ, C. Saude e sociedade. Sdo Paulo, Duas Cidades, 1979.
FOUCAULT, M. Histéria da loucura: na idade classica. Sdo Paulo: Perspectiva, 2017.
HAN, B-C. Sociedade do cansaco. Petrépolis, R]: Vozes, 2017.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Declaracio do México. OMS, Cidade do México,
2000.

Revista Even. Pedagég., Sinop, v. 16, n. 1 (41. ed.), p. 23-28, jan./jul. 2025.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartas_promocao.pdf

CORPOS EXAUSTOS E MENTES SILENCIADAS: a cultura do adoecimento psiquico e

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Constituicio. Genebra: OMS, 1948.
WILLIAMS, R. Marxismo e literatura. Sdao Paulo: Zahar, 2010.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). The Ottawa charter for health promotion. Geneve:
WHO; 1986.

Recebido em: 5 de julho de 2025.
Aprovado em: 18 de julho de 2025.
DOI: https://doi.org/10.30681/reps.v16i1.13917

"Vanusa Meneghel. Psicéloga Clinica. Possui Graduagiao em Pedagogia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(2004), Graduagdo em Psicologia pela Universidade Catélica Dom Bosco (2009), Mestrado em Psicologia da Satude pela
Universidade Catdlica Dom Bosco (2013), Doutorado em Psicologia da Saude pela Universidade Catélica Dom Bosco
(2015-2019). Pés-Doutorado em Estudos Culturais pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (2022).
Especializagdo em Psicoterapia de Orientagdo Psicanalitica pela Universidade Catdlica Dom Bosco (2023).

Curriculum Lattes: http://lattes.cnpg.br/3541153216119073

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7769-3210

E-mail: meneghelvanusa@gmail.com

Revista Even. Pedagég., Sinop, v. 16, n. 1 (41. ed.), p. 23-28, jan./jul. 2025.


https://doi.org/10.30681/reps.v16i1.13917
http://lattes.cnpq.br/3541153216119073
https://orcid.org/0000-0001-7769-3210
mailto:meneghelvanusa@gmail.com

Revista Even. Pedagég.

Nuimero regular — Pedagogias culturais e satide mental
Sinop, v. 16, n. 1 (41. ed.), p. 29-40, jan./jul. 2025

ISSN 2236-3165 | DOI: 10.30681/2236-3165
https://periodicos.unemat.br/index.php/reps
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EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS !

EXPERIENCES AND EXPERIENCES OF AFFECTIVITY IN YOUTH
AND ADULT EDUCATION

Alyne Novais Lucena'’

RESUMO: Este artigo tem como objetivo compreender a relagdo entre
afetividade e vivéncia no processo de ensino-aprendizagem, analisando o grau
de participagdo dos alunos em sala de aula, considerando a interagdo entre
professores e alunos da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA). A pesquisa
fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, de carater etnografico, associada
a pesquisa bibliografica. A coleta de dados foi realizada em 2023 e 2024, com a
participacdo de alunos e do professor de Matematica de uma instituicao publica
de ensino. O referencial tedrico baseia-se nas contribui¢cdes de Paulo Freire e José
Carlos Libaneo. Os resultados da pesquisa trazem reflexdes instigantes sobre
como as relagoes afetivas influenciam a participagido dos alunos e transformam
a dindmica da sala de aula na EJA, revelando nuances que desafiam praticas
pedagogicas tradicionais.

Palavras-chave: Afetividade. Ensino-aprendizagem. Educa¢iao de Jovens e
Adultos. Relagdo professor-aluno.

ABSTRACT?% This article aims to understand the relationship between
affectivity and experience in the teaching-learning process, analyzing the degree
of student participation in the classroom, considering the interaction between
teachers and students in Youth and Adult Education (EJA). The research is
based on a qualitative, ethnographic approach, associated with bibliographical
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research. Data was collected in 2023 and 2024, with the participation of students
and a math teacher from a public educational institution. The theoretical
framework is based on the contributions of Paulo Freire and José Carlos
Lib4neo. The results of the research provide thought-provoking reflections on
how affective relationships influence student participation and transform
classroom dynamics in the EJA, revealing nuances that challenge traditional
pedagogical practices.

Keywords: Affectivity. Teaching and learning. Youth and Adult Education.
Teacher-student relationship.

1 INTRODUCAO

O presente artigo concentrou-se nas praticas de afetividade entre professores e alunos na
Educagdo de Jovens e Adultos, pesquisadas em uma escola no municipio de Sinop-MT, observando
como esse aspecto interferiu no processo de ensino-aprendizagem. O artigo também buscou
investigar o processo de abertura dos professores diante da liberdade de compartilhar as experiéncias
e vivéncias na Educaciao de Jovens e Adultos — EJA. Como o professor concebe o espago da sala de
aula afeta os processos e relagdes pedagdgicas com os alunos, de modo a tornd-los ou néo sujeitos
prioritarios, conforme a experiéncia de aprendizagem.

O interesse pela tematica emergiu da constatacio da escassez de produgdes académicas
voltadas ao assunto, aliada a sua relevancia social, especialmente no que se refere a organizagdo e as
especificidades do formato educacional destinado ao publico adulto. O foco no Ensino dos jovens e
adultos ocorre pelas constantes duvidas a respeito da didatica utilizada na sala de aula da EJA, com
abordagem na existéncia ou ndo de uma abertura didatico-pedagdgica, por parte do professor para
que os estudantes consigam compartilhar as suas vivéncias durante o ensino do contetudo.

A pesquisa empregada neste artigo é a etnografica. Esta pesquisa foi realizada no CEJA —
Centro de Educacao de Jovens e Adultos Benedito Santana da Silva Freire do municipio de Sinop, que
se localiza no Estado do Mato Grosso, em 2023.

2 EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: A CAMINHADA

A Educagdo de Jovens e Adultos enfrenta diversos desafios para se consolidar no cenario
educacional. Essa modalidade de ensino enfrenta problemas sociais que dificultam o acesso dos
estudantes as escolas (com poucas intui¢oes de ensino para aderir 8 modalidade), acesso local (muitos
jovens, adultos e idosos tém dificuldades para acessar o ambiente institucional, seja por meio de
locomogao ou por dificuldades para estarem na sala de aula devido as cargas horarias dos trabalhos)
e sdo esses fatores que contribuem para a falta de publico nesta modalidade de ensino.
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A educagdo é fundamental para vida do ser humano. A Constitui¢do Brasileira de 1988

esclarece, no Art. 205, os direitos que os estudantes possuem relativamente aos estudos.

A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e
incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho
(BRASIL, 2016, p. 123).

A Educagido de Jovens e Adultos foi instituida no Brasil, a partir da LDB — 1996, a qual aprovou
a modalidade EJA. Nela, foi estabelecida as diretrizes e bases de ensino. O documento da EJA, possui
sua propria se¢do, que é a V (quinta). Os principais artigos destacados sao — Art. 37. Paragrafo 1° Que
garante 0o acesso gratuito aos jovens e adul't
estimulard o acesso e a permanéncia do trabalhador na escola, mediante agdes integradas e
complementares entre si.” E no 3° 8 “A educacao dee | OVEe
preferencial ment e, com a educacadao pr ofHs&ssi on:
regulamentos asseguram os direitos dos estudantes da EJA.

A alfabetizagdo no Brasil se inicia com os jesuitas, cujo objetivo era educar a elite. Logo mais,
com a expulsao dos jesuitas, a educagao brasileira seguiu outro caminho, com a criagio de métodos
de ensino para aplacar as dificuldades de aprendizagem. Sobre isso, Mortatti diz:

Até o final do Império brasileiro, o ensino carecia de organizagao, e as poucas escolas

existentes eram, na verdade, salas adaptadas, que abrigavam alunos de todas as
“séries” e funcionavam em prédios pouco
r é g,ijaansntionadas. Em decorréncia das precdrias condi¢oes de funcionamento,

nesse tipo de escola o ensino dependia muito mais do empenho de professor e alunos

para subsistir (2006, p. 5).

Outro fator que defasou inicialmente na educagdo brasileira, foi a precariedade de materiais
de ensino e a questao dos professores, os quais, em sua maioria, nao possuiam formagao académica e
nem preparo para lecionar.

A educagio dos adultos ndo era prioridade para o governo, e uma camada grande da populagao
ndo sabia ler nem escrever. A Educa¢iao de Jovens e Adultos comega ser percebida em meados do
século XVIII, na qual surge a Revolugdo Industrial. O foco dos trabalhadores se volta para as operagoes
das maquinas, mas uma certa preocupagdo surge entre os donos de fabricas: como os operadores
conseguiriam operar as maquinas, sem o conhecimento de leitura e escrita? Entdo, a partir deste
momento, surge a necessidade de comegar a valorizar a educagdo do adulto:

E com o desenvolvimento industrial, no periodo da Segunda Guerra Mundial, que,
lentamente, vai surgindo uma maior valorizagdo dessa etapa de ensino tendo

Revista Even. Pedagég., Sinop, v. 16, n. 1 (41. ed.), p. 29-40, jan./jul. 2025.



EXPERIENCIAS E VIVENCIAS DE AFETIVIDADE DA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS [...] e

diferentes focos: valorizar a lingua falada e escrita (com o objetivo de dominar as
técnicas de produgdo), adquirir a leitura e escrita (para ascender socialmente),
valorizar a alfabetiza¢ao de adultos (como um meio de progresso do pais e ampliagao
de pessoas aptas para votar) (Lima; Sousa, 2018, p. 3).

O processo de industrializagao colaborou, de certa forma, no processo da educagao de jovens
e adultos, mas essa agdo ndo estava em prol do beneficio do trabalhador, e sim, nos lucros do
capitalismo.

2.1 A educagao de jovens e adultos fundamentada na experiéncia para a vivéncia de aprendizagem
— o processo de ensino-aprendizagem

O ensino é conduzido pelo professor, enquanto o aprendizado ¢ inerente ao aluno. Esse
processo decorre de um fator importante — a pratica educativa — que esta relacionada com a Didatica
do ensino, na qual o processo é definido como uma sequéncia de atividades entre os professores e os
estudantes.

Podemos definir processo de ensino como uma sequéncia de atividades do professor e dos
estudantes, tendo em vista a assimilagcdo de conhecimentos e desenvolvimento de habilidades, através
dos quais os estudantes aprimoram capacidades cognitivas, pensamento independente, observagao,
andlise-sintese e outras (Libaneo, 2006, p. 54). Para melhor compreensao deste conceito a partir de
Libaneo, é preciso compreender que a assimilacdo é um processo critico e reflexivo, evitando a cilada
de uma compreensdo meramente mecénica. Assim como quando dissemos quanto a transi¢do do
conhecimento, ndo estamos confundindo com transferéncia, pois, cada educando assimila e processa
o conteudo, em ritmos, tempos distintos e, por vezes nao entendem logo de imediato.

As finalidades do processo de ensino estdo para além dos meios que o docente encontra para
ensinar o conteudo aos estudantes. Os meios de um ensino sao desde um recurso material (apostilas,
lapis, borracha, livros, etc.) e proprio recurso humano (professores — estudantes), mas para que o
processo se concretize, o professor deve ter um planejamento elaborado com objetivos, metodologias,
e a avaliacdes. O processo de ensino, para Fonseca:

[...] subtende um processo de ensino (também conhecido por processo de instrugio),
gue ocorre simultéaneo com o processo d
inseparavel da aprendizagem ambos devem ocorrer em conjunto, o ensino nio ¢ a
transmissdo de um pacote de conhecimentos metodolégicos fora do contexto social.
E uma priética educativa com intengio, estruturada e voltada aos alunos (2019, p. 2).
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Ou seja, em uma pratica didatica e educativa, sempre vai haver o processo do ensino, pois é o

meio do trabalho docente. O processo de aprendizagem consiste na forma de como um individuo
aprende, o desenvol viment o do saprandizagémerefererseeant o s ,
aqguisicao de material i1 deativo na estrutura coc
comega nas primeiras fases do ser humano — nos primeiros anos de vida — e decorrem-se ao longo da

vida, ocorrendo a constancia de aprendizagens.

2.2 O Estudante da EJA.

O perfil dos estudantes da EJA varia devido influéncias de sua origem. Pode-se dizer que o
fator determinante deste perfil é a cultura que esses estudantes estdo inseridos. A faixa etaria dos
estudantes varia muito, e suas culturas sao diferenciadas. Outro ponto relevante a ser destacado ¢é a
diferenca entre lidar com adolescentes e adultos, pois cada um tem uma maturidade diferente. Pode-
se destacar um trecho do caderno da EJA — criado pelo Ministério da Educagao MEC.

Os adultos possuem mais experiéncia que os adolescentes e podem ter acumulado
uma maior quantidade de conhecimentos. Talvez sejam menos rdpidos, mas podem
oferecer uma visao mais ampla, julgar melhor os prds e os contras de uma situagao e
ter boa dose de criatividade (Costa; Alvares; Barreto, 2006, p. 30).

Os autores mostram que os estudantes da EJA, ao optarem pelo retorno aos estudos, estdo em
busca de um crescimento pessoal, o que é fato. A maioria deles procura oportunidades de emprego
melhores, pois acredita que é através dos estudos que essa oportunidade surge. No entanto, o trecho
diz que adulto é o que tem mais maturidade psicoldgica para pensar dessa forma.

Os estudantes da EJA apresentam uma grande variedade de diversidades e culturas. Embora
os estudantes sejam de idades distintas, sao sujeitos com que possuem um conhecimento formalizado,
que tem um impacto significativo na formagao do seu individuo social. Os estudantes da EJA, por
algum motivo, ndo concluiram os seus estudos nas idades adequadas, mas o ensino da EJA contribui
para esse processo. Ao retornar as aulas, os estudantes trazem consigo uma sensagao de inseguranca
e esperanca de uma vida melhor.

2.3 A importancia da afetividade na EJA

Na infancia, o ser humano aprende por fases sobre como lidar com suas emogdes. Segundo
Wal | on, “As emocdOes consistem essencial mente
correspondente se implicam mutuamente, constituindo uma maneira global de reagir e que é de tipo
arcaico e frequente na edcdnsaderar @sljeito dAEJAx@mo tinis¢er d e S
concretizado em relagdo a suas emogdes. Se um estudante sente um certo comportamento nao
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reciproco por parte do professor, dependendo da maneira a qual foi estimulado emocionalmente a
reagir, pode ocasionar um conflito em sala de aula, ocasionando da apatia de afetividade.
Consequentemente, os ensinamentos passados pelo docente ndo serao aceitos pelo aluno.

Conforme Freitas (2018, p. 138) “ d EJA valdriza a experiéncia histdrica, a leitura, o
processo de conscientizagdao popular de sabedoria de vida e de autonomia dos estudantes de qualquer
idade que regressam a escola, deixando a clara intengdo de apropriar-se da educagao libertadora”

No conceito de ensino do estudante, cabe ao educador compreender que o educando tem um
conhecimento adquirido pelas suas experiéncias anteriores, ao fazer esse ato de compreensdo o
professor pratica a amorosidade, pois Freire (1996) no seu livro A Pedagogia da Autonomia diz que a
amorosidade é algo importante para se ter em uma pratica educativa. O receio dos estudantes ao
retornarem aos estudos, é perceptivel na sala de aula, alguns alunos trazem consigo bagagens.

3 ABORDAGEM METODOLOGICA

A metodologia utilizada nesse artigo foi de abordagem qualitativa e etnografica. Essas técnicas
foram escolhidas buscando uma maior proximidade com os participantes. A autora André (2004, p.
41) esclarece que esse é o meio fundamental de uma pesquisa etnogr a f i c a: “ A
etnografico, que se caracteriza fundamentalmente por um contato direto do pesquisador com a
situa¢do pesquisada, permite reconstruir os processos e as relagdes que configuram a experiéncia

escol ar di ari a”

Outro campo que abrange a pesquisa etnografica é a pesquisa de campo, na qual o pesquisador
aproxima-se do seu ambiente de pesquisa, envolve-se no contato direto com o objeto pesquisado,
fazendo parte da investigacio de maneira significativa. De acordocomAndr é (200 4,
pretensio de mudar o ambiente, introduzindo modificagdes que serdo experimentalmente
controladas como na pesquisa experimental
alunos da EJA.

A técnica utilizada contou com o auxilio de um questionario semiestruturado, pois este
modelo de entrevista possibilita compreender a informacgao que o pesquisado dispde ou questionar
indagacoes relevantes, momentaneas, que podem surgir durante a entrevista e que possam contribuir
para a pesquisa. O questionario foi aplicado a um professor responsavel pela disciplina de matematica
e uma entrevista realizada com o grupo focal, composto por sete alunos que no momento da
entrevista, cursavam o ensino fundamental da EJA. Os instrumentos utilizados foram o gravador do
celular, registro em uma ata — dos dois dias da observagdo, que ocorreram na segunda-feira
(16/10/2023) e na terga-feira (17/10/2023).

O roteiro prévio contou com perguntas sobre os suportes didaticos-pedagogicos que a escola
oferece para o processo do ensino-aprendizagem dos alunos e a maneira como os professores aplicam
os componentes didaticos do ensino, se oferecem espago para os alunos dialogarem durante as aulas.
Os trechos separados das respostas sdo aqueles que refletem mais precisdo no cunho da pergunta, a
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analise das repostas foi através da descri¢ao do dudio da entrevista, considerando, nesta primeira
parte, as repostas mais relevantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes da realizagdo das perguntas aos estudantes, visando assegurar a preservacao dos
participantes da pesquisa, os estudantes foram identificados por ordem alfabética e o professor foi
denominado pela disciplina ministrada — Matematica. Foi perguntada a idade dos jovens e adultos
participantes, sendo elaborado um grafico com as suas respectivas faixas etarias, a fim de observar a
diversidade presente nessa modalidade de ensino.

A primeira pergunta feita aos estudantes entrevistados foi se esta seria a primeira vez deles em
uma escola da EJA. Todos responderam que sim. A segunda pergunta tratou sobre a conciliagdo entre
trabalho e estudo, alguns estudantes responderam:

(01) Estudante B: E cansativo.

(02) Estudante F: D4 muito sono.

O objetivo dessa pergunta foi identificar as dificuldades que podem afetar o aprendizado dos
estudantes no periodo noturno. A pergunta onze abordou a liberdade que os estudantes possuem
sim”,
impedimentos por parte do professor. A pergunta treze tratou da interacdo em sala de aula. Os

durante o ensino do conteudo. A maioria dos entrevistados respondeu que

estudantes responderam que os professores interagem bem com a turma. No entanto, durante a
observag¢do, notou-se uma falta de interagdo entre a professora de Geografia e os estudantes dessa
turma.

Em dado momento da aula, o Estudante G iniciou um debate sobre determinado assunto, mas
a professora nao lhe cedeu espago suficiente para se expressar, encerrando o debate. A aula tornou-se
extremamente parada, com a maioria dos estudantes no celular. Outra pergunta feita aos estudantes
tratou do incentivo oferecido por parte dos professores e da escola para que eles ndo desistam dos
estudos.

(03) Estudante J: Ha campanhas, como projetos, noites culturais.

(04) Estudante H: Tem a feira do conhecimento, onde criamos, nos juntamos e depois apresentamos para
as pessoas.
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Apos a entrevista de grupo focal com os estudantes, foi aplicado um questiondrio ao professor
da turma, que leciona matematica. O professor H possui 27 anos de atuagao na Educagdo e 11 anos de
experi éncia na EJA. Uma d a ssuaporcdpg@ausdsbie @ sstuddnees t a c a
da EJA? Qual método de aprendi zagem é mai s us

(05) Professor H: Alunos (as) jovens e adultos (as) sao estudantes que vém de um processo de exclusdo
social. Antes do aprender a conhecer (cogni¢do) ou mesmo do aprender a fazer, é necessario trabalhar
questdes de autoestima e relagdes sociais.

O papel do professor nesta modalidade vai além do de educador. O vinculo afetivo préximo
faz com que ele também atue como amigo, o que o transforma em agente social que promove a
afetividade. Quando questionado sobre a sua concepgao de visao de como é espacgo dos alunos da EJA,
na sala de aula, ele respondeu:

(06) ProfessorH:“ Espac¢co para ensinar aprendizagem, produ
na formacdo humana.”’

Ja sobre os desafios de ensinar na EJA, afirmou:

(07) Professor H: Todo ano a SEDUC/MT muda as regras de atendimento da EJA. Por exemplo, de 2023
para 2024, estamos mudando de carga-horaria, etapa para atendimento semestral.

Essa resposta revela que uma das dificuldades enfrentadas pela EJA é a auséncia de uma
estrutura curricular adequada. Durante a observagdo realizada para viabilizar as entrevistas e o
questionario, destacou-se a idade dos estudantes da turma, que variava entre dezessete e quarenta e
um anos. Quando perguntados sobre os fatores sociais, econdmicos ou emocionais que os fizeram
interromper os estudos, a majoria mencionou a crise de satide causada pela COVID-19. Segundo
dados da Fol ha de S @narcadd @dlol novo coronkvirus, guaréhf@na e a n o
interrupc¢do de aulas presenciais, 8,4% dos estudantes com idade entre 6 e 34 anos abandonaram a
escol a. [ ... ] O que representa cerca de 4 mil
relatados incluem a falta de acesso as aulas remotas e dificuldades financeiras.

A segunda etapa da entrevista ocorreu no dia 07/03/2024, na institui¢do EEDIEB Benedito
Santana da Silva Freire. Essa fase consistiu em perguntas com enfoque diferente da primeira parte,
visando compreender a visdo dos alunos sobre acontecimentos vivenciados na sala de aula. As
respostas foram consideradas satisfatérias. Um grafico mostra a variedade das idades dos estudantes,
observando a forte presenc¢a de jovens nesta modalidade. A maioria respondeu que o principal fator
para matricula na EJA foi a pandemia da COVID-19 e o cansago decorrente do trabalho.
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Gréfico 1 - Faixa etdria dos alunos
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m15al7anos m 22 anos 30 a 50 anos

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Os estudantes entrevistados pertencem a segmentos diferentes. Alguns foram entrevistados
novamente, como as alunas R e W, ambas do Segmento I (Ensino Fundamental - Anos Iniciais). O
estudante com maior idade era da sala dois, também do Segmento I. Os dois tltimos entrevistados, A
e ], pertencem ao Segmento II (Ensino Médio). Todos demonstraram interesse em participar da
pesquisa e responderam as perguntas com atengdo. O primeiro questionamento dessa etapa tratou da
experiéncia escolar anterior.

(08) Aluno B: Foi la no Parana que estudei, s6 que dai estava estudando com criangas né, dai estava com
14 anos no sexto ano com criancgcas de 11 a
estudando com um monte de crianga gritando.

Na data da entrevista, o estudante tinha 14 anos, e a sua fala revelou um grave erro institucional
ao manté-lo numa turma incompativel com sua faixa etaria, ja que o apropriado seria o 9° ano dos
Anos Finais. A Lei de Diretrizes e Bases (LDB) esclarece em seu Art. 23:

A educagdo basica poderd organizar-se em séries anuais, periodos semestrais, ciclos,
alternancia regular de periodos de estudos, grupos nao seriados, com base na idade,
na competéncia e em outros critérios, ou por forma diversa de organiza¢do, sempre
que o interesse do processo de aprendizagem assim o recomendar (LDB, 2021, p. 18).

Quando questionado sobre o motivo da interrupgao dos estudos, o aluno B respondeu:
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(09) Aluno B: Porque tipo assim, eu morava aqui dai eu estudava, dai eu estudei la por alguns meses, ai
depois voltei pra ca de novo em 2023, mas estava mais focada em trabalhar.

Essa fala demonstra que a necessidade de ajudar a familia tornou-se prioridade em sua vida.
Destaca-se ainda a fala do aluno C:

(10) Aluno C: E parei porque cansado, cansago, mesmo cansago, conseguir continuar.

De acordo com Silva (2014,aqpudCanavar r o, 2-58 dluido} em ris¢o Pealtfaridan@ m
escolar através de um percurso escolar marcado por mais de um insucesso, nivel etario defasado do
seu nivel académico, dificuldades de saude, dificuldades econdmicas e dificuldades pessoais diversas
para as quais nao encontram apoio.”

Apos a andlise das perguntas um e dois, o foco voltou-se a pergunta quatro, sobre os fatores
que contribuem para uma boa rela¢ao entre professor e aluno. A aluna A, disse:

(11) Aluna A: Ha primeiramente o respeito né, tem que ter respeito das duas partes com relagdo no saber
se comunicar com ele, saber conversar, expressar direito a maneira que vocé consiga entender, a gente
consiga entender.

(12) Aluno B: Acho que respeito né, o aluno respeita o professor e o professor respeita o aluno... nao sei...
tratar bem o aluno, e o professor também, porque mesmo que ele ganhe, pa ta ali né...

(13) Aluno C: Ah, para ter uma relagdo o professor e o aluno, é sempre bom o professor entender o lado
do aluno e o aluno entender o | ado do professor

(14) AlunoD: B o a , mar avil hosa, os professores tém muit
relagdo boa, de respeito...

Com base nas respostas dos estudantes, destaca-se que o respeito é fator fundamental. Em
décadas passadas, predominava uma abordagem pedagogica tradicionalista, na qual o aluno nao tinha
o direito de se expressar em sala de aula, e o respeito ndo era mutuo — sendo concedido apenas ao
professor. Com as mudangas no cendrio escolar atual, percebe-se que, para um bom convivio em sala,
é necessario o uso da afetividade por parte do professor, permitindo que os estudantes se expressem.

Af i nal , *“ Deanld antes dednainarsum toeudd,@ preciso que o professor dé voz ao seu
aluno da EJA, para que este possa manifestar os seus saberes prévios. Entdo, o educador pode e deve
aproveitar as experiéncias relataBp2l)para ini
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O educando, ao retomar os estudos, manifesta expectativas relativamente ao ensino. Cabe ao

professor ndo apenas atendé-las, mas supera-las. Outro ponto importante é o aproveitamento da
bagagem cultural que o aluno da EJA carrega. O professor deve valorizar esse conhecimento e utiliza-
lo na pratica pedagdgica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos realizados, compreende-se que afetividade tem varios significados.
Wallon, diz que a afetividade é o principal meio de condugdo de comportamento, pois foi uma
resposta emocional estimulada desde a infancia. O capitulo um explicita sobre a caminhada que a
modalidade da Educa¢ao de Jovens e Adultos, desde o inicio da era imperial, no qual a educac¢io era
direcionada as criangas por meio da dominagéao pelos jesuitas, até o periodo da revolu¢ao industrial a
qual percebeu-se a necessidade de educar os trabalhadores para operar a grandes maquinas
industriais.

O estudante ja ingressa a escola com amadurecimento de ideias ja formadas, na qual cabe ao
professor ampliar essa concepgdo. Esse estudante aprendeu mecanicamente desde a pré-escola,
fatidicamente ndo associando nada do que aprendeu ao seu dia a dia. O professor deve ensinar com
significado e no primeiro capitulo foi abordado sobre a aprendizagem significativa de Ausubel, que
encaixa nesse perfil do estudante da Educagao de jovens e adultos, pois esse aluno tende a aprender
com significado o conteudo. O problema central da pesquisa foi sobre a existéncia de oportunidades
para expor suas vivéncias, em sua maioria, as respostas dos entrevistados foram positivas,
mencionaram até campanhas que a escola realiza para fazé-los continuar.

Ao entrar na escola, percebe-se ser um ambiente bem acolhedor e cultural. De acordo com
entrevistados os estudantes possuem voz, conseguem expor sua opinido sem de fato ter o
desmerecimento. O problema central do trabalho foi respondido, pois ao dizer sobre a exposi¢ao das
vivéncias dos estudantes, interliga-se uma ponte para afetividade, que se torna essencial para processo
de ensino aprendizagem significativo. Em conclusao, esclarece-se a importancia de deixar o estudante
da modalidade EJA, participar ativamente durante a explica¢do do contetido para contribui¢do da sua
formagao social e profissional.
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A INFLUENCIA DAS BRINCADEIRAS NO
DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL DAS
CRIANCAS

THE INFLUENCE OF PLAY ON CHILDREN'S SOCIO-EMOTIONAL
DEVELOPMENT

Ana Paula da Rocha Pessoa de Oliveira'

RESUMO: Este artigo teve como objetivo analisar praticas pedagdgicas
ludicas em uma escola publica de Sinop, Mato Grosso. A pesquisa, com
abordagem qualitativa descritiva, com entrevistas semiestruturadas com
professores, auxiliar de turma e gestao escolar, foi realizada no ano de 2024.
O referencial teérico baseou-se nos autores Lev Vygotsky, Tizuko Kishimoto,
Elizangela Bueno. Os resultados indicaram que a mediagdo pedagdgica
qualificada potencializa os beneficios das brincadeiras, promovendo
interagdes sociais enriquecedoras. Conclui-se que o brincar é essencial para
a aprendizagem e deve ser valorizado no ambiente escolar, garantindo
espagos e tempos adequados para seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Educagdo infantil. Brincadeiras. Desenvolvimento
socioemocional. Aprendizagem. Mediagao pedagdgica.

ABSTRACT? The aim of this article was to analyze playful pedagogical
practices in a public school in Sinop, Mato Grosso. The research, with a
descriptive qualitative approach and semi-structured interviews with
teachers, class assistants and school management, was carried out in 2024.
The theoretical framework was based on the authors Lev Vygotsky, Tizuko
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A INFLUENCIA DAS BRINCADEIRAS NO DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL DAS CRIANGAS e

Kishimoto and Elizangela Bueno. The results indicate that qualified
pedagogical mediation enhances the benefits of play, promoting enriching
social interactions. The conclusion is that play is essential for learning and
should be valued in the school environment, ensuring adequate space and
time for its development.

Keywords: Early childhood education. Play. Socio-emotional development.
Learning. Pedagogical mediation.

1 INTRODUCAO

O brincar nao deve ser visto apenas como uma atividade recreativa, mas como um instrumento
pedagdgico essencial a formacao de habilidades emocionais, cognitivas e sociais. Ao desenvolver essas
habilidades, as criangas tornam-se mais capazes de desempenhar fun¢des que contribuem para sua

vida em sociedade, adquirindo maior autonomi g
brincar caracteriza direitos ao cotidiano da infancia, trazendo consigo muitas aprendizagens e
potenciais para o desenvolvimentoin t e gr a | das criancgcas” (Brasil,/,

Este artigo apresenta como o brincar se constitui numa ferramenta fundamental no
desenvolvimento integral das criangas, contribuindo para sua formagao educacional e promovendo o
aprendizado no cotidiano. A pesquisa foi desenvolvida em uma escola publica do municipio de Sinop,
Mato Grosso, no ano de 2024. A coleta de dados ocorreu com abordagem qualitativa descritiva por
meio de estudo de caso, com entrevistas semiestruturadas com professores, auxiliar de turma e gestao
escolar.

Com o embasamento para o referencial tedrico foi utilizado autores como Lev Vygotsky,
Tizuko Kishimoto, e documentos referenciais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

2 REFERENCIAL TEORICO

As brincadeiras permitem que as criangas explorem sua criatividade e também constituem
uma forma essencial de comunicacao, especialmente na Educa¢ao Infantil. Por meio delas, as criancgas
podem expressar suas emogoes, interagir com o mundo ao seu redor e construir relagdes de confianga
com os adultos e com seus pares. No entanto, a riqueza dessa interagdo pode ser comprometida
quando os adultos ndo compreendem plenamente a dindmica do brincar e sua importancia para o
desenvolvimento infantil, portanto:

A importéncia do brincar é sempre a precariedade do Inter jogo entre a realidade
psiquica pessoal e a experiéncia de controle de objetos reais. E a precariedade da
propria magia, magia que se origina na intimidade, num relacionamento que esta
sendo descoberto como digno de confian¢a (Winnicott, 1975, p. 79).
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A afirmacdo de Winnicott (1975), ressalta a complexidade e a delicadeza do brincar como um
espaco de construcio de relagdes significativas. E nesse "inter jogo" entre a fantasia e a realidade que
a crianca experimenta novas formas de pensar e sentir, criando as bases para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. Para que essa experiéncia seja ludica, ¢ importante que o educador atue
como um mediador atento, capaz de compreender a "magia” do brincar e de promover um ambiente
seguro e acolhedor, em que a crianga se sinta confiante para explorar e criar.

Para Vygotsky (1991), a brincadeira ¢ uma poderosa ferramenta no processo de mediagdo
pedagodgica, especialmente quando analisada sob a perspectiva da Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP). Esse conceito descreve a distancia entre o que a crianga ja consegue realizar sozinha e aquilo
que pode alcangar com a ajuda de um adulto ou de um par mais experiente.

A zona de desenvolvimento proximal permite-nos delinear o futuro imediato da
crianga e seu estado dindmico de desenvolvimento, propiciando o acesso nao
somente ao que ja foi atingido através do desenvolvimento, como também aquilo que
estd em processo de maturagao (Vygotsky, 1991, p. 58).

Na brincadeira, a crianca enfrenta desafios que estio préximos de seu nivel de
desenvolvimento, permitindo que avance em suas capacidades com o suporte adequado. O educador,
ao mediar essas situagdes, contribui significativamente para a ampliagio do aprendizado,
promovendo experiéncias que dialogam diretamente com os processos de desenvolvimento da
crianga.

Neste contexto, quando as criangas brincam, elas exploram novos conceitos, experimentam
diferentes papéis e aprendem a resolver problemas de forma criativa. Conforme Novais (2019, p. 792)
“[...] é através do brincar que as criangas estao se constituindo como sujeitos, pois enquanto brincam,
se relacionam umas com as outras, interagem com a professora, fazem indagagoes, entre outros”. O
educador, ao se inteirar do que as criangas estdo fazendo, pode intervir de forma a expandir essa
experiéncia, oferecendo desafios adequados e suporte, sempre respeitando a individualidade e o ritmo
de cada um. O educador, nesse contexto, atua como mediador, criando condi¢des para que as criangas,
por meio da interagdo social, construam significados e avancem.

O brinquedo é um instrumento essencial para que a crianga se expresse, interaja e estabeleca
didlogos com o meio em que esta inserida, contribuindo para a construgio de significados e o
aprimoramento de suas habilidades. Os jogos e brinquedos educativos constituem ferramentas
valiosas que contribuem significativamente para o desenvolvimento e a aprendizagem na primeira
infancia. Esses recursos auxiliam na adequagao dos contetidos pedagégicos, promovendo o estimulo
a habilidades essenciais para o desenvolvimento integral das criangas, como a criatividade, o
raciocinio 1dgico e a sociabilidade.

Kishimoto (1999, p. 36), destaca que "o uso do brinquedo/jogo educativo com fins pedagdgicos
remete-nos para a relevancia desse instrumento para situagdo de ensino-aprendizagem e de
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desenvolvimento infantil". Cada tipo de brinquedo ou jogo educativo desempenha uma funcéio
especifica no processo educativo, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social,
motor e criativo das criangas. Além disso, esses recursos promovem a intera¢do entre os pares,
favorecendo a criagdo de um ambiente estimulante e enriquecedor para o aprendizado.

Ao invés de conduzir ou determinar as a¢des das criangas, o mediador cria um ambiente que
estimula a exploragdo e a resolu¢do de problemas, respeitando os processos de aprendizagem e a
autonomia dos envolvidos. Dessa forma, a brincadeira deixa de ser apenas uma atividade espontanea
e se transforma em um espago de enriquecimento social e cognitivo, possibilitando avancos
significativos no desenvolvimento infantil.

Entende-se que o brincar na Educa¢ao Infantil é o momento em que as criangas podem
explorar sua criatividade e revelar aspectos de suas personalidades. Por meio das brincadeiras, elas
descobrem mais sobre si e se comunicam com o mundo ao seu redor desde cedo, utilizando
movimentos e sons como suas primeiras formas de expressdo. A medida que crescem, essa
comunicagao evolui, e as brincadeiras tornam-se um espago privilegiado para o desenvolvimento da
imaginagdo e da criatividade.

Outra possibilidade de interagdo na Educagdo Infantil é a promogado de brincadeiras de faz de
conta, nas quais a crian¢a assume o papel de protagonista de suas criagdes. Kishimoto (1996), enfatiza
gue “a brincadeira de f az mlbla, de @prete@tagio de paptibod
sociodramatica, € a que deixa mais eviden

A brincadeira de faz de conta é uma das formas mais significativas de expressao infantil, pois
envolve imaginagdo, criatividade e linguagem. Durante essas atividades, as criangas tém a
oportunidade de explorar diferentes papéis, cendrios e situagdes, ampliando seus conhecimentos e
habilidades de forma ludica. O uso de brinquedos nesse contexto atua como suporte para a construgao
de significados e para a interagdo com outras criangas e adultos, favorecendo tanto o desenvolvimento
social quanto o emocional, assim:

A brincadeira baseada como é na aceitagdio de simbolos, contém possibilidades
infinitas. Habilita a crianga a experimentar seja o que for que se encontre em sua
intima realidade psiquica pessoal, que é a base do crescente sentido de identidade
(Winnicott, 1985, p. 267).

A reflexdo de Winnicott (1985), destaca que a brincadeira possibilita que a crianga explore seu
mundo interno, experimente novas possibilidades e construa sua noc¢ao de identidade. Para que isso
ocorra de forma significativa, é necessario que o educador compreenda o valor desse processo,
reconhecendo a brincadeira como um espago de desenvolvimento integral. Nesse sentido, a mediagao
do adulto pode enriquecer essa experiéncia, auxiliando a criancga a interpretar suas proprias vivéncias
e a transforma-las em aprendizados.

O planejamento pedagégico na Educagao Infantil requer diretrizes claras que orientem as
praticas docentes de maneira a garantir o desenvolvimento integral das criancas. Nesse sentido, a Base
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Nacional Comum Curricular (BNCC) assume um papel central, ao estruturar o processo educativo
em cinco campos de experiéncia, fundamentais para estabelecer as aprendizagens essenciais nessa
etapa. Esses campos sdo fundamentados na vivéncia cotidiana das criangas, conectando seus
conhecimentos prévios com novas aprendizagens e respeitando suas formas de viver, bem como a
diversidade cultural presente em seus contextos. Como destaca a BNCC:

A interagao durante o brincar caracteriza o cotidiano da infincia, trazendo consigo
muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das criangas. Ao
observar as interagOes e a brincadeira entre as criancas e delas com os adultos, é
possivel identificar, por exemplo, a expressao dos afetos, a mediagao das frustragoes,
a resolucdo de conflitos e a regulagdao das emogdes (Brasil, 2018, p.35).

Neste sentido, na Educa¢ao Infantil, o aprendizado por meio do brincar torna-se
indispensavel, pois permite que as criancas desenvolvam capacidades essenciais de forma
contextualizada e significativa. Essa abordagem promove um ambiente educativo repleto de alegria e
curiosidade, elementos que estimulam as criancas a participarem ativamente do processo de
constru¢ao de conhecimento e das interagdes sociais.

3 ABORDAGEM METODOLOGICA

A pesquisa se fundamenta em uma abordagem qualitativa descritiva, que segundo Gil (2002),
combinando observagdes de campo e entrevistas semiestruturadas realizadas com participantes da
gestao escolar, professoras, e auxiliares de turma, em uma escola publica de Sinop/MT.

O estudo teve com o objetivo analisar as praticas pedagdgicas relacionadas ao brincar, a
evolugdo histdrica da infincia, os desafios enfrentados na implementag¢do de atividades ludicas e a
media¢do pedagogica no contexto escolar. Os resultados evidenciam que as brincadeiras promovem
aprendizagens significativas, mediagdes pedagdgicas efetivas e interagdes sociais enriquecedoras.
Além disso, o estudo destaca a importincia da formagdo continuada para os educadores e da
valorizacao, por parte das familias, a dimensédo do brincar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo é dedicada a apresentagdo e analise dos resultados obtidos nas entrevistas
com os participantes da pesquisa, destacando a importincia do brincar no desenvolvimento
socioemocional das criangas na Educa¢ao Infantil. As brincadeiras emergem como praticas
fundamentais que vdo além do simples entretenimento, promovendo interagdes sociais,
expressdao emocional, construgdo de regras e aprendizados significativos. As entrevistadas
enfatizaram que as brincadeiras possibilitam as criangas explorarem o mundo ao seu redor,
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desenvolver criatividade, lidar com frustragdes, compartilhar experiéncias e aprender a
conviver em sociedade.

Desta maneira, quando perguntei sobre a importancia do brincar no desenvolvimento socioemocional
das criangas na Educacdo Infantil, obtive as seguintes respostas.

(01) Bianca, gestdo: Brincando, as criangas exploram o mundo ao seu redor, experimentam diferentes
papéis e situagdes desenvolvendo assim todas as habilidades

(02) Alice, professora: As brincadeiras permitem que as criangas socializem, interajam, expressem,
desenvolvam a criatividade, estimulem a imaginagdo e construam conhecimento de forma prazerosa
e significativa. Portanto, ¢ essencial na educagao infantil.

(03) Claudia, gestao: Nas brincadeiras, as criangas interagem com os demais, socializam, comegam a
lidar com as frustragdes e compartilham experiéncias.

(04) Daiane, professora: A brincadeira na educagao infantil ¢ uma coisa muito séria. Porque ¢ a partir
do brincar que nds desenvolvemos diferentes questdes que a crianga precisa desenvolver. A questao
emocional, a questdo afetiva, a questdo de interacao, de socializagdo e das aprendizagens.

Durante as entrevistas com a gestdo escolar e com as professoras, conseguimos ver a
importancia do brincar, e das brincadeiras, e como elas sdo essenciais nesse processo de ensino e
aprendizagem da crianga O brincar é uma forma de trazer alegria, participagdo e trocas de saberes e,
se assim for, pode promover um ambiente saudavel e positivo para o desenvolvimento integral das
criancas.

As entrevistadas destacam que, durante o brincar, as criancas podem explorar o mundo ao seu
redor, podendo explorar sua imaginagao sua criatividade e desenvolver inimeras habilidades durante
as brincadeiras. Também nos traz que, com o brincar, a crianga aprende a lidar com as frustagdes,
bem como, durante esses momentos ¢ possivel construir um conhecimento de forma prazerosa
durante essas interagdes.

Bueno (2010), nos afirma que o brincar ocorre de forma natural, é por meio das brincadeiras
que a crianga desenvolve vérios papeis e personagens diferentes, explorando as experiéncias do seu

cotidiano e de sua i magi na ¢ adas.formAssislingmagem qutd r ma
crianca usa para entender e interagir consigo
2010, p. 21).

Durante a brincadeira, as criangas exploram varias habilidades que auxiliam na sua
aprendizagem na vida académica e com uma preparagdo para vida la fora para seu cotidiano e vivéncia
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no mundo. Kishimoto (2001, p . 234) , afirma gt
pedagogia critica e ultrapassa-l a, buscando uma pedagogia transf

Evidencia-se a necessidade de uma pedagogia que va além do cotidiano, utilizando o brincar
como uma pratica transformadora que possibilita o desenvolvimento integral da crianga. Essa
perspectiva é amplamente reforcada pelas falas das entrevistadas, que deixam as brincadeiras como
um meio de construgdo de aprendizagens essenciais para a vida académica e social das criangas.

(05) Elisabete, auxiliar de turma: E desse jeito que eles aprendem a maior parte das coisas, né? E
brincando, é explorando. [...] Eles aprendam a conviver em sociedade, eles aprendem a fun¢ao das
coisas [...], dos amigos, e a importancia deles na sociedade e dos outros na sociedade, que é tao
importante. [...] Principalmente essa parte de aprender a conviver em sociedade e entender que nem
todo mundo ganha e néo é toda hora que vocé ganha.

(06) Alice, professora: As brincadeiras contribuem. Sem duvida, as brincadeiras oportunizam, abrem
portas, sorrisos, coragdes, aprendizagem, interesses, emogdes... trazem a crianga para perto,
desenvolve autonomia, autoestima e tantas outras mais... brincar € vida.

(07) Bianca, gestdao: No momento da brincadeira, as criancas tém a oportunidade de interagir com
seus pares, contribuindo assim para o desenvolvimento das habilidades sociais, como a resolugdo de
conflitos, a cooperagdo, a empatia entre outras. Bem como, também nas brincadeiras as criangas
aprendem a esperar a vez, compartilhar, respeitar regras e limites.

A partir dessas respostas, fica evidente que o desenvolvimento integral da crianga é possivel ser
desenvolvido mediante as intera¢des com o brincar, o socializar e o construir, pois, durante esse
momento de participagdo e diversdo, ocorre a construgdo de sua bagagem escolar. Elisabete destaca
que é durante as brincadeiras que ocorre o aprendizado, a convivéncia em sociedade e a importancia
de participar, pois, mediante a socializa¢do, aprendem e ensinam.

Ja Alice nos apresenta um brincar com sorrisos, aprendizagens, interesses e emogdes. A professora
entrevistada destaca que brincar ¢ vida. Assim, podemos afirmar e ver a importancia que tem a
brincadeira para o desenvolvimento integral do individuo, com trocas de saberes e explorando suas
autonomias. De uma forma ldadica e divertida, é possivel ensinar todos os dias.

No entanto, a implementagdo de praticas lidicas enfrenta desafios, sobretudo na valorizagdo do
brincar pelas familias. Os dados evidenciam uma dificuldade em consolidar a compreensao social
sobre a importancia da educagao infantil. Claudia, uma das participantes da pesquisa, destaca que:

(08) Claudia, gestao: O maior desafio seja o de fazer com que as familias compreendam as brincadeiras
como cruciais no desenvolvimento das criangas.
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Esse relato é corroborado por Elizabete, que aponta:

(09) Elizabete, professora: Os pais sdo os maiores desafios nossos [...] entdo, eu acho que o maior
desafio é as pessoas entenderem o papel da educa¢io infantil na sociedade, no desenvolvimento das

criangas.

Essas falas revelam a persisténcia de uma visao limitada por parte das familias, que associa a
educagdo infantil a um espa¢o de cuidados basicos, sem reconhecer sua relevancia no processo
formativo. Tal perspectiva reduz o potencial educativo do brincar, que promove o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo das criangas. Essa lacuna reflete a necessidade de fortalecer o dialogo
entre escola e familia, ampliando o entendimento sobre a importancia do brincar para o

desenvolvimento infantil.

E necessiria essa compreensio dos familiares do que realmente é a educagio infantil, e
reconhecer seus valores: que o brincar nao é apenas um brincar por diversao e descontragdo, mas que,
mediante essa diversao, ¢ muito mais leve aprender. Brincar faz parte das atividades na educagdo

infantil:

Com isso, acredita-se que ha uma crenga limitante entre alguns educadores de que na
educagdo infantil é sé brincar, e que trabalhar mesmo seria apenas no ensino
fundamental, pois bem, as brincadeiras na educagéo infantil precisam ser levadas a
sério, pois criancas nessa faixa etdria se expressa e aprende por meio de brincadeiras.
O que move a educagdo infantil sdo os desejos ou necessidades dos alunos, sendo
assim, considerando a fase de infancia que esse aluno tem, o mais prudente é que os
educadores desenvolvam atividades que promovam a ludicidade ao maior numero
possivel de alunos (Marques; Santos, 2021, p.125).

Assim, a valorizagdo do brincar exige agdes que articulem o trabalho pedagdgico com as
familias, demonstrando que as brincadeiras favorecem aprendizagens essenciais e contribuem para a
construgdo da autonomia e das interagdes sociais das criangas. Promover uma compreensio ampla do
brincar no contexto da educagido infantil é uma tarefa que precisa ser abragcada por toda a comunidade

escolar.

O desenvolvimento de brincadeiras estruturadas apresenta desafios diarios, especialmente na
aplicagao de jogos com regras. Durante a entrevista com Bianca, foi relatado que:

(10) Bianca, gestao: O maior desafio seja nas brincadeiras que possuem regras, as criangas apresentam
uma certa dificuldade de cumprir as regras e principalmente esperar a vez.
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Ensinar as criangas a respeitarem e cumprir regras requer dedicagao e paciéncia, pois essas
dificuldades podem estar relacionadas a habitos adquiridos fora do ambiente escolar. Para enfrentar
esse desafio, os professores utilizam atividades, jogos e brincadeiras que incentivam o entendimento
de limites e a importancia de respeitar regras, promovendo uma convivéncia mais harmonica e
colaborativa.

Esses desafios de compreender as regras sao diarios, com atividades simples. A crianga, ao
compreender como funcionam as regras e que elas sao essenciais durante a brincadeiras, passam a
desenvolver nogdes basicas de convivéncia com o outro, aprendem a respeitar os limites, auxiliam a
compreender o valor da organizagao.

Portanto, ¢ vital que as praticas pedagogicas na educagdo infantil sejam planejadas com
atengdo as necessidades e interesses das criangas, incorporando jogos, brincadeiras e atividades
interativas que estimulem o envolvimento ativo, a curiosidade e a exploragdo do mundo ao seu redor.
Isso ndo apenas torna o aprendizado mais prazeroso, mas contribui para o desenvolvimento de um
alicerce solido que sustentara as aprendizagens futuras. Dessa forma, a educagao infantil cumpre um
papel fundamental na promogdo de experiéncias significativas que favorecem o desenvolvimento
integral das criangas, preparando-as para os desafios das etapas escolares seguintes e da vida em
sociedade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa reafirma que o brincar vai além de uma atividade recreativa, e sim, é um
direito fundamental da crianga e um eixo estruturante para a aprendizagem e o desenvolvimento
integral. Por meio das brincadeiras, as criangas exploram o mundo ao seu redor e desenvolvem
habilidades cognitivas, emocionais e sociais, fundamentais para a construgdo de sua identidade e
autonomia.

Outro aspecto central identificado foi a importancia das mediagdes pedagodgicas no contexto
do brincar. A pesquisa destacou que o educador, ao se colocar na condi¢io de mediador, pode
potencializar as aprendizagens das criangas, promovendo interagdes que dialogam com a Zona de
Desenvolvimento Proximal, conforme descrito por Vygotsky (1991). Assim, o brincar torna-se um
espago de aprendizagem ativa e colaborativa, em que as criangas constroem significados e
experimentam novas possibilidades.

Por fim, é fundamental afirmar que o brincar seja valorizado como uma linguagem prépria da
infancia, essencial para o desenvolvimento integral. A integracdo de praticas ludicas no curriculo da
Educagao Infantil deve ser planejada de forma intencional e estratégica, reconhecendo que, por meio
das brincadeiras, as criancas aprendem e constroem vinculos, lidam com desafios e desenvolvem
habilidades que as acompanharao ao longo de suas vidas.

Esta pesquisa reafirma que, para que o brincar seja efetivamente reconhecido como um direito,
€ necessario um esforgo conjunto entre educadores, gestores, familias e politicas publicas. Assim sera
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possivel construir uma Educa¢do Infantil que valorize a infincia em sua esséncia, promovendo
aprendizagens significativas e contribuindo para o desenvolvimento integral da crianga.
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STORYTELLING IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION:

teachers' narratives

Anggélica Pereira da Costa'

RESUMO: Esta pesquisa tem como foco apresentar as contribui¢des da
contagdo de historias na Educagdo Infantil, a partir de narrativas sobre as
experiéncias de pedagogas, analisando como integraram essas praticas em
suas aulas. A pesquisa pautou-se na abordagem metodologica qualitativa
com énfase na perspectiva narrativa. Foram feitas trés entrevistas com duas
professoras da Educagdo Infantil no primeiro semestre de 2024.
Compreende-se que a contagdo de historias na Educagdo Infantil gera
beneficios para a formagdo das criancas, estimulando a criatividade,
desenvolvendo a fala e contribuindo com a formagao da personalidade das
criangas. Além disso, a contagdo de historias colabora para que as criangas
crescam tendo o gosto pela leitura.
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ABSTRACT?: This research aims to present the contributions of storytelling
in Early Childhood Education, based on narratives about the experiences of
teachers, analyzing how they integrated these practices into their classes. The
research was based on a qualitative methodological approach with an
emphasis on the narrative perspective. Three interviews were conducted with

'lEste artigo é um recorte do TrNABRATINAS SQBRE ACONTACAOsDE 0 de
HISTORIAS: o que narram as docentes da educacdo infantil? sob a orientacio do Prof. Me. Flavio Penteado de Souza -

Curso de Pedagogia, Faculdade de Ciéncias Humanas e Linguagem (FACHLIN) da Universidade do Estado de Mato

Grosso (UNEMAT), Campus Universitario de Sinop, 2024/1.

? Resumo traduzido por Profa. Ma. Priscila Ferreira de Alécio, graduada em Letras, Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa
(UNEMAT, Sinop). Mestra em Letras (PPGLetras — UNEMAT).

Curriculum Lattes: http://lattes.cnpq.br/4180046703299436

E-mail: priscila.alecio@sou.ufmt.br

Este trabalho est4 licenciado sob CC BY-SA 4.0. Para ver uma cépia desta licenga, visite:
T https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pt_BR



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pt_BR
https://periodicos.unemat.br/index.php/reps
http://lattes.cnpq.br/4180046703299436
mailto:priscila.alecio@sou.ufmt.br

CONTAGAO DE HISTORIAS NA EDUCAGAO INFANTIL: as narrativas das professoras [...] e

two Early Childhood Education teachers in the first semester of 2024. It is
understood that storytelling in Early Childhood Education generates benefits
for children's education, stimulating creativity, developing speech and
contributing to the formation of children's personalities. In addition,
storytelling helps children to grow up with a love of reading.

Keywords: Early childhood education. Storytelling. Narratives.

1 INTRODUCAO

Um dos desafios de se investigar a contagao de historia é de compreender os beneficios que ela
pode proporcionar a crianga, como a potencializa¢do da imaginagdo, da criatividade, do
desenvolvimento do gosto pela leitura, do desenvolvimento intelectual, do aperfeicoamento das
interagdes da crianga e do desenvolvimento de habilidades cognitivas, afetivas e a educagio dela.

Assim, ao ouvir uma histéria, a crianca compreende o ambiente em que estda inserida,
desenvolve novas aprendizagens, costumes e conhece novos lugares, por meio da imaginagdo e o
habito da leitura em sala de aula.

Propus analisar como a contagdo de historias para criangas eram narradas pelas professoras da
Educacdo Infantil, com vistas a compreensdo dos propdsitos e das contribui¢des dessa pratica na
aprendizagem e desenvolvimento das criangas e compreender com quais propodsitos educativos as
professoras planejam e contam historias para as criangas em sala de aula.

Este estudo se fundamentou nos pressupostos da pesquisa qualitativa com énfase na pesquisa
com narrativas, em que entrevistei duas pedagogas que atuam no contexto da Educagdo Infantil. A
pesquisa de campo foi realizada em uma escola de Educagdo Infantil da rede municipal de ensino de
Sinop-MT no primeiro semestre de 2024.

2 A IMPORTANCIA DA LITERATURA INFANTIL NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO
E APRENDIZAGEM DA CRIANCA

De acordo com Costa (2023, p. 316), “ &n a literatura na Educagdo Infantil, seria como faltar
o principal tempero na refei¢do, ndo teria graga”. A Literatura Infantil representa importancia na vida
das criancas, por isso deve ser inserida nesse mundo desde cedo, uma vez que a leitura para as criancas

instiga a curiosidade, a imaginacao e @ian@r i ati
vive, ou seja, a oportunidade oferecida tanto pela familia como pela escola com os livros de literatura
infantil, naidade pré-escolar,mui t o contri bui para seu desenvol\

desde pequena é incentivada a manusear livros e é acostumada a escutar histdrias contadas pelos pais
em casa e na escola pelo professor, certamente desenvolve o gosto e o habito pela leitura, tem a
imaginagdo, a criatividade, a curiosidade e a capacidade de expressar-se agucados.
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De acordo com Pereira (2007), para que a crianga passe a gostar dos livros, é preciso que sejam
oferecidos para elas, sempre de modo acolhedor e divertido. Na escola, por exemplo, o/a professor/a
pode criar um ambiente engracado e magico com livros infantis que chamem a atengdo das criangas
e que fagam parte do contexto que elas estdo inseridas. De acordo com a autora:

E muito importante para as criangas situagdes de interagio, contato e manuseio de
materiais escritos para sua evolugdo e aprendizagem da leitura e da escrita. Mais
enriquecedor ainda, se este contato e manuseio for com histdrias de literatura infantil,
nas quais os desenhos, artisticamente elaborados, proporcionam interesse e prazer.
As fantasticas histérias de principes, princesas e bruxas, de uma forma discreta,
ensinam as criangas que o bem sempre vence o mal, ensinam a aceitar o medo, a
perdoar, a conhecer o amor e valorizar a amizade. Os personagens que aparecem nos
contos de fadas, geralmente, oferecem alguma ligao (Pereira, 2007, p. 06).

Por meio do contato com as histérias infantis, as criancas aprendem muito. Com os
personagens que as histdrias possuem, as criangas conhecem objetos, plantas, brinquedos, animais e
outras coisas que para elas antes eram desconhecidas. Além disso, as histdrias ensinam as criangas que
no mundo real existem pessoas que sdo mas e outras que sio boas, elas também aprendem a lidar e a
reconhecer seus proprios sentimentos como o amor, aamizade, o carinho, o medo, a raiva e até mesmo
a perder e a ganhar. Essas histérias contribuem muito para o processo de desenvolvimento e
aprendizagem da crianga, aprimoram o conhecimento de mundo delas, ensinam a gerenciar os
diversos sentimentos que muitas vezes ndo conseguem enfrentar e estimulam seu pensamento critico.

2.1 A contagdo de histdria para criancas

Segundo Souza e Bernardino (2011, p . 237) ,
para o desenvolvimento e aprendizagem da crianga, que desde pequena sente a necessidade de
vivenciar seus sonhos, s uas f ant asi as e S e uessadonnt,a profedssr,ag 0 r I
contar histérias para as criancas da Educa¢do Infantil, contribui para o desenvolvimento da
aprendizagem, permite que ela sonhe e auxilia no conhecimento de mundo da crianga.

De acordo com Souza e Bernardino (2011, p. 237):

A contagao de histérias € uma estratégica pedagogica que pode favorecer de maneira
significativa a pratica docente na educagao infantil e ensino fundamental. A escuta de
histdrias estimula a imaginag¢do, educa, instrui, desenvolve habilidades cognitivas,
dinamiza o processo de leitura e escrita, além de ser uma atividade interativa que
potencializa a linguagem infantil.
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Assim, evidencia-se que a contag¢do de historias na Educagdo Infantil traz inimeros beneficios
tanto para o/a professor/a, quanto para a crianga. Diante disso, fica claro que essa pratica no processo
de educacdo da crianga é de extrema importancia para que, assim, a crianga desenvolva vdrias
habilidades. Acresce que, ao contar pelo menos uma historia durante a semana para a crianga, ja traz
conhecimento de mundo, ela passa a entender o que é real, imaginario, constréi novos conhecimentos
e amplia o vocabulario.

Seguindo a abordagem de Souza e Bernardino (2011), ao introduzir narrativas para criangas
desde a tenra idade, é obrigatorio que tais historias apresentem uma linguagem acessivel e sejam
ricamente ilustradas. Isso permite que o professor explore de diferentes abordagens, despertando a
curiosidade das criangas e incorporando elementos ludicos para elucidar aspectos desconhecidos nas
imagens. Assim, ao compartilhar essas histdrias, o professor promove o desenvolvimento da
identidade do leitor na crianca.

Para os autores Cardoso e Faria (2016, p.08):

Além disso, a histéria permite o contato das criangas com o uso real da escrita,
levando-as a conhecerem novas palavras, a discutirem valores como o amor, familia,
moral e trabalho, e a usarem a imaginagao, desenvolver a oralidade, a criatividade e o
pensamento critico, auxiliam na construgao de identidade do educando, seja esta
pessoal ou cultural, melhoram seus relacionamentos afetivos interpessoais e abrem
espaco para novas aprendizagens nas diversas disciplinas escolares, pelo carater
motivador da crianca.

Diante disso, ao contar histérias em sala de aula, a crianga esta sendo estimulada para fazer
uso da propria imaginacédo, a sonhar e a desenvolver habilidades como o senso critico, interpretagdo
e criatividade. Além disso, o contato com os livros leva essas criangas a conhecerem novas palavras,
interpretar o mundo de uma nova maneira e a conhecer assuntos que para elas nao eram conhecidos.
Como por exemplo, ao tratar de temas como a inclusio e a diferenga, a perda de uma pessoa ou um
animal especial e a como lidar com alguns sentimentos como a raiva, medo, alegria, tristeza, inveja e
outros.

Além disso, diversos outros contextos precisam ser abordados e sio necessdrios para o
processo de desenvolvimento da identidade social e cognitivo das criangas. Como, por exemplo,
histérias com contextos reais como contos que tratam da cultura indigena, a representatividade preta,
o contexto regional que a crianca vive, o folclore brasileiro e os mitos e lendas que se fazem presentes
na regido na qual a crianga estd inserida.

Sendo assim, a conta¢io de historias ndo é apenas para entreter, ela pode e deve ser utilizada
para fins educativos, nos quais a crian¢a aprende de maneira muito mais prazerosa. Por isso, o
educador precisa planejar antes de que maneira ira contar a historia para a crianga, quais as
metodologias que ele ira utilizar, quais os recursos usados para a contagao de histérias e para quais
fins.

Sobre essa pratica, os autores Cardoso e Faria (2016, p. 6) afirmam que:
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Contar histdrias é uma arte, pois envolve varios mecanismos para prender a atengao
dos seus ouvintes. Mas niao é somente isso, precisa encantar. E para isso, o educador
precisa estar preparado utilizando-se de técnicas apropriadas para todo tipo de
ouvinte, assim como utilizar recursos, espago e tempo para atender melhor as suas
necessidades

Com isso, notamos que para a contagdo de historia o professor, além de poder trazer recursos
como aventais e fantoches, por exemplo, ele também precisa preparar o ambiente onde a historia sera
contada. Se a histéria contada envolver princesas, dragdes, mistério e castelos, por exemplo, o
professor pode preparar um ambiente que traga a histdria para a sala de aula, dessa forma, a crian¢a
ficara atenta a historia e aos acontecimentos que estardo por vir.

Para Cardoso e Faria (2016), o professor precisa se empenhar a0 maximo para a contagao de
histdrias, para dessa forma conseguir cativar as criangas. Por meio de um contador empolgante e
interessado em contar a historia, as criangas sentem-se mais contagiadas e estimuladas a adquirir
gosto por ouvir histérias como também pela leitura.

Com a conta¢do de histdrias, o educador elabora outras atividades. Para Cardoso e Faria
(2016), apds a contagao de algum livro, o professor desenvolve outros trabalhos com as criangas, como
fazer um desenho de algo que aconteceu no livro, anotar uma palavra, explicar um novo assunto,
realizar uma cena do livro contado, entre outras possibilidades. Contudo, a leitura também pode ser
apenas prazerosa, sem haver uma obrigatoriedade da realizacao de alguma tarefa. De acordo com
Cardoso e Faria (2016, p.08):

)

Na hora de iniciar a histéria é imprescindivel que os ouvintes estejam bem
acomodados e o bordadao que a antece
vez. . .", “HA muito tempo atras. "
tdo importante, pois ¢ o momento de sair do mundo imaginario e voltar a vida real.

Com isso, é evidente que cada detalhe que acontece desde o inicio da historia até o final é
importante. O ambiente precisa ser preparado para receber as criangas para a historia, incluindo os
recursos que o professor vai trazer para prender a atengdo das criangas para a hora da histéria e como
sera o inicio. O educador pode comegar cantando uma musica para preparar a crianga e em seguida
trazer os borddes como “Era uma vez”, “Ha
outros.

Assim, como o inicio é importante, o final também é relevante. O educador pode encerrar a
histéria cantando uma musica ou batendo palmas. Ao final da historia o professor pode trazer a
interacgdo das criangas a respeito do que foi lido.

Sao esses pequenos estimulos, recebidos pela crianca do inicio ao fim da leitura, que despertam
seu interesse pelos livros e contribuem para que ela se torne uma leitora.
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3 ABORDAGEM METODOLOGICA

A pesquisa de campo foi desenvolvida em uma escola da rede publica do municipio de Sinop-
MT, com duas pedagogas que atuam no contexto da Educagao Infantil. As participantes da pesquisa
foram escolhidas com base nos critérios a seguir: pedagogas que atuam na Educagdo Infantil a mais
de cinco anos e serem efetivadas. As entrevistadas sdo do género feminino e sdo apresentadas por meio
de nomes ficticios para assim preservar o anonimato.

Segundo Paulilo (1999, p. 135):

A investigacdo qualitativa trabalha com valores, crengas, habitos, atitudes,
representagdes, opinides e adequa-se a aprofundar a complexidade de fatos e
processos particulares e especificos a individuos e grupos. A abordagem qualitativa é
empregada, portanto, para a compreensao de fendmenos caracterizados por um alto
grau de complexidade interna.

A geragao de dados deste estudo foi feita por meio de pesquisa com narrativas, visto que, nesta
metodologia, o individuo concede um relato pessoal das suas vivéncias e experiéncias na area cuja
pesquisa ¢ destinada, como assegura Barcelos (2020). Além disso, nas pesquisas com narrativas, o
pesquisador tem um olhar mais humanizado, empético e os depoimentos que foram vividos em um
contexto real sdo levados em consideracio.

Sendo assim, para a geragdo de dados, utilizei as narrativas orais, as quais foram geradas por
meio de entrevistas. Segundo Hanke (2003), as narrativas orais buscam meios para relembrar fatos e
vivéncias que ja aconteceram e definem uma sequéncia para esses acontecimentos. Além de conter
experiéncias que sdo reais, as narrativas orais também podem apresentar fatos que estio no
imagindrio.

Por meio das entrevistas narrativas, busquei analisar as metodologias e estratégias didaticas
que as pedagogas geralmente utilizavam para contar histdrias e se elas gostariam de compartilhar
alguma perspectiva da contagdo de histérias, no que se refere as contribui¢des no processo de
desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, foi realizado uma analise das perguntas e respostas com as duas pedagogas da
Educacéo Infantil.

Em duas entrevistas feitas com duas professoras, as participantes apresentaram as seguintes
identificacoes: Raquel e Alice, o tempo de atuagido das mesmas na educagio escolar é de 16 e 9 anos, e
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possuem 39 e 43 anos de idade, respectivamente. A escolha das colaboradoras se deu pelo motivo de

serem pedagogas que atuam na Educagao Infantil ha mais de cinco anos e serem efetivadas.

Iniciou-se questionando quais metodologias e estratégias didaticas as pedagogas geralmente utilizam
para contar historias.

(01) Professora Raquel: Entao, primeiro, eu ndo gosto que as criangas fiquem sentadas na mesinha e
eu em pé contando [...]. A eu gosto de fazer a roda, fazer a leitura. [...] E ai faz a roda de conversa, nds
sempre cantamos uma musica para iniciar a leitura. E ai, assim, tem diversas musicas, né? [...] Aia
gente canta a musica, faz a leitura. E ai depois, se alguém quiser comentar alguma coisa sobre o livro,
comenta. Se ndo, ai a gente vai para a proxima atividade. Eu néo fico sempre assim, vamos fazer a
leitura, vamos fazer um desenho. Vamos fazer a leitura, vamos fazer uma atividade no livro da leitura.
Naio, a gente vai ler um livro por ler, para eles terem o gosto pela leitura mesmo.

(02) Professora Alice: Entdo, tem muitas situagdes variadas na contagdo de histéria. Agora, no dia a
dia, eu nem sempre, nem sempre gosto de toda vez mostrar as gravuras. Eu gosto, as vezes, de ler
aquelas entonagdes, conforme ¢ a histdria, e deixar eles imaginarem. Porque, as vezes, eu quero focar
na histdria que é tdo bonita e eles se perdem. Eu percebo que eles se distraem nas imagens. Mas isso é
um recurso vez em quando, né?

Assim como para a educadora Raquel, para as autoras Souza e Bernardino (2011), na contagao
de histdérias também devem ser usadas histérias com narrativas diversas, imagens atrativas, sons,
entonacdo de voz e tudo o que possa ser atrativo e interessanteparaa Cr i ang¢as nes
a histéria para a crianca da educagdo infantil e fundamental de hoje deve ser contada de forma
interativa, dindmica como o mundo em que
que, no mundo atual, tudo chama a aten¢ao das criangas; por isso, os livros também precisam ser
atrativos, proporcionando o mesmo prazer que as outras coisas ao seu redor oferecem.

Assim como ¢ narrado pela pedagoga Raquel, as autoras Souza e Bernardino (2011) ressaltam
que fazer com que as criangas gostem de ler uma histdéria é importante desde a infancia, ja que
estimulam a imaginagdo, a criatividade, a oralidade, promovem o gosto pela leitura e desenvolve o
senso critico.

S

e

el

a

m

Nesse sentido, as autoras Souza e Bernardi

incluir em seu planejamento curricular periodos dedicados a leitura, formando criangas que gostem
de ler e escrever, uma geragao de leitores e escritores que veem na literatura infantil um meio de

interacadao e diverséao’”. Com isso, concl ui mos

magico da leitura, formaremos pessoas capacitadas, criticas, que associem os livros a algo prazeroso e
alegre.

Assim como a pedagoga Alice faz uso da voz e de diferentes entonagdes, as autoras Souza e
Bernardino (2011) compactuam com essa idei
as possibilidades da voz variando a intensidade, a velocidade, criando ruidos e dando pausas para
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propiciar o espa¢o i maginativo”. Com i sso
importante fazer uso da expressdo corporal, da voz e de entonagoes diferentes, uma vez que assim é
possivel identificar os varios personagens que compde a narrativa, além de proporcionar um espago
para deixar as criangas permitirem que a imaginac¢ao flua no momento da histoéria.

A ultima questdo foi se as professoras gostariam de compartilhar alguma perspectiva da
contacdo de historias, no que se refere as contribuicdes no processo de desenvolvimento e
aprendizagem das criancas.

(03) Professora Raquel: Depende. [...] Quando eu quis falar da inclusao, ou esse livro 14 da Pior
Princesa do Mundo, que eu vi que tinha a ver com o Dia das Mulheres, mas, normalmente, a leitura,
ali o momento da leitura, a gente pega um livro pra fazer a leitura deleite mesmo. A contagao de
historia, eu fago com eles, e também assim, as vezes alguma historia que a gente ja leu no livro, e ai faz
a contagdo. Entdo, assim, tem esses dois intuitos. As vezes ¢ para abordar alguma tematica, s vezes é
sé para a leitura prazerosa mesmo.

(04) Professora Alice: Que é puramente prazer, lazer, conhecimento do livro, oferecer, ofertar,
diversificar, mostrar o acervo, que a gente tem um acervo muito legal, muito mesmo. Se for comprar,
¢ bem caro aqueles livros. E para eles, inserir eles nesse mundo e, como eu falei, para algumas
diferentes aprendizagens, né? Como expressdo para ele estar plantando, para a gente utilizar e fazer
um nosso parecido. E diferente para uma palavra-chave, um contexto, o destaque de alguma coisa ali,
até para desenhar também.

No primeiro momento, a professora Raquel relata que ela utiliza a conta¢ao de histérias com
dois intuitos, as vezes ¢ para trabalhar algum tema com as criangas ou é para fazer a leitura deleite
mesmo. Ela explora de formas diferentes os livros e adequa de acordo com a proposta didatica do dia
e sempre hd uma intencionalidade com a contagao de histoéria.

Assim como para a educadora Raquel, na contagdo de historias as criangas aprendem sobre
algum tema, assunto, valores e outras coisas. Em corroboragdo a isso, autora Pereira (2007, p. 6),
afirma que:

E muito importante para as criangas situacdes de intera¢io, contato e manuseio de
materiais escritos para sua evolu¢do e aprendizagem da leitura e da escrita. Mais
enriquecedor ainda, se este contato e manuseio for com histdrias de literatura infantil,
nas quais os desenhos, artisticamente elaborados, proporcionam interesse e prazer.
As fantasticas histérias de principes, princesas e bruxas, de uma forma discreta,
ensinam as criancas que o bem sempre vence o mal, ensinam a aceitar o medo, a
perdoar, a conhecer o amor e valorizar a amizade.
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Para Pereira (2007), o contato das criancas com os livros, especialmente os infantis que

possuem desenhos e gravuras, sdo importantes para o desenvolvimento das criangas, proporcionam o
prazer, interesse e o habito da leitura. Por meio da interpretacdo das imagens, as criancas leem e
visualizam as gravuras que sdo ofertadas pelos livros e a partir disso fazem a interpretacdo da histdria
narrada. Isso varia de acordo com a faixa etaria de cada crianca. Acresce que, para a autora, historias
de fantasias por exemplo, ensinam as criangas de uma maneira leve e sutil os valores da vida, como o
perdao, o amor, a amizade e outros.

Assim como a professora Alice narra, é fundamental inserir as criangas nesse mundo da leitura
e mostrar para elas os livros que a instituicio que ela frequenta oferta, além de proporcionar
momentos em que a criangas possam escolher algum livro da institui¢do e levar para casa e ler.
Ademais, é nos livros que as criangas conhecem outros contextos, realidades e palavras diferentes. E
também neles que as criangas podem e devem buscar inspiragdo e deixarem a imaginacao fluir para
fazer desenhos e expressarem os seus sentimentos e emogaes.

Em suas narrativas, a pedagoga ainda diz que ao contar as historias para as criangas, ela almeja
que elas obtenham diferentes aprendizagens, aprendam coisas novas, obtenham conhecimento sobre
assuntos de diferentes tematicas, como por exemplo o respeito as diferengas, o meio ambiente, a
tecnologia, a educagdo, a saude e a alimentagao. Que elas identifiquem palavras novas, interpretem as
imagens, sons, formas e simbolos. Os autores Cardoso e Faria (2009, p.5) concordam com o
pensamento da colaboradora Alice, eles afirmam:

Sdo as histdrias que desenvolvem o gosto pela leitura, provocando prazer, amor a
beleza, a observa¢ao, as experiéncias, o lado artistico e fazem a ponte entre fantasia e
realidade. Nesse momento as criangas sao capazes de dar sequéncia légica aos fatos,
a ordem das coisas e acontecimentos, ampliar seu vocabuldrio e criar o gosto pela
literatura.

Tanto para os autores Cardoso e Faria (2009) quanto para a pedagoga Alice, a contagao de
histdrias é o caminho pelo qual as criancas despertam o interesse pela leitura, desenvolvem o lado
artistico por meio de desenhos e adquirem prazer nessas atividades.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou analisar como a contagdo de histdria para criangas é realizada pelas
professoras de creches da rede publica de ensino de Sinop. Levando em considera¢do quais sdo os
propositos e beneficios dessa pratica na aprendizagem e quais siao as contribuicbes para o
desenvolvimento das criancgas

Por meio da pesquisa, compreendo que a contagdo de histdrias na Educa¢io Infantil possui
variadas finalidades, ela pode ser feita para abordar alguma tematica ou apenas para a leitura deleite,
o que contribui ainda para o interesse das criangas com os livros. Além disso, percebo que a contacdo
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de histdérias colabora no processo de desenvolvimento da crianga, estimula a imaginacdo, a
criatividade, gera o gosto pela leitura, desenvolve o pensamento critico, estimula a comunicagao e
adquire valores.
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experiéncias de professores nos anos iniciais do ensino
fundamental '

DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE CLASSROOM:

experiences of teachers in the early years of elementary school

Ayane Dias da Silva'

RESUMO: Esse artigo teve como objetivo analisar as experiéncias do uso das
TDIC no processo de ensino aprendizagem em turmas dos anos iniciais. Foi
desenvolvida uma pesquisa qualitativa por meio de narrativas. Os dados
foram coletados por meio de entrevistas realizadas em 2024 com quatro
professores de escolas de Educagao basica do Ensino fundamental I de Sinop-
MT. O referencial tedrico baseia-se em Renata mourdo Macedo e Ana Amélia
Carvalho. Como resultado da pesquisa, pode-se compreender quais sao as
experiéncias e estratégias didaticas que os docentes optam para o uso das
TDIC em suas praticas pedagdgicas, concluindo-se que os professores sio
aliados da tecnologia e vem se adaptando ao seu avanco.

Palavras-chave: Ensino. Anos iniciais. Tecnologia digital de informagéao e
comunicagdo. Narrativa.

ABSTRACT?: The aim of this article was to analyze the experiences of using
DICTs in the teaching-learning process in early years classes. A qualitative
study was carried out using narratives. The data was collected through
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Sinop-MT. The theoretical framework is based on Renata Mourao Macedo
and Ana Amélia Carvalho. As a result of the research, it was possible to
understand the experiences and didactic strategies that teachers choose to use
DICTs in their pedagogical practices, concluding that teachers are allies of
technology and have been adapting to its advances.

Keywords: Teaching. Early years. Digital information and communication
technology. Narrative.

1 INTRODUCAO

O uso das Tdics tem sido bastante presente no ambito educacional, principalmente pelos
professores dos anos inicias da educagdo basica. Essa realidade tem se manifestado justamente pelo
uso das tecnologias digitais que vem com a proposta de diversificar as praticas pedagdgicas e assim
melhorar o processo de ensino aprendizagem. Ainda que tenha a presenca constante de dispositivos
digitais nas escolas, ndo ha muitos estudos que relatam sobre experiéncias concretas dos professores
no uso das tecnologias com criangas dos primeiros anos escolares. A importancia de compreender
essas experiéncias ¢ essencial para avaliar o impacto das tecnologias digitais no ambito escolar,
buscando compreender como este recurso tem sido adaptado ao ensino e quais contribuicoes e

dificuldades sao vistas no dia a dia em sala de aula.

Essa pesquisa se faz importante para que possamos entender de que forma as TDIC sao
utilizadas no espago escolar por professores dos anos iniciais e se justifica pela necessidade de dar voz
aos professores, através de suas narrativas, valorizando suas praticas e compreender os caminhos
percorridos na inser¢do das tecnologias digitais no espago escolar. Além disso, entender as
experiéncias dos professores dos iniciais é de extrema importancia, pois estes profissionais sio
responsaveis por alunos em fase de alfabetizacao e desenvolvimento de habilidades basicas, sendo
importante que o uso das tecnologias seja adequado a necessidade dessa faixa etaria. Aprofundar-se
nesse tema permite entender de que forma as tecnologias estdo contribuindo para a construgdo do
conhecimento destes alunos

A pesquisa objetivou investigar, através das narrativas, como essas ferramentas tecnoldgicas
podem contribuir com a pratica pedagoégica, mostrando os desafios enfrentados bem como os
beneficios encontrados, além de promover uma reflexdo sobre a implanta¢ao das tecnologias no
campo educacional.

A investigacdo do presente artigo baseou-se na abordagem qualitativa pautada na perspectiva
narrativa, por meio de entrevistas narrativas. Os participantes dessa pesquisa foram quatro
professores com formacgao em pedagogia que atuam no Ensino fundamental I da cidade de Sinop MT.
Todas as entrevistas foram coletadas em escolas no més de maio de 2024.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Dentro das tecnologias educacionais, existe diversas ferramentas que podem ser utilizadas como
recurso afim de contribuir como material pedagdgico no processo de ensino aprendizagem. Baseada
na pesquisa de Carvalho (2022) cito abaixo alguns exemplos de aplicativos e plataformas digitais que
podem ser incorporados as praticas em sala de aula.

Comegamos entdo pelo Padlet, que é uma ferramenta que permite criar um quadro dindmico
e interativo. Por meio dele, é possivel registrar qualquer informagéo, podendo guardar imagens, sons
fazer ligacoes e também compartilhar todo contetido criado dentro dele (Carvalho 2022). O registro
nessa ferramenta é gratuito e, depois de inscrito, o professor clica em criar Padlet e escolhe um modelo
de mural e pronto, ferramenta criada, conforme apresento na imagem abaixo:

Imagem 1 — Padlet

Que noite linda.
Tao linda quanto o que vocé pode criar aqui.

Inscrever-se gratuitaments == Instalar o app para Windows

Fonte: https://padlet.com/

Outros recursos que podem ser utilizados como forma de avaliagdo no processo educacional
mediado por TDIC sdo os Quizzes. De acordo com Carvalho (2020), os Quizzes sdo um conjunto de
questdes que podem ser de multipla escolha, associagdo de palavras da forma como o professor
preferir criar. Essa ferramenta auxilia o professor para que consiga testar o conhecimento do aluno
em determinado assunto. Carvalho (2020) cite como exemplo a plataforma digital Wordwall,
conforme pode ser observado abaixo na imagem 2:

Revista Even. Pedagég., Sinop, v. 16, n. 1 (41. ed.), p. 61-70, jan./jul. 2025.



TECNOLOGIAS DIGITAIS EM SALA DE AULA: experiéncias de professores nos anos iniciais [...] e

Imagem 2 — Wordwall

Profescor
1

A maneira mais facil de criar

AN
4 .
Seus Proprios recursos de ;5\
.
ensino. ¥
. . Imﬂr;'m/uefr fkte'r\atfvos‘
Prepare atividades personalizadas para sua sala de aula.
Questiondrios, associacbes, jogos de palavras e muito mais. 81.057.529 recursos criados

Fonte: https://wordwall.net/pt

Esta plataforma possibilita criar atividades incluindo jogos que podem ser jogados varias vezes,
sendo que alguns sdo gratuitos. Entdo o professor consegue criar o jogo de acordo com a atividade e
depois consegue ver as respostas. Ha um limite de uso na versao gratuita que sdo de apenas cinco
atividades (Carvalho, 2022).

Todas essas ferramentas apresentadas podem ser usadas a fim de contribuir e deixar uma aula
mais atrativa e dindmica, e o professor ndo deve se limitar apenas ao modo tradicional de ensinar.
Conforme aponta Korbes (2023, p. 1038) ,[...] uando bem integradas ao curriculo, as tecnologias
podem melhorar a qualidade do ensino, adaptando-se as necessidades dos alunos. No entanto, é
necessario equilibrar o uso das ferramentas digitais com os objetivos educacionais”.

Um dos grandes desafios apontados pelos professores ¢ a realidade das escolas publicas que
enfrentam problemas como a falta de equipamentos e a preparagio inadequada dos professores, além
da caréncia de recursos basicos, como internet e ambientes apropriados para o ensino (Ramos;
Oliveira, 2021, s.p.).

Apesar das inimeras possibilidades, a falta de conhecimento tecnoldgico, tanto por parte de
alguns estudantes quanto de alguns professores, representa um dos principais desafios trazidos pela
ampla introdugdo das TDIC. Essa situagdo ¢ agravada pela falta de experiéncia e de acesso a inclusao
digital, conforme ressaltam Ramos e Oliveira (2021, s.p.):

As dificuldades do ensino remoto, que abrangem tanto a falta de materiais para
promover o ensino (escolas sem recursos) quanto para a aprendizagem (alunos sem
acesso aos meios tecnologicos), além da capacitagdo que é essencial para que seja
promovido um ensino-aprendizado eficaz dentro dessa nova perspectiva tecnologica
no dmbito educativo.

Existem varias preocupagdes e criticas em relagio as TDIC no contexto educacional,
especialmente no que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem e a desigualdade de acesso.
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Nem todos os alunos tém acesso a dispositivos adequados ou a uma conectividade confiavel, o que
resulta em um aproveitamento desigual. Macedo (2021) aponta que, além dessas questdes, a pandemia
da COVID-19 também agravou as dificuldades de acesso a tecnologia:

A questdo das desigualdades digitais, compreendida aqui como fendmeno que opera
em varias camadas, teve impacto no aproveitamento diferencial dessas atividades,
ferramentas e contetido. Para além da questdo do acesso a internet, da adequagao dos
equipamentos digitais e da facilidade de manejar essas tecnologias, a disponibilidade
de tempo, satide e interesse dos familiares para acompanhar tais atividades constitui
elemento central para um bom aproveitamento, revelando-se muito desigual. A
pandemia impactou as familias da escola de muitas maneiras, gerando instabilidades
econdmicas, psicoldgicas, sociais e de saude (Macedo, 2021, p. 274).

O autor deixa claro que a desigualdade digital vai além do acesso a internet e ao uso das TDIC
e menciona outros fatores relevantes que influenciam diretamente no aproveitamento das ferramentas
digitais, tornando essa experiencia desigual entre os alunos, além disso a Pandemia também
contribuiu para gerar outras dificuldades.

3 ABORDAGEM METODOLOGICA

A metodol ogia deste trabal ho é uma pesqui

socialmente construida da realidade, o relacionamento intimo entre o pesquisador e o objeto de

7

estudo, além das restri ¢odes (&il2021,8.45). Bstapedqiisa q U €

académica foi fundamentada na pesquisa narrativa para a coleta de dados. No presente estudo, a
narrativa ndo ¢ apenas um meio de coletar resultados ou apresentar dados, mas sim uma estrutura
central que orienta toda a trajetdria da pesquisa.

Baseada na pesquisa narrativa, esta abordagem pode ser vista como uma jornada em busca da
compreensdo das experiéncias vividas pelos professores no uso das TDIC no processo de ensino-
aprendizagem com estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental I.

Os participantes deste estudo sdo trés professores que atuam nos anos iniciais do Ensino
Fundamental I na rede municipal de ensino de Sinop-MT. Para a escolha dos participantes, foi
utilizado como critério de serem professores pedagogos que atuam nos anos iniciais e possuem mais
de um ano de experiéncia, todos com formagéo feita na Universidade do Estado de Mato Grosso
Carlos Alberto Reys Maldonado (Unemat) que é uma universidade publica. Os trés professores
escolhidos para essa pesquisa sdo trés mulheres e um homem, todos atuante em turmas do 1° ano do
Ensino Fundamental I.

Todas as entrevistas foram coletadas no més de maio de 2024 A coletada de dados dessa
pesquisa foi inicialmente agendada através de um convite via WhatsApp, para alguns participantes o
convite foi feito pessoalmente. Apds entrar em contato com todos os professores foram agendadas as
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entrevistas, marcando o dia e horario nas escolas onde eles trabalham ficou combinado que seria em
horario oposto, ou seja, nas horas atividade de cada um.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secio do texto apresento os resultados da pesquisa. O questionamento feito aos
professores foi relacionado a quais atividades pedagodgicas que desenvolveram com suporte das TDIC
com sua turma.

(01) Berenice: Joguinhos, lousa, e os filminhos que eu passo, videozinhos e tal.

(02) Joana: Agora, que eles estdo no processo de aquisi¢ao de leitura, utilizo jogos de fluéncia leitora,
em que ele vai jogando as palavras, e o tempo, contabilizando. Eu tenho criangas com laudo e com
transtornos, entdo eu consigo utilizar jogos de memoria, quebra-cabega, que fazem com que eles
também tenham acesso as tdics de uma forma pedagégica e educacional. Os jogos em si, xadrez, dama,
a gente consegue utilizar também [...].

(03) José: Nos estamos desenvolvendo a sequéncia de didatica de sala de aula, que é do boi da cara
preta e entdo, geralmente eu uso o Ordual, o Blogs, o0 Gcompris também tem vérios deles [...]

Dos professores que eu entrevistei, pude perceber que todos fazem o uso das tecnologias em
suas aulas, a professora Berenice utiliza a lousa digital e o laboratério de informatica da escola,
destacando o uso desses recursos para interagdo com os alunos através de material didatico, filmes e
atividades ludicas.

Ja a professora Joana oferece uma versao detalhada sobre a utilizagdo das TDIC no ensino e na
aprendizagem, com um foco na educagdo infantil e ensino fundamental I. A professora, com ampla
experiéncia na educagdo infantil, declara a aplicagio das TDIC de maneira pratica, buscando
equilibrar o tempo de tela dos alunos e integrando ferramentas tecnoldgicas de forma estratégica para
que os alunos tenham esse conhecimento tecnolégico amplo.

De acordo com Moreira e Schleemer (2020), para executar essa mudanga, compreende-se que
¢ importante adquirir uma nova postura, que se alinhe a légica do mundo tecnoldgico globalizado,
abrangendo sites, plataformas, aplicativos e redes sociais. Esses recursos introduzem um novo modelo
educacional que influencia tanto o aprendizado dos alunos quanto as praticas de ensino dos
professores, promovendo assim formas inovadoras de aprender, ensinar e compartilhar
conhecimentos. A professora Joana utiliza recursos como a playtable, que possibilita atividades
pedagodgicas digitais, como pintura e escrita, além de jogos de fluéncia leitora e quebra-cabegas, jogo
da memoria para apoiar a aprendizagem das criangas.
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A entrevista com o professor José oferece uma visdo realista sobre a integracdo das
Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunica¢ao (TDIC) no ensino. Ele faz uso predominante da
lousa digital e do laboratoério de informatica e reconhece o grande potencial dessas ferramentas para
enriquecer o aprendizado, além de possibilitar a alfabetizagdo digital para os alunos.

Bonilla e Oliveira 2011, destacam que a literacia digital ou alfabetizagdo digital, ao facilitar a
inclusdo digital, amplia as oportunidades de interagdo e engajamento dos individuos nas dindmicas
sociotécnicas atuais. Isso permite que os sujeitos participem de forma ativa, engajada e criativa,
contribuindo para a construgdo de novas realidades sociais e criando condi¢des para que cada pessoa
possa participar, questionar, criar, decidir e transformar, tornando-se parte fundamental da dindmica
social.

Prosseguindo com a entrevista, foi questionado aos entrevistados os desafios enfrentados ao
usar as TDIC nesse processo de ensino e aprendizagem.

(01) Berenice: O desafio maior, muitas vezes, na sala de aula, com a lousa digital, eu ndo tenho internet
[...] dai fica complicado usar alousa por exemplo, da tltima vez, tinha o livro do dinossauro. E ai tinha
a palavra dinossauro, quantas silabas e tal. Foi trabalhado tudo isso. Mas quando eu fui passar na
lousa, contando com a internet, ndo deu [...].

(02) Joana: Falando do contexto da escola publica, a gente tem a dificuldade de acesso a internet, a
gente tem uma burocracia, por exemplo, na manutengdo dos equipamentos, porque precisa, tem um
setor especifico [...] hoje o maior desafio ndo é no acesso das criangas, mas no estrutural para que eu
consiga utilizar com fluidez os jogos digitais, online, eu preciso de uma boa qualidade de internet para
que todas as criancas tenham acesso.

(03) José: Desatio de um modo geral, as falhas no equipamento ou equipamento obsoleto. O que eu
vejo hoje como um grande desafio para o primeiro ano? N6s estamos em um momento em que as
pessoas usam o celular o tempo todo, s6 passa para baixo, vai, vai, vai. Chega no laboratério ainda
aqueles computadores antigos com mouse e teclado [...] entdo isso tem sido um dos desafios [...]
porque no primeiro momento a gente tem que ensinar o que é um mouse, o que é um teclado. Entao,
isso acaba sendo um dos problemas também. [...] outro desafio é planejar uma atividade no qual vocé
precisa ouvir nao tem fone de ouvido, entao isso dificulta.

A partir das analises das entrevistas narrativas dos professores participantes, pude
compreender quais sao os desafios e praticas desenvolvidas por cada um. A professora Berenice relata
uma abordagem critica negativa em relagdo ao uso das TDIC no processo de ensino e aprendizagem,
mas também enfatiza a utilidade desses recursos. Embora reconheca a utilidade das TDIC, a narrativa
da professora revela uma clara resisténcia a essas ferramentas, demonstrando uma preferéncia por
métodos tradicionais usando materiais impressos, como livros, apostilas e atividades de registro
escrito ao ar livre.
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De acordo com Souza e Karlo-Gomes (2023) “al guns profess
resi sténcia em considerar aplicativos e siste
e acrescentam que, apesar de s emseeamenté lgadas s@sme nt a
saberes e préaticas socioculturais?”. Ou sej a,

vivenciada por outros professores.

Em relagdo aos desafios que sdo enfrentados pelos professores frente ao uso das TDIC no
processo de ensino aprendizagem, a professora Joana e professor José demonstram uma certa
inseguranga no que se diz respeito a falta de material com bom funcionamento e até mesmo com a
propria falta de manuseio por parte dos alunos. Diante disso, compreendo que que a escola tem uma
dificil tarefa de ofertar os recursos e possibilitar meios para que alunos e professores possam utiliza-
los de forma efetiva e plena. E preciso que ocorra uma verdadeira inclusao digital.

Esse contexto se relaciona ao que afirma ¢
emerge como dispositivos sociocognitivos, que tém como for¢a motriz a perspectiva de compartilhar
dificuldades e potencialidades, facetas da permanente inconclusio hu ma n a” . A difict
equilibrar essas abordagens evidencia um desafio comum enfrentado por muitos educadores na era
digital.

Coletivamente, esses relatos destacam a importancia de encontrar um equilibrio entre a
inovacadao tecnol 6gica e as praticas pedagodgi ca
todo modo, mesmo com os mais sofisticados e modernos recursos da tecnologia, os professores
continuam sendo essenciai s no pr oc@Emes00230pe ens
5).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre experiéncias de uso das tecnologias digitais no ensino e aprendizagem destaca
as experiéncias e estratégias didaticas que os docentes adotam para o uso das TDIC em suas praticas
pedagoégicas. Pude compreender as demandas e necessidades de formagao continuada bem como os
desafios que os docentes enfrentam decorrente da introdugdo das TDIC no processo ensino
aprendizagem, e com isso consegui verificar também o papel do pedagogo na promog¢ao de uma
educagdo conectada com a realidade da cultura digital. Nessa investigacdo, pude concluir que os
professores sao aliados da tecnologia e vem se adaptando com o avango da mesma, e tive a certeza que
as TDIC sao algo que encontramos presente de forma positiva em sala de aula.

Durante todo o processo da pesquisa de forma geral, os dados colhidos me deixaram
entusiasmada do quanto a tecnologia digital pode ser usada como suporte na educagdo. Os
entrevistados ndo demostraram nenhum contraposto em usar este recurso em seu planejamento
didatico. Percebi que alguns fazem o uso diariamente em todas as atividades, e outros utilizam com
menos frequéncia. Existem algumas dificuldades em relagdo a esta pratica, mas todos estes desafios
apontados podem ser resolvidos, uma vez que estes ao serem solucionados a aula fluird de forma
objetiva e pratica.
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Creio que esta pesquisa podera servir como base de acesso ao conhecimento quanto a
implementagdo das TDIC na escola e nas praticas pedagogicas, além de oferecer condi¢des que podem
subsidiar um olhar critico quanto o desenvolvimento de cursos de formagao continuada sobre o uso
educativo das TDIC no processo de ensino-aprendizagem, possibilitando assim um olhar para as
inovagdes tecnoldgicas no ambito da educagao basica.
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DESENVOLVIMENTO INFANTIL POR MEIO DA
LUDICIDADE:

abordagens metodologicas com jogos e brincadeiras'

CHILD DEVELOPMENT THROUGH PLAYFULNESS:

methodological approaches with games and play

Daiane Barbosa da Silva'

RESUMO: Esta pesquisa busca compreender como as professoras da Escola
Municipal de Educagdo Infantil (EMEI) Neuza Nadir Fuzinatto Graf, em
Sinop-MT, trabalham com atividades ludicas no cotidiano escolar e como as
criancas se envolvem e respondem a essas experiéncias. Para isso, foi adotada
uma abordagem qualitativa, de carater exploratério, com entrevistas
realizadas no segundo semestre de 2024. A investigagdo se apoia nos estudos
de Tizuko Morchida Kishimoto e Lev Semionovitch Vigotski, que
reconhecem o brincar como uma pratica pedagdgica poderosa na infancia.
Os resultados mostram que o ludico esta presente de forma significativa na
rotina das professoras, sendo usado como estratégia de ensino e aprendizado.
O brincar, mediado pelo olhar sensivel e intencional do professor.

Palavras-chave: Ensino. Ludicidade. Metodologias. Jogos.

ABSTRACT?: This research seeks to understand how teachers at the Neuza
Nadir Fuzinatto Graf Municipal School of Early Childhood Education
(EMEI) in Sinop-MT work with playful activities in everyday school life and
how children get involved and respond to these experiences. To this end, a
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qualitative, exploratory approach was adopted, with interviews carried out in
the second semester of 2024. The research is based on the studies of Tizuko
Morchida Kishimoto and Lev Semionovitch Vigotski, who recognize play as
a powerful pedagogical practice in childhood. The results show that play is
significantly present in the teachers' routines and is used as a teaching and
learning strategy. Play is mediated by the teacher's sensitive and intentional
gaze.

Keywords: Teaching. Playfulness. Methodologies. Games.

1 INTRODUCAO

A ludicidade tem se mostrado um elemento essencial no processo de aprendizagem e
desenvolvimento das criangas na Educag¢do Infantil. Jogos e brincadeiras, mais do que simples
passatempos, constituem estratégias pedagogicas significativas que favorecem o desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e motor dos pequenos. Por meio do brincar, a crian¢a explora o mundo,
experimenta papéis sociais, exercita a criatividade e constréi conhecimentos de forma ativa e
prazerosa. Nesse contexto, ¢ fundamental compreender como as praticas ludicas podem ser integradas
as metodologias de ensino, valorizando o brincar como eixo estruturante do trabalho pedagdgico. A
presente pesquisa busca refletir sobre as potencialidades dos jogos e das brincadeiras enquanto
recursos metodoldgicos capazes de enriquecer o processo educativo na infancia e contribuir para a
formacao integral da crianca.

Este estudo destaca a importancia do ldadico na Educagdo Infantil, evidenciando diferentes
perspectivas sobre como as brincadeiras sao conduzidas no ambiente escolar. Discutem-se, ainda, os
impactos dessa abordagem no desenvolvimento integral da crianga, promovendo aprendizagens
significativas e estimulando sua criatividade, imaginacao, socializagao e participagdo em atividades
coletivas.

A relevancia desta pesquisa estd em sua contribui¢cdo ndo apenas para o incentivo ao brincar,
mas também para o fortalecimento de aspectos cognitivos, psicomotores, emocionais e sociais das
criangas. Ao longo da investigacdo — por meio de observagdes e entrevistas com professoras —, foi
possivel perceber como as atividades ludicas sdo incorporadas como estratégias pedagdgicas e como
repercutem diretamente no envolvimento e desenvolvimento dos alunos.

Essa abordagem permitiu uma compreensio mais aprofundada do papel do brincar no
processo de ensino e aprendizagem, evidenciando os beneficios que a mediagdo intencional do
professor pode proporcionar ao desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das crianc¢as na Educa¢ao
Infantil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Falar sobre o brincar na Educagdo Infantil é reconhecer sua importincia no desenvolvimento
integral das criangas. Muito mais do que apenas um momento de diversdo, as atividades ludicas
possibilitam que a crianga explore o mundo, experimente situagdes, aprenda sobre si mesma e sobre
os outros. Kishimoto (2010b) destaca que as brincadeiras sdo formas naturais de interacéo,
fundamentais para que a crianga compreenda o ambiente a sua volta e construa novos conhecimentos.

O desenvolvimento cognitivo na infancia ¢ um processo dinamico, que envolve diversas
habilidades, como a atengdo, a memdria, a linguagem e o pensamento légico. Para Piaget (1975), a
crianga aprende interagindo com o mundo, testando hipdteses e reorganizando suas experiéncias. O
autor explica que, durante o jogo simbélico, por exemplo, a crianga representa situagdes do cotidiano,
elabora significados e amplia sua capacidade de pensar sobre o que vive. A brincadeira, nesse contexto,
assume um papel essencial, pois é por meio dela que a crianga experimenta, imita e elabora as situagoes
vividas.

O jogo simbolico favorece a imaginagdo, o pensamento abstrato e a construcdo de significados
sobre o mundo. Além do aspecto cognitivo, o brincar também esta relacionado ao desenvolvimento
psicomotor, especialmente nos estdgios iniciais, quando o corpo e o movimento sdo os principais
meios de aprendizagem. Piaget destaca que, no estagio sensdrio-motor (do nascimento até os dois
anos), a crian¢a compreende o mundo a partir de agdes fisicas, construindo no¢des como permanéncia
do objeto, causalidade e espago a partir da exploragao corporal.

No campo emocional, Piaget também reconhece que o envolvimento afetivo nas brincadeiras
¢ um motor importante para a curiosidade, o interesse e a motivagdo para aprender. Ja no aspecto
social, os jogos de regras ganham destaque a partir dos sete anos, pois ensinam a crianga valores como
cooperagao, respeito muatuo e convivéncia em grupo. Assim, a teoria piagetiana oferece uma base
sélida para compreender como o brincar contribui de forma integrada para o desenvolvimento
cognitivo, psicomotor, emocional e social da crianga.

Vygotsky (1998) também valoriza profundamente o brincar, apontando que, durante essas
atividades, a c¢crianca pode ir al ém do que c
desenvolvimento proximal”, que @eaindappde gp@mles e nt
com a ajuda de outras pessoas. Assim, o brincar se torna uma ponte poderosa para a aprendizagem,
principalmente quando mediado por adultos ou colegas. Segundo o autor, no faz de conta, a crian¢a
cria situagdes imaginarias que favorecem o desenvolvimento de fungodes psicoldgicas superiores, como

atencdo voluntaria, memoria ldgica e pensamento abstrato.

Henri Wallon (2007) contribui com uma visao ainda mais sensivel, ao afirmar que a infancia
¢ marcada por uma profunda liga¢ao entre emog¢ao, movimento e pensamento. Para ele, a ludicidade
¢ a maneira mais completa de a crianga se expressar. Por meio das brincadeiras, ela manifesta
sentimentos, constrdi vinculos, experimenta papéis sociais e desenvolve sua identidade de forma
afetiva e criativa.
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Pontes e Alencar (2011) refor¢am essa ideia ao dizer que o brincar deve estar presente no
cotidiano escolar, justamente por permitir o desenvolvimento de multiplas dimensées da crianga —
seja no aspecto fisico, cognitivo, motor ou emocional. As autoras ressaltam que, quando bem
planejadas, as atividades ludicas promovem experiéncias ricas, utilizando materiais diversos e abrindo
espago para que cada crianca aprenda no seu tempo e do seu jeito. Por sua vez, Adam (2024, p. 1066)
r ef or ¢.a]éevidentegque 6 ser humano precisa de afeto para viver em harmonia na sociedade.
Portanto, em uma sala de aula, ndo ¢é diferente, e para tal, é de suma importincia que o
desenvolvimento socioafetivo deve ser aprimorado a partir do uso de aspectos ludicos mediante
atividades recreativas nessa etapa da Educacio Infantil”.

De acordo com Santos e Campos (2016), o brincar é uma pratica cultural que permite a crianga
se apropriar dos conhecimentos socialmente construidos, além de favorecer a socializagdo e a
constru¢ao da autonomia. Os autores destacam que, quando a escola reconhece a brincadeira como
um direito da infancia, ela também assume o compromisso de oferecer tempos, espagos e materiais
que garantam experiéncias ludicas significativas.

A ludicidade é uma pratica que, embora apresente desafios em sua implementag¢io no contexto
escolar, oferece beneficios significativos para o desenvolvimento infantil. Este entendimento dialoga
diretamente com os principios da pedagogia construtivista, que valoriza o papel ativo da crianga na
construgao do conhecimento.

4

Nesse sentido, Piaget (1978) destaca que o jogo é uma das formas mais espontaneas e
significativas de aprendizagem na infancia. Para o autor, brincar ndo se resume a uma atividade de
entretenimento, mas constitui um processo fundamental para o desenvolvimento cognitivo. Ele
classifica os jogos em trés categorias: jogos de exercicio, jogos simbolicos e jogos de regras. Cada uma
dessas categorias esta relacionada a uma etapa do desenvolvimento infantil. Nos jogos de exercicio, a
crianga realiza repetigdes motoras pelo prazer da propria a¢ao; nos jogos simbolicos, utiliza a
imaginagdo para transformar a realidade; e, por fim, nos jogos de regras, passa a compreender e
respeitar normas sociais, favorecendo o desenvolvimento da nog¢do de cooperagio e convivéncia.

Segundo Piaget (1978, p . 77) , “o0 jJogo, | onge
atividades mais espontaneas e significativas da crianga [...] Assim, o jogo ¢é essencial para a construgao
do pensamento e para o desenvolvimento da int

Complementando essa perspectiva, Vygotsky (1989) enfatiza que o desenvolvimento infantil
ndo ocorre de forma isolada, mas é profundamente influenciado pelas interagdes sociais. Para o autor,
o conhecimento é construido a partir das trocas que a crianga realiza com o meio, com os colegas e
com os adultos, especialmente no ambiente escolar. Através dessas interagdes, a crian¢a internaliza
conhecimentos e desenvolve habilidades, sendo o brincar um espago privilegiado para que essas
experiéncias ocorram de forma significativa. Assim, a mediagdo do professor, bem como o estimulo
proveniente do convivio com os pares, tornam-se elementos fundamentais para a construgdo do
conhecimento, alinhando-se ao conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), defendido
pelo autor.

Dessa forma, tanto Piaget quanto Vygotsky e outros autores oferecem fundamentos tedricos
que reforcam a importancia das praticas ludicas como instrumento pedagégico capaz de promover
aprendizagens significativas, desenvolvimento cognitivo, social e emocional na infancia.

Revista Even. Pedagég., Sinop, v. 16, n. 1 (41. ed.), p. 71-79, jan./jul. 2025.



e Daiane Barbosa da Silva

Portanto, compreender a importancia do brincar na Educagdo Infantil é reconhecer que ele

ndo é um mero passatempo, mas um eixo estruturante do desenvolvimento e da aprendizagem na
infancia. Através do brincar, a crian¢a experimenta, constroi, ressignifica e aprende, desenvolvendo-
se integralmente em todas as suas dimensodes: cognitiva, social, emocional, motora e cultural.

3 ABORDAGEM METODOLOGICA

A pesquisa foi conduzida a partir de uma abordagem qualitativa, escolhida por permitir uma
aproximagdo mais sensivel e profunda com a realidade escolar, valorizando as percepgoes,
experiéncias e significados atribuidos pelas professoras as suas praticas pedagdgicas. O trabalho
combinou uma pesquisa bibliografica, baseada em estudos ja publicados sobre o brincar e a ludicidade
na Educac¢ao Infantil, com uma pesquisa de campo exploratdria. Essa etapa teve como foco descobrir
e descrever, com riqueza de detalhes, como o ludico se manifesta nas agdes cotidianas das educadoras
e como elas pensam e planejam suas praticas com base nesse recurso tio essencial na infancia.

O estudo foi realizado na Escola Municipal de Educagdo Infantil (EMEI) Neuza Nadir
Fuzinatto Graf, situada em Sinop — MT, e contou com a participagdo de trés professoras da Educagao
Infantil que atuam nessa instituicdo. Duas delas lecionam no Pré II e uma no Pré I, sendo que esta
ultima também oferece apoio, em alguns momentos, a salinha do Atendimento Educacional
Especializado (AEE). Todas sdo profissionais efetivas da rede municipal, formadas em Pedagogia, e
uma delas possui pds-graduagiao em Educagao Infantil e Alfabetizacao.

Para compreender como o brincar é pensado e vivenciado no cotidiano escolar, a pesquisa se
baseou em observagdes que obtive durante o periodo dos estagios em sala de aula, e entrevistas
semiestruturadas, nas quais as professoras puderam falar livremente sobre suas experiéncias, objetivos
didaticos e a forma como veem o lidico dentro do processo de aprendizagem. Esse momento de troca
e escuta qualificada possibilitou uma compreensao mais proxima e significativa das praticas adotadas,
revelando como o brincar, quando mediado com intencionalidade, pode ser uma ponte entre o
aprender e o se desenvolver. E importante destacar que os dados apresentados se referem
exclusivamente das entrevistas realizada, ndo dos registros obtidos por meio da observacao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A infancia é um periodo marcado por descobertas, expressdes espontaneas e intensas formas
de interagdo com o mundo. Nesse contexto, o brincar ocupa um papel central na vida das criangas,
sendo uma linguagem por meio da qual elas comunicam sentimentos, aprendem a lidar com desafios
e constroem vinculos. A maneira como brincam revela uma diversidade rica, que toca aspectos
profundos do desenvolvimento infantil, especialmente no campo emocional.

Como ressalta Kishimoto (2010a) os brinquedos e brincadeiras podem — e devem — ser
adaptados as diferentes necessidades das criangas, favorecendo sua inclusio e ampliando as
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possibilidades de participagdo no ambiente escolar. Essa sensibilidade a diversidade se expressa nas
falas de professoras da Educa¢ao Infantil, que relatam tanto os beneficios quanto as reagdes
emocionais percebidas nas criancas durante as atividades ludicas.

(01) Professora A: Melhoria na coordenacao motora, aumento na flexibilidade, criatividade,
resolugdes de conflitos, concentragido, atengio e socializagao.

(02) Professora B: Ha uma variacdo de mudangas no comportamento algumas ficam tristes
outras ficam timida, choroso esses comportamentos sio manifestagdes visto que sdo criangas
especiais.

A professora A, por exemplo, destaca avangos significativos na coordenagdo motora, criatividade,
atencdo e socializacdo. Ja a professora B observa variagdes emocionais entre os alunos, como tristeza,
timidez e choro, especialmente em criangas com necessidades especificas, reconhecendo essas
manifestagdes como parte do processo de desenvolvimento.

Essas duas falas se complementam ao mostrar como o brincar e as atividades ladicas afetam o
comportamento e o desenvolvimento infantii — tanto no aspecto positivo (habilidades
desenvolvidas), quanto nas demandas emocionais e comportamentais que surgem, especialmente em
criangas com necessidades especificas.

O ludico vai além de entreter: ele motiva, envolve e abre caminhos para que a crianga expresse
sentimentos, compreenda o mundo a sua volta de forma simbolica, criativa e, muitas vezes,
surpreendente, mesmo quando enfrenta limitagdes motoras, cognitivas ou sensoriais.

Conforme afirma Vygotsky (1989), o brincar potencializa as fun¢des psicoldgicas superiores,
permitindo que a crianga desenvolva habilidades cognitivas, motoras e sociais por meio da interagao
com o outro e com o meio. Kishimoto (2010b) também defende que o lidico é uma ferramenta
indispensavel no desenvolvimento da criatividade e na construgdo de aprendizagens significativas.
Quando bem pensadas, essas atividades tornam-se verdadeiros convites a convivéncia, ao respeito e a
troca, onde cada crianga contribui com o que tem de mais singular: seu tempo, seu ritmo, sua maneira
unica de ser.

Durante as entrevistas realizadas nesta pesquisa, foi bonito perceber o carinho e o entusiasmo
com que as professoras falaram sobre o impacto positivo do brincar na vida das criancas. Elas
enxergam o brincar como uma for¢a que fortalece as criangas em todas as areas.

(03) Professora A: As criangas reagem de maneira positiva nas maiorias das vezes.

(04) Professora B: Demonstram alegria e curiosidade em participar das propostas e socializam com
colegas e professores.
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(05) Professora C: Ficam entusiasmadas e logo exploram o manipulavam com muita alegria e

satisfacdo.

Vemos entdo um ponto em comum muito claro, todas destacam a resposta positiva,
entusiasmada e engajada das criangas diante das atividades ladicas. Essas atividades que envolvem
movimento, por exemplo, ajudam as criangas a conhecerem melhor seus préprios corpos — algo
essencial para tarefas do dia a dia, como escrever, recortar, correr ou se vestir. Ja as brincadeiras em
grupo ensinam mais do que regras: ensinam a esperar, a ouvir, a cooperar, a respeitar o outro.

Essas falas sugerem que o ambiente lidico cria uma atmosfera favoravel a aprendizagem, na
qual as criangas se sentem acolhidas, motivadas e livres para explorar, contribuindo para sua
constru¢do. Quando uma crianga estd envolvida em uma atividade que realmente a interessa, ela
naturalmente desenvolve concentragido e foco. Ela quer continuar, quer descobrir mais — e é
exatamente ai que mora o verdadeiro aprendizado.

As vivéncias desta pesquisa mostram que o brincar ndo é s6 uma pausa divertida no dia da
crianga. E, na verdade, um jeito profundo e verdadeiro de aprender. Uma ferramenta poderosa de
ensino — e, acima de tudo, um direito da infancia. Valorizar o ludico dentro da escola é criar um
espago onde as criangas possam crescer, aprender e serem felizes, tudo ao mesmo tempo, de forma
leve, significativa e cheia de sentido.

Mas nem tudo sdo flores. As professoras também relataram algumas dificuldades, os desafios
e oportunidades que identificam ao implementar atividades ladicas na educagdo infantil,
especialmente com foco na inclusido e no planejamento pedagogico.

(06) Professora A: Equilibrar o tempo do jogo, disciplina e controle, seguranca em prevenir acidentes,
aluno com especialidades, ou seja, incluséo.

(07) Professora B: O tempo, pois dependendo a atividade, a organizagdo leva tempo. Recursos
limitados nas escolas, e em alguns casos, os espagos.

(08) Professora C: Nao ha desafios. As criangas especiais entusiasmada com o novo o ladico é essencial
para o atendimento do individuo.

A questao do tempo é uma das dificuldades mais citadas pelas professoras. Preparar e aplicar
atividades ludicas requer um planejamento cuidadoso e um tempo de qualidade para que as criancas
possam realmente explorar e se envolver nas propostas de forma significativa. A Professora A destaca
a necessidade de equilibrar o tempo do jogo com disciplina e controle, buscando garantir que as
criangas aproveitem o momento lidico sem comprometer a organiza¢ao da atividade. Por outro lado,
a Professora B enfatiza que a organizacdo das atividades demanda tempo, especialmente considerando
as limitagoes de recursos e espagos nas escolas. Ambas as falas ressaltam que, embora o ludico seja
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fundamental para o desenvolvimento infantil, é essencial um gerenciamento cuidadoso do tempo e
dos recursos para que as atividades sejam efetivas, seguras e proporcionem experiéncias de
aprendizado significativas.

Alguns dos desafios escolas ¢ a falta de recursos materiais e espagos adequados, o que dificulta
a continuidade e a efetividade das praticas ladicas. Além disso, hd sempre o desafio de equilibrar o
tempo dedicado ao brincar com as exigéncias pedagogicas, o que exige um planejamento meticuloso
por parte dos educadores. Quando falamos em inclusio, esse planejamento se torna ainda mais
sensivel e detalhado, pois é necessario garantir que todas as criangas — com ou sem necessidades
especificas — tenham oportunidades justas e seguras de participar. Kishimoto (2010a) destaca a
importancia do planejamento cuidadoso das atividades ludicas, considerando as necessidades diversas
das criancas, especialmente aquelas com necessidades educacionais especiais. Kishimoto também
aborda como o ludico pode ser adaptado para garantir que todos os alunos possam participar de forma
significativa, considerando as limitagdes dos recursos. Piaget (1978) ao tratar das fases do
desenvolvimento infantil, também sugere que a organizagdo do ambiente de aprendizagem (incluindo
o uso de materiais e espagos) é crucial para a exploracdo ativa das criangas. Embora nao fale
diretamente sobre as dificuldades de recursos, ele valoriza a importancia do ambiente para que as
criangas possam experimentar e aprender de forma autonoma.

A Professora B, por exemplo, menciona que a limita¢do de recursos nas escolas ¢ um desafio
constante e que a disponibilidade de materiais e espa¢os adequados impacta diretamente a qualidade
e a frequéncia das atividades lidicas. Ja a Professora A destaca a importancia da inclusdo de criangas
com necessidades especiais, que exige uma abordagem ainda mais cuidadosa para garantir que todos
possam participar de maneira equanime e enriquecedora. Esses desafios, embora presentes, nao
diminuem o valor do brincar, que é visto por todas como uma ferramenta vital para o aprendizado e
o desenvolvimento integral das criangas.

As falas das professoras reforcam esse olhar. Para elas, o brincar ndo sé chama a atencéo da
crian¢a, como também a engaja, desperta o interesse pelas atividades, favorece o desenvolvimento de
habilidades e torna o aprendizado mais prazeroso. Todas concordam: quando a brincadeira entra em
cena, a aprendizagem ganha vida, e faz sentido.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo reafirma que o brincar ocupa um lugar de extrema importancia na Educagao
Infantil. Mais do que um momento de lazer, ele se mostra como uma ferramenta potente de
aprendizagem, desenvolvimento e inclusdo. Ao observar as praticas e ouvir os relatos das professoras,
ficou claro que a ludicidade ndo apenas favorece o processo de ensino, mas também acolhe, aproxima
e da voz as criangas, respeitando suas individualidades e seus modos de ser, refor¢ando que o ludico
ndo é apenas uma metodologia, mas uma necessidade para a infancia. Por meio do brincar, as criancas
se sentem mais motivadas, envolvidas e seguras, o que torna o processo de aprendizagem mais leve,
prazeroso e significativo.
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Os objetivos propostos foram plenamente alcancados, na medida em que a pesquisa

evidenciou que, quando bem planejadas, as ativid