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RESUMO

A visdo é um dos sentidos mais importante para o ser humano é através dela que se
obtém uma imagem integrada do mundo, é responsavel por cerca de oitenta e cinco por cento
das informac@es que recebemos, por meio dela apreendemos o mundo. A visdo reduzida causa
inimeros prejuizos a pessoa, a area mais afetada é a aprendizagem. Considerando que o aluno
com baixa visdo necessita de adaptacdes pedagdgicas nos diferentes aspectos da organizacao
do espaco escolar, neste trabalho se buscou verificar as adaptacGes curriculares realizadas no
interior da sala de aula comum e em atendimento especializado para deficiéncia visual,
pertencentes a rede municipal de ensino de Sinop/MT. Constatou-se que a inclusdo e
atendimento ao aluno com deficiéncia visual, ndo corresponde ao discurso politico e
pedagogico do Plano Municipal de Educacdo de Sinop. Vérios fatores contribuem para a ndo
efetivacdo deste modelo de educacdo, dentre eles: acessibilidade fisica, escassez ou
inexisténcia de materiais pedagogicos adaptados, falta de recursos tecnoldgicos e Opticos,
inadequacdo do mobiliério, iluminacdo precéria, paredes escuras e sujas, espagos pequenos,
destinagdo a escola de verbas insuficientes para as adaptacfes necessarias, morosidade no
cadastro do aluno no censo escolar nacional, e ainda, instalagdes provisorias e improvisadas,
alocadas para funcionamento de salas de aula, inadequadas, principalmente para o aluno com

baixa visao.
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Aprendizagem.
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Este artigo apresenta resultados da investigagéo realizada no interior de uma sala de
aula comum e ensino especializado para deficientes visuais pertencentes a Rede Municipal de
Ensino de Sinop, voltados ao processo ensino—aprendizagem de alunos com baixa visdo, com
objetivo de verificar as adapta¢Ges curriculares focando a préatica pedagogica, a utilizacdo de
recursos tecnoldgicos e épticos como também, a adequacdo do espaco fisico dos ambientes
das unidades de analise e dificuldades enfrentadas por estas escolas e seus professores no

desafio de trabalhar com estes alunos.

2 METODOLOGIA

Esta investigacdo se insere na Pesquisa Qualitativa que segundo Araujo e Oliveira
(1997, p. 11) se preocupa com a descrigdo e interpretacdo dos fendmenos sociais estudados, e
ndo quantificaveis e possibilita o registro dos diferentes olhares dos envolvidos no problema
estudado. Portanto, ideal para estudar o processo de ensino aprendizagem do aluno com baixa
visdo e as adaptacOes necessarias a0 mesmo.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram entrevistas gravadas com
professora de classe comum e uma técnica da Educacdo Especial da Secretaria de Educacédo
municipal de Sinop, para complementacdo dos dados obtidos, foram realizadas observacdes
do espaco escolar e das praticas pedagdgicas desenvolvidas com aluno com baixa visdo em
contexto de sala comum e ensino especializado de sala de recursos para deficientes visuais.

O foco da investigacao recaiu sobre 0s aspectos que orientam o trabalho com aluno de
baixa visao, buscando conhecer as necessidades destes alunos e até que ponto a escola comum
e 0 ensino especializado atendem as mesmas no gque concerne a: a)adaptacdo curricular; b) os
recursos tecnoldgicos utilizados; ¢) condicBes da estrutura fisica da escola; d) sistema de
avaliacdo do desempenho do aluno adotado pela escola; metodologia de ensino; e) recursos da
sala de aula comum; f) recursos tecnoldgicos didaticos usados no trabalho com alunos com
baixa visdo. Os dados obtidos foram analisados a luz de tedricos que tratam da educacéo
inclusiva e especificidades do aluno com baixa viséo e leis nacionais, estaduais e municipais

que regulamentam a educacéo inclusiva.

3 REFERENCIAL TEORICO




De acordo com Censo Escolar de 2008 publicado pelo INEP/MEC no final de 2009, as
matriculas de criancas, jovens e adultos com deficiéncia visual no Brasil Cresceram 620%
comparadas a 1998. Eram 8.963 estudantes, sem segmentacao por deficiéncia. Ja em 2008,
foram registradas 55.915 matriculas, das quais 4.604 de alunos cegos e 51.311 de estudantes
com baixa visdo. Considerando que a inclusdo de alunos com necessidades educacionais
especiais tem crescido a cada ano, acredita-se que tenhamos em nossos sistemas de ensino um
contingente bem maior. No entanto, estima-se que muitas criancgas, jovens e adultos ainda
estejam fora da escola.

Para Foster e Gilbert, (1992), Thylefors et al (1995) a incidéncia de casos de baixa
visdo acontece de trés a dez vezes mais do que a cegueira, sendo que a maior parte da
populacdo mundial e consequentemente no Brasil, tem na verdade, baixa visao, podendo usar
esses residuos visuais para realizar seus afazeres. Conforme informe do MEC no livro Saberes
e praticas da inclusdo, (2006, p. 19) “A incidéncia de deficiéncia visual na populacao
brasileira esta entre 1,0 a 1,5 %, sendo de 1 entre 3.000 criangas com cegueira e 1 entre 500
criangas com baixa visdo”.

Em muitos desses casos, quando os professores sdo atentos é na escola, onde se
percebe alguma dificuldade para enxergar. Porém, ndo séo raros os casos que nem a familia e
nem a escola percebem a dificuldade da crianca. Segundo especialistas, dado a exigéncia do
uso da visdo, a baixa visao é mais dificil de ser detectada na escola que em ambiente familiar
é preciso ficar atento a comportamentos que podem suscitar suspeitas

Estudiosos recomendam aos pais e principalmente os professores e que observem o0s
seguintes sinais que podem ser indicativos de baixa visao:

1. lrritacdo crbénica dos olhos, indicada por olhos lacrimejantes, palpebras

avermelhadas, inchadas ou remelosas;

2. Nauseas, dupla visdo ou névoas durante ou apds a leitura;

3. Queixa de enevoamento visual e tentativa de afastar com as maos os impedimentos

visuais;

4. Pestanejamento continuo, sobretudo durante a leitura;

5. Habito de esfregar os olhos, franzir ou contrair o rosto ao olhar objetos distantes;

6. Inquietacdo, irritabilidade ou nervosismo excessivos depois de um prolongado e

atento trabalho visual;

7. Inclinagéo da cabeca para um lado durante a leitura;

8. Cautela excessiva no andar, correr raramente e tropecar sem razdo aparente;

9. Desatencdo anormal durante trabalhos no quadro-de-giz, mapas de paredes, etc;




10. Capacidade de leitura por apenas um periodo curto;

11. Hébito de, durante a leitura, segurar o livro muito perto, muito distante, em outra

posicdo em comum,

12. Ou ainda, fechar ou tampar um olho.

A baixa visdo € caracterizada pela impossibilidade do individuo de enxergar a
distancia, devido a alteracfes diversas no globo ocular. Esta condi¢do reduz as informacdes
recebidas do ambiente, limita a quantidade de dados importantes para a construcdo de
conhecimento do mundo em que vive,0 que resulta na restricdo de informacdes. Portanto, é
preciso compreender que é possivel que a pessoa com baixa tenha conhecimento mais restrito
do que as demais pessoas.

A Organizacdo Mundial da Saude OMS, em reunido realizada em Bangkok, Tailandia,

no ano de 1992 sobre deficiéncia visual infantil definiu a baixa visdo como:

Pessoa com baixa visdo é aquela que possui um comprometimento em seu
funcionamento visual, mesmo apds tratamento e/ou correcdo de erros refracionais
com lentes comuns e tem uma acuidade visual inferior a 6/18 até a percepgéo de luz
ou um campo visual inferior a 10° do seu ponto de fixagdo, mas que utiliza ou ¢é
potencialmente capaz de utilizar a visdo para o planejamento e execugdo de uma
tarefa.

A oftalmologista e estudiosa da visdo Natalie Barraga, difunde em 1964 o conceito de
deficiéncia visual. Até entdo, acreditava-se que as pessoas com deficiéncia visual grave, ndo
poderiam utilizar o residuo que possuiam, pois, correriam o risco de perdé-la ao utiliza-la
Embora, pudessem enxergar, ainda que de forma deficitaria, eram consideradas cegas, todas
deveriam aprender Braille, inclusive as criangas.

No Brasil somente apds a década de 70, suscitaram-se preocupacfes com a questdo da
baixa visdo por parte dos especialistas da area oftalmoldgica. A partir de entdo, passou-se a
utilizar o termo de baixa visdo, antes disso as pessoas com diminuicdo da capacidade visual
eram enquadradas no grupo de cegos e deveriam fazer uso do Braille no sistema educacional.

Os especialistas tém procurado utilizar o termo ‘baixa visdo’, acreditando que esse
tende a minimizar o preconceito que o termo ‘subnormal’ pode provocar, além de outros
beneficios para os alunos. Estes estudos contribuiram para que as criangas, jovens e adultos
com baixa visdo passaram a receber um tratamento especial na area da educacdo, infelizmente
nem todos os Estados como no caso de Mato Grosso, onde pouquissimos alunos cegos e
principalmente com visdo reduzida recebem atendimento pedagdgico para estimulo visual

visando o melhor e maior aproveitamento do mesmo.




Com a adocgdo deste segundo termo os especialistas comegaram a se preocupar, cada
vez mais, com o uso efetivo de qualquer residuo visual existente, por menor que seja este.
Pesquisas indicam que a reducdo da visdo ainda ¢ o maior foco dos estudos e ndo na
capacidade visual, o que poderia resultar em maiores investimentos em programas
educacionais voltados a estimulagéo, educagéo e reeducacéo visual.

Estudos afirmam que criangas com bom funcionamento visual aprendem com maior
facilidade, enquanto que as com baixa visdo, necessitam de mediacdo, seja este, professor,
pais ou outro, para conhecer os ambientes, comunicar-se e aprender sobre o funcionamento
das coisas e tudo que envolve seu cotidiano.

A crianga cega ou com baixa visdo deve ser estimulada desde muito cedo. Se cega
deve ser estimulada para que seu desenvolvimento seja mais proximo do normal de uma
crianca sem problemas. E, se tiver baixa visdo deve ser estimulada para aprender usar sua
capacidade residual e tirar o maior proveito desta.

O aluno com baixa visdo pode sofrer conflitos emocionais, assim como também,
psicolégicos e de nivel social, que infelizmente incidem na aprendizagem. Porém, um
ambiente que proporcione confianga, estimula a utilizacdo dos residuos visuais em todos 0s

ambientes principalmente na escola. Para isso, 0 Ministerio da Educag&o enfatiza:

E recomendavel, portanto, provocar a conduta de utilizar a visdo para executar todo
tipo de tarefas, pois a visdo ndo se gasta com o uso. Além disso, o professor deve
proporcionar ao aluno condi¢des para uma boa higiene ocular de acordo com
recomendagdes médicas. Conhecer o desenvolvimento global do aluno, o
diagndstico, a avaliagdo funcional da visdo, o contexto familiar e social, bem como
as alternativas e os recursos disponiveis, facilitam o planejamento de atividades e a
organizacdo do trabalho pedagégico. (MEC, 2007, p. 18).

Segundo Silveira (2010), criangas com baixa visdo tém dificuldades de leitura e
aprendizado, para potencializar sua aprendizagem necessitam de adaptacfes no ambiente
escolar. Fazer uso de recursos épticos e ndo Opticos é de suma importancia para o estimulo
visual, os aparelhos eletrénicos também, proporcionam ao aluno com baixa visdo melhor
aproveitamento do residuo visual. De acordo com Lora (2000, p. 21), a escola deve
disponibilizar aos alunos com baixa visdo as seguintes condigdes:

a) Carteira ampla para receber uma lumindria, maquina do tipo Perkins, equipamentos
eletronicos de magnificacdo (CCTV, lupa eletronica) ou computadores, possibilitar o
manejo de recursos opticos (lupas, telescopios) e de instrumentos (puncéo e regletes);

b) Regulagem de altura e inclinacdo (podendo ser usado uma prancha de apoio para

leitura), para evitar posturas inadequadas, que podem gerar estereotipias; cadeira com




regulagem de altura, giratoria, que possibilite movimentos, para facilitar pequenos

deslocamentos do aluno pela sala de aula;

¢) lluminacdo adequada a cada caso, pois, mesmo sendo um recurso fundamental para os
alunos com baixa visdo, a necessidade ndo é igual para todos, uns requerem
iluminagdo intensa, natural e direta, outros, iluminacdo média ou baixa, artificial e
indireta. Tanto quanto o grau, a natureza e o sentido da luz dependem da afeccéo
visual, o que requer avaliacdo individual. A sala deve possuir cortinas nas janelas
conforme a necessidade do aluno;

d) Acessibilidade as zonas comuns, ao quadro-negro e a mesa do professor; armario para
guardar os materiais de uso diario na escola; lousa que ndo provoque reflexo e permita
um bom contraste (a de cor verde fosco pode ser boa solucéo);

e) Materiais de consumo sempre disponiveis, como lapis tipo B6, canetas hidrograficas,
cadernos de tarja larga, borrachas, acetato amarelo, papel oficio, entre outros; livros
didaticos adaptados ou com textos ampliados, disponibilizados com antecedéncia.

f) f) O nimero de alunos por sala ndo deve ultrapassar 25, se na sala houver algum
deficiente visual.

Para Dall’ Acqua (2002), a eficiéncia visual se aprimora em razdo da aprendizagem, e
que as estratégias utilizadas para promover o desenvolvimento da visdo devem ser
empregadas em diferentes contextos e situacoes.

Criancas e adultos com baixa visdo dependem muito das oportunidades e experiéncias
de aprendizagens que vivenciam no meio em que estdo inseridas. Quanto a crianga com baixa

visdo Bruno (2002, p. 19) afirma que estas:

Dependem fundamentalmente da acessibilidade e recursos que o meio oferece para
melhor acdo funcional. Na escola, elas podem e devem realizar todas as atividades
que o grupo realiza: brincar, pular, correr, nadar, pintar, dancar, participar de jogos,
esportes, atividades de rotina e académicas.

Porém, estes alunos sentirdo dificuldades em atividades que envolvam
impreterivelmente a coordenacdo visiomotora, implicando em algumas atividades como
atravessar a rua, dirigir, observar cenas e conversao de materiais.

Para que a escola possa oferecer educacdo de qualidade aos alunos com baixa viséo
deve-se levar em conta alguns fatores basicos como: respeitar as normas e principios da
inclusdo escolar, se adequar as necessidades especificas de cada aluno. E imprescindivel

adotar uma filosofia de valorizacdo e aceitacdo das diferencas para que 0s alunos sejam




aceitos pelos demais, sem preconceitos. Dispor de recursos humanos e materiais para que o
aluno tenha acesso ao curriculo comum.

E necessario entdo, que educadores trabalhem de forma diferenciada com alunos com
baixa visao, estimulando o uso adequado da visdo e colocando a sua disposi¢ao 0s recursos
apropriados para o melhor desenvolvimento de suas capacidades de aprendizagem. Tendo em
vista, que o estimulo de qualquer residuo visual por menor que seja, podera ajudar 0s sujeitos
com baixa visdo na realizacdo de inimeras tarefas, principalmente na vida escolar, social e
domeéstica, uma delas € a constituicdo e organizacdo de espagos na escola para este fim.

Consideramos o exposto, verificar como as escolas unidades de analise desta

investigacdo atende as necessidades educacionais do aluno com baixa viséo.

4 ANALISE

Os dados coletados indicaram que os professores sentem-se desafiados ao receber o
aluno com baixa visdo, as dificuldades em trabalhar com estes alunos residem na falta de
formacdo inicial e principalmente continuada, para aqueles professores que ja tem aluno com
visdo reduzida em suas salas de aula. O desconhecimento das especificidades da patologia do
aluno e das metodologias de ensino adequadas, empobrecem tanto o fazer pedagdgico, como a
aprendizagem e, consequentemente acarreta prejuizos ao desenvolvimento das
potencialidades do aluno podendo impedi-lo de dar continuidade a sua vida académica. O
professor parece sentir-se solitario e desafiado nesta tarefa.

Em alguns casos o professor desconhece a capacidade visual do aluno, dado
imprescindivel para elaboracéo de um plano de trabalho e principalmente de estratégias para a
estimulacdo do residuo visual, tdo recomendado pelos especialistas. Com relacdo a
estimulacdo da acuidade visual, parece haver pouca preocupacdo por parte da escola e dos
professores, ha alunos com baixa visdo fazendo uso do codigo Braille, recomendado apenas
para alunos considerados cegos.

Quanto aos recursos pedagogicos, tecnoldgicos e Opticos garantido na Politica
Nacional de Educacdo Inclusiva e Plano Municipal de Educagéo, observou-se que estes ndo
sdo disponibilizados conforme necessidade do aluno e a tempo, no transcorrer dos ciclos de
aprendizagem chegam atrasados, quando o aluno j& ndo se encontra mais na escola solicitante
e 0 mesmo ndo pode ser doado para o aluno, deve permanecer na escola, com possibilidade de

ndo ser usado por nenhum outro, uma vez que cada caso requer recurso diferenciado e




especifico. Assim, o aluno é prejudicado na sua vida escolar e o governo tem gastos
desnecessarios sem nenhum proveito.

No que se refere as condicdes de acessibilidade fisica e adequacdo dos ambientes de
sala de aula, as escolas pesquisadas apresentavam restricbes com: espacos pequenos que
dificultam a locomocdo, inadequacdo do mobiliério, iluminagdo precaria, paredes escuras e
sujas, talvez pelo fato de uma das escolas ser alugada,improvisada para tal. Também pareceu
haver escassez ou inexisténcia de materiais pedagdgicos adaptados, falta de recursos

tecnoldgicos e dpticos.

5 CONCLUSAO

Pode-se concluir que embora, a legislacdo nacional e municipal assegurem aos alunos
com baixa visdo os recursos e condi¢cdes necessarias ao seu desenvolvimento intelectual e
social atraves da potencializacdo da aprendizagem, a realidade das escolas, dos alunos e seus
professores, mostram que ndo podemos afirmar que os alunos com baixa visdo estdo
verdadeiramente se beneficiando da educacdo inclusiva como poderiam. Faltam investimentos
de ordem material para adequar os espagos escolares, programas de formacéo continuada para
todos os professores, principalmente para aqueles que ja tém em suas salas alunos com baixa
visdo e apoio pedagdgico sistematico, com orientacdes metodologicas de como trabalhar com
estes alunos.

Faz-se necessario também, incentivo a estimulacdo e uso do residuo visual em
atendimento pedagdgico de sala de recursos. Conclui-se que ndao bastam leis que garantam
direitos, em se tratando de inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais, €

preciso que as acles politicas e pedagogicas cumpram o que estas determinam.

ADAPTACIONES CURRICULARES PARA EL ENSINANZA-APRENDIZAJE DE
ALUMNOS CON BAJA VISION

RESUMEN

El sentido mas importante para el ser humano es la vision, pues es a través de ella que
si tiene una maje integrada del mundo. La vision reducida trae inUmeros perjuicios la persona,
la &rea més afectada es la aprendizaje. Considerando que el alumno con baja vision, necesita

de adaptaciones pedagogicas en los diferentes aspectos de la organizacion del espacio escolar,




en este trabajo se busco verificar las adaptaciones curriculares utilizadas en el interior da clase
de aula comun y en atendimiento especializado para deficiencia visual, de la red municipal de
ensefianza de Sinop/MT, durante 2010. Se constatd que la inclusion y el atendimiento al
alumno con baja vision no corresponde al discurso politico y pedagogico del Plan Municipal
de Educacion de Sinop. Barios factores contribuyen para no efectuacion de este modelo de
educacidn, entre ellos: accesibilidad fisica, escasez o inexistencia de materiales pedagdgicos
adaptados, falta de recursos tecnologicos, opticos, inadecuacion del mobiliario, iluminacion
precaria, paredes obscuras y sucias, espacios pequefios, destinacion de fondos insuficientes
para las adaptaciones necesarias en la escuela, tardanza en el catastro del alumno en el censo

escolar, y aun, instalaciones improvisadas, alquiladas para funcionamiento de clases.
Palabras clave: Educacién diferenciada. Baja vision. Adaptaciones curriculares.
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