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RESUMO

Apresentamos neste artigo uma acdo do Projeto Observatério da Educacdo com foco
em Matematica e Iniciacdo em Ciéncias, desenvolvida numa escola de educacdo basica com
alunos do quinto ano do Ensino do Fundamental. Essa acdo constitui-se no desenvolvimento
de uma sequencia didatica para aulas de matematica, onde se buscou a articulagdo entre o
conhecimento matematico, por meio da investigacdo e a conscientizacdo dos alunos em
relagdo ao tema ‘Obesidade Infantil’. A investigacdo foi planejada e desenvolvida pelo
professor da turma, composta por vinte e dois alunos, e por uma académica bolsista do
Projeto Observatdrio. Durante o desenvolvimento da sequéncia didatica a participacdo e
entusiasmo dos alunos foi bastante significativo, levando-nos a inferir que a aprendizagem
matematica pode articular-se com a apropriacdo de conceitos necessarios a vida cotidiana dos

alunos, como, por exemplo, a obesidade infantil.

Palavras-chave: Matemaética. Investigacdo. Sequéncia Didatica. Observatério da Educacao.
Obesidade Infantil.

1 INTRODUCAO

Socializamos neste trabalho uma acdo desenvolvida pelo Polo da Universidade do

Estado de Mato Grosso (UNEMAT) do ‘Observatorio da Educacdo com Foco em Matematica

* Académica do Curso de Licenciatura Plena em Matematica, UNEMAT — campus de Barra do Bugres. Bolsista
do Projeto Observatoério da Educagdo com foco em Matematica e iniciagdo as Ciéncias (INEP/CAPES).

** Professora do Departamento de Matematica, Area de Educacdo Matemética. Bolsista do Projeto Observatorio
da Educacdo com foco em Matematica e iniciagdo as Ciéncias (INEP/CAPES).



e Iniciacdo em Ciéncias’, projeto que tem como objetivo realizar intervencdes em unidades
escolares tendo como metodologia a investigagio-acdo visando alterar o Indice de
Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB), propondo alternativas metodoldgicas que
possibilitam a aprendizagem significativa dos contetdos de matematica e ciéncias. Participam
deste Projeto trés Instituicdes de Ensino Superior, a Universidade Estadual Paulista (UNESP)
- campus de Ilha Solteira, a UNEMAT, e a Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT),
constituindo cada uma delas um Polo, e sua participacéo se da a partir do compromisso com a
melhoria da Educacdo Bésica Brasileira refletida no acimulo de suas experiéncias e producédo
de conhecimentos nas temaéticas: formacédo inicial e a formagdo continuada de professores
Matemética e Ciéncias.

Os agentes das acOes realizadas sdo académicos dos cursos de licenciatura das
Universidades envolvidas: Matematica, fisica e pedagogia, docentes da rede de ensino,
mestrandos, doutorandos e professores coordenadores das Instituicbes de Ensino Superior
(IES) participantes dos Polos em rede, que se constituem como bolsistas do Projeto.

Deste modo num esforco conjunto buscam colaborar nos processos de ensino e
aprendizagem das disciplinas que compde a Area de Ciéncias da Natureza e Matematica, nas
escolas parceiras do Observatorio, essas escolas, foram selecionadas para participar do
Projeto, inicialmente, por apresentarem baixa classificagdo no indice de Desenvolvimento da
Educacao Basica (IDEB), nos municipios atendidos.

O Polo Unemat atende escolas dos municipios de Tangara da Serra, Nova Olimpia,
Barra do Bugres, Nortelandia, Céaceres e Rondondpolis, num total de dez escolas,
denominadas ‘escolas parceiras’ e conta com a atuagdo nessas escolas de sete académicos
bolsistas do Curso de Licenciatura Plena em Matematica da Universidade do Estado de Mato
Grosso, campus de Barra do Bugres, quatro professores licenciados em matematica que
lecionam nas escolas parceiras, quatro mestrandos e uma doutoranda.

E importante salientar que os bolsistas que atuam no projeto participam de formacoes
bimestrais, quando se reunem os componentes do Polo Unemat e trés encontros anuais
chamados de Encontro em Rede, com a participacdo dos bolsistas que fazem parte dos trés
Polos compostos pelas universidades UNEMAT, UNESP e UFMT.

Os sete bolsistas académicos participam de encontros formativos mensais sob a gestao
da coordenadora do Polo Unemat.

No inicio do ano de dois mil e onze iniciaram-se as acGes do Observatdrio, que tem
previséo de duragéo de quatro anos, as primeiras agdes caminharam no sentido de estabelecer

com a gestdo e professores da escola parceira um clima de contribui¢do matua, acolhimento e
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prontid&o para identificar os principais problemas que a mesma enfrenta, primeiramente em
relagdo ao ensino aprendizagem de matematica e ciéncias, caracterizando o locus de atuagdo
segundo critérios como 0 conhecimento do contexto onde a escola esta inserida, a
participacdo e o envolvimento da comunidade escolar com os objetivos educacionais
propostos pela escola, o estabelecimento de metas comuns e a clareza dos percursos
necessarios para se atingir as mesmas e a proposi¢ao de um detalhamento das agdes a serem
tomadas para se alcancar os objetivos propostos, isso se deu através de visitas de cada equipe
de bolsistas as escolas para apresentacao do projeto e reconhecimento do espaco escolar.

Considerando os objetivos proposto no Projeto Observatorio que em sua forma geral
preconiza:

e Diagnosticar as dificuldades em Matematica e Iniciagdo a Ciéncias de
alunos da Educacdo Basica das escolas das redes publicas de ensino, bem
como coordenar as propostas e intervencdes dos participantes por meio de
recorrentes apresentacdes e discussdes das mesmas, em diferentes foruns
(locais e gerais), através da Formagdo Continuada dos Educadores,
visando ao enfrentamento da probleméatica encontrada nos lécus
selecionados para atuacéo.

E especificamente objetiva:

e Envolver a comunidade escolar no desenvolvimento da intervencao
proposta pelo grupo de pesquisa;

e Identificar nos descritores de habilidades da Prova Brasil, versdes 2007 e
2009, as dificuldades evidenciadas pelos alunos em Matematica e
Iniciag&o as Ciéncias;

e Tendo o diagnostico das turmas de final de ciclos e anos da Educacao
Basica nos dados da Prova Brasil, ENEM' e PISA? verificar as
necessidades, aprofundar a compreensao e eleger atividades para superar
0S pontos criticos apontados;

e Avaliar em conjunto e constantemente a pertinéncia das propostas em
relacdo a esses diagnosticos, visando a uma agdo que objetive o
suprimento das lacunas e a superagdo das dificuldades de aprendizagem
constatadas;

e Oportunizar momentos de Formagéo Continuada aos educadores da escola

! Exame Nacional do Ensino Médio.
2 Em Inglés: Programme for International Student Assessment — Programa Internacional de Avaliagio dos
Estudantes
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parceira, na especificidade dos professores de matematica e ciéncias bem
como aos demais professores com teméticas pertinentes as vivéncias
educacionais.

As acbes do projeto desenvolvidas pelos bolsistas coexistem em dois eixos:
proporcionar formacéo continuada para os professores de Ciéncias da Natureza e Matematica
das escolas concretizada através dos Pequenos Grupos de Pesquisa (PGPS) e o segundo eixo,
cujo objetivo é preparar atividades investigativas a serem vivenciadas pelos estudantes em
sala de aula experienciando atividades ‘inovadoras’, vivenciando a Matematica e a Ciéncia
como possibilidade de experimentagéo.

A experiéncia socializada neste trabalho ¢ uma acdo do segundo eixo tendo como
ponto de partida uma perspectiva critica de educacdo, que tem sua origem no diagnéstico
realizado junto aos professores das escolas, e que também sdo vivenciadas por diversas
vertentes da Matematica e da Educacdo em Ciéncias, quando as dificuldades geralmente
apontadas pelos educadores referem-se a como trabalhar a disciplina, ou seja, 0 componente
curricular (matematica ou ciéncias) como conhecimento cientifico; isto se da porque, além de
ser necessario que o professor goste dela, € preciso que o mesmo tenha o dominio do
conteido e do gostar de ensina-la, pois, conforme aponta Lorenzatto (2006), o desempenho
dos estudantes ndo é determinado apenas por suas capacidades cognitivas, mas também pela
interacdo entre os fatores cognitivos e afetivos estabelecidos.

Dessa maneira 0 modo como se da o ensino e a aprendizagem, isto €, as opcdes
didaticas, os métodos, a organizacdo e o &mbito das atividades, a organizacdao do tempo e do
espaco que conformam a experiéncia educativa, proporcionam aos alunos a construgdo de
valores, atitudes, conceitos e praticas sociais. Portanto, a contribuigdo da escola, como um
todo, e também da disciplina de matematica é a de desenvolver um projeto de educagdo
comprometido com o desenvolvimento de capacidades que permitam aos envolvidos intervir
na realidade para transforma-la.

A matematica se caracterizou ao longo de sua historia como a ciéncia que retine com
clareza do raciocinio e a sintese da linguagem. Nos tempos atuais de informacgdes velozes e
globalizadas, esse carater da matematica tem feito com que o uso dos seus signos e da sua

linguagem esteja cada vez mais presente em nosso cotidiano.

2 O PLANEJAMENTO E O DESENVOLVIMENTO DA SEQUENCIA DIDATICA
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Acreditamos que a investigacao nas aulas de matemaética pode ser um instrumento para
a educacdo critica ao trazer questdes do dia a dia dos alunos para serem tratadas com

cientificidade pela escola, pois concordando com Michel Apple ao afirmar que

essas questdes sdo importantes, pois as atividades desenvolvidas nas escolas ndo séo
neutras, o conhecimento trabalhado nas instituicdes escolares € uma escolha de um
universo muito mais vasto de conhecimentos e principios sociais possiveis e reflete
também as relacdes sociais de poder na sociedade. (APPLE, 1986, p. 200).

O ensino da matematica deve ir além de simples técnicas para sua compreensao, ele
deve fornecer meios que garantam ao aluno uma compreensdo verdadeira dos conteddos
ensinados através de reflexfes, analises e construcdes, objetivando a sua aplicacdo no
cotidiano. Os calculos que os alunos fazem devem ser compreendidos analisando o que esta
sendo calculado.

A tematica escolhida para a investigagdo que apresentamos neste trabalho é ‘A
Prevencdo da Obesidade na Infancia e na Adolescéncia’, pois no inicio do més de marco de
dois mil e doze o governo federal lancou a primeira edicdo da Semana de Mobilizacdo Saude
na Escola, com a mesma tematica, juntamente com propagandas veiculadas em diversas
midias. Assim a obesidade se tornou um assunto bastante comentado pelos alunos na época.

Esse € um assunto que tem preocupado 0 governo e a sociedade de modo geral, pois
segundo a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF), realizada entre 2008/2009 pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), uma em cada trés criancas com idade entre 05 e
09 anos estdo com peso acima do recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
pelo Ministério da Saude. O indice de jovens de 10 a 19 anos com excesso de peso passou de
3,7%, em 1970, para 21,7%, em 2009.3

A investigacdo foi planejada e desenvolvida pelo professor da turma, composta por
vinte e dois alunos do quinto ano do Ensino Fundamental, e pela académica bolsista do
Observatorio e iniciou com a apresentacdo de dois videos, onde o primeiro relatava sobre a
obesidade infantil, suas consequéncias e 0s cuidados necessarios para se prevenir ndo s6 a
obesidade infantil, mas também a obesidade em adultos, ap6s o video fomentamos o dialogo
com a pergunta “o qué a matematica tem em relagéo a obesidade? ” os alunos mostraram-se
motivados a participar, relatando em breves didlogos que a matematica se encontrava apenas
na balanca ao se pesar e no dinheiro pago pela comida em mercados e lanchonetes. Apos esse
dialogo foi assistimos o segundo video falando sobre quilocalorias, como elas agem no corpo,

0 que significam nos alimentos, ao téermino do video apresentamos aos alunos embalagens

® Fonte: PORTAL DA SAUDE - SUS. Agdo contra a obesidade infantil. Acesso em outubro de 2012.
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vazias de macarrdo e de biscoito de agua e sal para que eles localizassem a informacéo sobre a
caloria na embalagem.

A partir disso organizamos uma Sequencia Didatica, compreendida a partir da
definicdo de Libaneo (1994, p. 79) como o conjunto de atividades organizadas do professor e
do aluno, visando a alcancar determinados resultados (dominio de conhecimentos e
desenvolvimento das capacidades cognitivas), tendo como ponto de partida o nivel atual de
conhecimentos, experiéncias e desenvolvimento mental dos estudantes. Buscamos também a
articulacdo entre teoria e pratica no ensino de matematica, objetivando constituir nos
pesquisadores de nossa pratica, tendo como principio 0 que preconiza D’Ambroésio (2003,
p.97): “A relacdo intima entre teoria e pratica € o que chamamos de pesquisa. Pesquisa € o elo
que estabelece a relacdo dialética e a dependéncia mutua de teoria e de pratica.”. Dessa
maneira entendemos que estamos construindo nossa praxis, que no sentido Freireano é a
reflexdo sobre a prética pedagdgica, de forma dindmica e critica.

Essa sequencia desenvolvida em cinco aulas, que tiveram por objetivo relacionar a
matematica com a realidade vivenciada pelos alunos, no caso daquele momento, a obesidade
na infancia e na adolescéncia, assim, procuramos, primeiramente, mostrar a defini¢cdo da
unidade de caloria como mais um exemplo da linguagem matematica para organizar o
pensamento cientifico.

A abordagem que trazemos neste trabalho enquanto organizacdo metodoldgica situa-se
na pesquisa qualitativa com caracteristicas de pesquisa-acdao, que segundo Gamboa (2008)
traz em seu pressuposto que 0s pesquisadores além de serem observadores sdao também,
pessoas que interagem e intervém nos fendmenos observados a partir realidade. A pesquisa
qualitativa em Educacdo tem como fonte de dados o ambiente natural onde os fendmenos se
mostram, nosso caso desse trabalho uma escola publica de Tangara da Serra; o pesquisador
constitui-se no principal instrumento dessa pesquisa, sendo necessario o contato direto deste
com os sujeitos da investigacdo que sao alunos das turmas do Ensino Fundamental.

A fonte de dados € o ambiente natural: salas de aula do Ensino Fundamental,
constituindo o investigador um instrumento fundamental mediador do conhecimento
matematico, para o desenvolvimento do trabalho, visto que os dados sdo coletados no contato
direto com o0s sujeitos reais da acdo - alunos, utilizando recursos como folhas impressas,
calculadoras, Datashow, balanca hospitalar caderno lapis, borracha, caneta.

Trabalhamos com os alunos, sempre de maneira dial6gica, a definicdo e a aplicacdo
dessa unidade, indicando os calculos e as relagdes matematicas que podem ser desenvolvidos

Pagina 246 - Helen Carolina Reiterberger e Thiélide Veronica da Silva Pavanelli Troian



em problemas que envolvam esse tipo de unidade, prosseguindo com o calculo o indice de
Massa Corpdrea (IMC) e o célculo das calorias dos alimentos.
Apresentaremos a seguir um material impresso que foi entregue aos alunos, para dar

prosseguimento a atividade:

Quadro 01 — Introduco da atividade

Como observamos a quilocaloria (Kcal) é calculada pelos carboidratos pelas proteinas
e pelos lipidios onde os carboidratos e as proteinas possuem 4 kcal/g de energia e 0s
lipidios possuem 9 kcal/g e quando calculamos a caloria de algo que contem alcool, obtemos

que o alcool fornece 7 kcall/g.

Para fazer o célculo de quilocalorias (kcal) em alimentos basta multiplicar o peso/g de

carboidratos e proteinas por 4, e 0 peso/g dos lipidios por 9.

Exemplo: Considerando que os valores de um alimento sdo: CHO=13,23g Proteinas=2,3g
Lipidios=2,35g
Carboidratos
Entdo o célculo de quilocalorias é:
(13,23+2,3)*4=62,12
2,35*%9=21,15

62,12 + 21,15 = 83,27

Total= 83,27 kcal

Fonte: Adaptado pelo professor da turma e pela bolsita académica do livro Pitangué Ciéncias.5° Ano, aut. Rita
Helena Brockelmann, Editora Moderna, 2011.

Para estimular a participacdo dos alunos em relacdo ao tema, colocamos na lousa as
indagacdes:
e Como um nutricionista faz para saber quanto o seu paciente precisa comer para
manter seu peso ou mesmo para emagrecer? Como ele calcula isso?
e Geralmente, quando um adulto engorda ele culpa a comida. Vocé acha que a

comida é mesmo culpada?
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e Vocé sabe explicar porque quando um adulto come demais ele engorda e
quando ele faz exercicios fisicos regularmente ele comeca a emagrecer?
Esses questionamentos geraram uma intensa discussdo, todos queriam participar,
expor sua opinido, relatar casos conhecidos, percebemos entdo que esta tematica chamou a
atencdo dos alunos.
O envolvimento dos alunos e o interesse demonstrado pelo tema foi evidente e com a
intencdo de fomentar as discussdes sobre o assuntos nas aulas seguintes apresentamos o

quadro abaixo como tarefa de casa:

Quadro 2: Valor nutricional dos alimentos

alimentos calorias  proteinas lipidios carboidratos
arroz 2 Fis% o6 797
feijao . 22 16 60,8
carne de vaca t 18,7 18,2 _
cenoura 0.8 0.4 89
inhame 7 2 02 24 3
macarrao ) 10,3 0.4 728
sardinha 205 25 4 05
ovo inteiro TUAr 113 98 2.7
frango i 182 10,2 _
figado 198 39 36
manteiga ) 1 84 _
ababora ) 06 o2 7B
milho verde 39 1.1 218
manga 05 a2 15 4
maca ’ 03 03 B3

Fonte: Brockelmann, Rita Helena. Ciéncias.5° Ano. Editora Moderna, 2011.

Na aula seguinte fizemos a corregéo coletiva com os alunos na lousa e retomamos o
conceito de IMC que ja haviamos trabalhado na aula anterior, e trabalhamos o material

impresso com as informagdes que constam no quadro 3:

Quadro 3: Informac6es sobre calculo do IMC

Calculando o Indice de massa corporal

O que é indice de massa corporal, no seu entendimento?

Para a academia o indice de massa corporal (IMC) é uma medida internacional usada para

calcular se uma pessoa esta no peso ideal.

O IMC é determinado pela divisdo da massa do individuo pelo quadrado de sua altura, onde
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a massa estd em guilogramas e a altura esta em metros.

Veja a férmula:

massa
IMC =

(altura.altura)

Fonte: Elaborada pela académica bolsista.

Para concluir a sequéncia de cinco aulas e a tematica abordada, retomamos a dialogo
considerando as questbes que foram anteriormente discutidas, indagando os alunos se as
respostas que eles haviam dado anteriormente se confirmaram, com a intencdo que eles
externassem as aprendizagens construidas ou reelaboradas nestas aulas. Muitos se mostraram
surpresos com suas descobertas pois perceberam que a culpa pela obesidade ndo é da comida,
como comumente se acredita, e que a obesidade ocorre quando a pessoa ingere mais calorias
do que seu corpo necessita, ou tem capacidade de queimar, outros disseram que 0s exercicios
fisicos sdo fundamentais pois gasta o0 excesso de caloria ingerida, assim fomos instigando-os
explicitarem sua percep¢do quanto a matematica nessas aprendizagens e eles foram relatando
que é importante calcular a quantidade de calorias ingeridas, comparar quais alimentos sdo
mais caldricos, é necessario calcular também quando de atividade fisica € necessario para
queimar determinada quantidade de calorias.

Enfim, na conversa com os alunos muitos disseram que muitas dessas coisas eles ja
sabiam, mas precisam ser despertada novamente e todos demonstraram que é importante
ficarmos alertas em relagdo ao aumento de peso, ndo sé deles mesmo, mas como da familia de

cada e 0 quanto isso esta relacionado com a saude e qualidade de vida.

3 ALGUMAS CONSIDERACOES

Organizamos esta sequencia didatica por acreditar que o professor deve utilizar
metodologias nos trabalhos desenvolvidos de forma que a aprendizagem dos conteudos seja
util aos alunos e desenvolva a habilidade de usar a matematica nas suas atividades cotidianas.
O professor deve ser criativo, motivador e acima de tudo assumir uma postura de um
mediador entre o saber comum e o saber matematico, fazendo com que o aluno passe a ser um

agente ativo no processo de construgdo do conhecimento.
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O ensino da matematica pode auxiliar na percepcdo da realidade e na sua intervencao
e, portanto, colaborar para sua formacdo critica. Projetos estabelecidos em conjunto com 0s
alunos podem impulsionar o estudo da matematica devido sua riqueza de conceitos garantindo
a ligacdo necessaria entre a teoria e a pratica. A matematica precisa ser ensinada como
instrumento para a interpretagdo do mundo em seus diversos contextos. O grande desafio hoje
é fazer o aluno compreender o seu papel na sociedade, de agente ativo e transformador da
realidade.

Atualmente percebemos a grande necessidade de mudancas, transformacdo na
educacdo e em especial na educacdo matematica, muito se tem discutido sobre o ensino da
matematica nas Ultimas décadas, contudo esta permanece, ainda, sendo vista pela maioria dos
alunos e pela sociedade em geral, como uma disciplina de resultados e procedimento exatos.

O conteudo, quase sempre , € visto como algo pronto e acabado, sendo justificado por
ser Util para a vida futura, para facilitar 0 acesso numa determinada carreira profissional,
quase nunca para melhorar ou compreender melhor a vida presentemente. O que acaba
comprometendo a aprendizagem significativa dos conceitos matematicos e sua articulacao
com a vida cotidiana.

Entendemos que as transformacgdes no modo de pensar e conviver, quando abordadas
no espaco da escola e do processo de escolarizagdo, indicam a necessidade de discussdo da
gestdo do espaco e das préaticas pedagogicas que nele se estabelecem. No espago da escola
essas questbes abordadas, vém contribuindo para rupturas nos modelos de representacdo da
realidade, exigindo de cada um de nos, professores e demais envolvidos nos processos
educativos, a indispensavel problematizacéo da instituicdo escolar e da pratica pedagogica, a
mobilizacdo de saberes pedagdgicos capazes de atender demandas socioeducativas trazidas
pelas transformacdes profundas por que passam as sociedades contemporaneas.

E as Ciéncias da Natureza e Matemaética, enquanto componente curricular e também
enquanto ciéncias nascidas das necessidades humanas, atraves das investigagdes vivenciadas
nas salas de aula ndo podem se eximir de contribuir para que a escola se constitua como um
instrumento importante na vida dos alunos no sentido de oportunizar a compreensao
necessaria para o exercicio efetivo da cidadania e Projetos como o Observatorio da Educagédo

podem estabelecer os espacos formativos para sua realizacao.

THE MATHEMATICAL INVESTIGATION AS PROPULSIVE FOR THE
AWARENESS IN RELATION TO CHILDHOOD OBESITY:

an action of the education observatory

Pagina 250 - Helen Carolina Reiterberger e Thiélide Veronica da Silva Pavanelli Troian



ABSTRACT*

In this article, we present an action of the Education Observatory Project with focus on
Mathematics and Initiation to Sciences, developed in a basic education school with students
of the fifth year in elementary school. This action constitutes on didactics sequence
development for teaching math classes, where it pursued a link between mathematical
knowledge by the investigation and awareness of the students about the topic ‘Childhood
Obesity'. The investigation was planned and developed by the titular teacher, composed of
twenty-two students, and a scholarship academic from Observatory Project. During the
development of the didactics sequence, the students’ involvement and enthusiasm were rather
significant; leading us to conclude that math learning can link up with the appropriation of

necessary concepts to students' daily life, as childhood obesity.

Keywords: Mathematics. Investigation. Didactics sequence. Education Observatory.
Childhood obesity.
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