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A ALIMENTACAO NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM
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RESUMO

O presente artigo tem o proposito de observar os habitos alimentares dos alunos e
como se da& a intervencdo da escola e familia na orientacdo desse processo. Trata-se do
resultado de uma investigagdo na modalidade estudo de caso com abordagem qualitativa,
sendo realizados questionarios com dois alunos, uma professora e dois pais. Fundamentaram
teoricamente a pesquisa Enio Moura, Leonardo Cavalcanti, Maria Angela dos Santos e
Augusto Trivifios. Os resultados evidenciaram que a maioria dos pais e escola mostra
preocupacéo e tenta controlar a alimentacdo de seus filhos, no entanto eles ndo os obrigam a

ingesta de alimentos considerados saudaveis.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que a crianga que é bem alimentada mostra disposic¢ao, desenvolvimento em
suas habilidades. Neste sentido a alimentacdo acaba sendo significativa para a contribui¢éo do
desenvolvimento da crianga tanto na escola como na sociedade, como por exemplo, as
criangas terem habitos mais saudaveis, praticarem exercicios fisicos, brincarem com seus
amigos, os ajuda no seu aprendizado também, onde o principal foco € a alimentacdo de
qualidade e suas contribuicGes para a crianca.

De acordo com o programa Health People (2000 apud CAVALCANTI, 2009, p. 17):

“A alimentacdo desempenha um papel decisivo para o crescimento e o desenvolvimento fisico
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da crianga em idade escolar, época em que ela passa por um acelerado processo de maturacao
biologica, juntamente com o desenvolvimento sociopsicomotor”.

Portanto o objetivo é abordar de que forma é trabalhada a alimentacdo escolar no
processo educativo nas séries iniciais e de que maneira se constroi os habitos alimentares. As
consequéncias que pode acarretar nos educandos com a falta dos nutrientes necessarios na sua
alimentacéo para seu desenvolvimento escolar.

De acordo com Oliveira (1998 apud CAVALCANTI, 2009, p. 19):

O consumo alimentar inadequado, por periodos prolongados, resulta em
esgotamento das reservas organicas de micronutrientes, trazendo como consequéncia
para as criangas e adolescentes retardo no desenvolvimento, reducdo na atividade
fisica, diminuigcdo na capacidade de aprendizagem, baixa resisténcia as infeccoes e
maior suscetibilidade a doengas.

Entretanto a influéncia dos pais também deve ser avaliada, porque as criancas
adquirem seus habitos primeiramente em casa, a crianga que convive com a familia que tem
uma alimentacéo diversificada tem maior probabilidades de ter habitos saudaveis no futuro.

Segundo Davanco, Taddei e Gaglianone (2004 apud CAVALCANTI, 2009, p. 23), “A
frequéncia com que os pais mostram habitos alimentares saudaveis estd associada a ingestao
alimentar da crianga: 0 que, por sua vez, tem implicagdes de longo prazo sobre o

comportamento alimentar dos filhos”.

2 METODOLOGIA

A entrevista foi realizada na Creche Municipal Palmeiras, localizada na Rua dos
Manjoleiros, 575 Jardim Imperial, na cidade de Sinop - MT com modalidade de ensino de
Educacao Infantil de 1 a 5 anos que atende 216 alunos. Seu funcionamento € de segunda a
sexta-feira das 6h 50min as 17h com turmas na modalidade integral e das 06h 50min as 11h
parcial matutino e das 13h as 17h parcial vespertino.

Para a realizacdo desta pesquisa, utilizamos o estudo de caso com abordagem
qualitativa. O estudo de caso segundo Antonio Chizzotti (1991) é caracterizado por designar
diversas pesquisas que coletam e registram dados de um caso particular ou de varios a fim de
organizar um relatério ordenado e critico de uma experiéncia propondo uma acao

transformadora. Esta concepg¢éo de estudo de caso é corroborada por Trivifios (1987, p. 112):

Estudo de Caso é uma categoria de pesquisa cujo objeto é uma unidade que se
analisa profundamente. Pode ser caracterizado como um estudo de uma entidade
bem definida, como um programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma




pessoa ou unidade social. Visa conhecer o seu “como” e os seus “porqués”,
evidenciando a sua unidade e identidade prépria. E uma investigagdo que se assume
como particularistica, debrucando-se sobre uma situacdo especifica, procurando
descobrir o que héa nela de mais essencial e caracteristico. (TRIVINOS, 1987, p.
110).

Ou seja, € um estudo em que o pesquisador tem acesso as informacdes, registro
imagens necessarias para realizar uma investigacdo ou intervencdo para obter e alcancar um
resultado.

O estudo de caso possibilita ao pesquisador explorar e buscar em determinado estudo
0 que se pretendo analisar, fazendo com que a pesquisa se concretize e tenha significado e
resultados ao pesquisador.

Os estudos de caso podem e devem ter uma orientacao tedrica. Que sirva de suporte a
formulacdo das respectivas questdes e instrumentos de recolhimento de dados e guia na
analise dos resultados. A teoria é necesséria para orientar a investigaco. (TRIVINOS, 1987 p.
89).

3NUTRICAO NO AMBIENTE ESCOLAR

3.1 A INFLUENCIA DA ALIMENTACAO NA APRENDIZAGEM DA CRIANCA

Podemos observar em varias pesquisas que a alimentacdo realmente influéncia no
desenvolvimento de aprendizagem da crianga. Segundo Cavalcanti (2009, p. 28) “a infancia
corresponde ao periodo de formag&o dos habitos nutricionais da vida adulta. E nessa fase que
se fundam as bases para uma alimentagao balanceada e saudavel”.

Percebe-se que a crianga deve ter uma alimentagdo balanceada e controlada na escola e
em casa, facilitando ainda mais seu aprendizado, capacidade fisica, atencdo, memoria,
concentracdo, energia necessaria para trabalhar o cérebro. No entanto para que isso se
concretize as pesquisas mostram que a alimentacdo de uma crianga deve ser bem diversificada
contendo carboidratos, lipidios, proteinas, sais minerais, agua, fibras, sal, gorduras, vitaminas
na quantidade certa, além da pratica de exercicios.

Porém a escola tem grande influéncia, pois as criangas que frequenta a escola fazem
duas refei¢Oes. Todavia as escolas devem ter um acompanhamento da nutricionista para que
essas refeicGes atendam as necessidades nutricionais das criancas e verificar se estad sendo

construida com as criangas a questdo da alimentacdo. De acordo com Santos (1989, p. 70):




O auxilio de nutricionistas é muito importante para a confecgdo dos cardapios, pois
eles tm melhores condicfes de avaliar a quantidade dos alimentos e controlar suas
dosagens. Além de elaborar os cardapios, sempre que possivel, o nutricionista deve
acompanhar a preparacdo e a distribuicdo da merenda, além de ouvir os alunos,
principalmente no que diz respeito a aceitacdo da merenda.

Porém participacdo dos pais e de grande relevancia para o desenvolvimento de uma

alimentacdo saudavel.

Os pais tem grande responsabilidade na alimentagdo da crianca cabe a eles a levar as
criangas preferir alimentos saudaveis, indispensaveis ao seu desenvolvimento, esta
tarefa ndo é feita s6 com palavras, sobretudo com exemplos, a crianca deve
compreender que comer bem néo significa comer muito, nem comer apenas coisas
gostosas, mas alimentar-se adequadamente e de forma equilibrada. (SANTOS, 1989,
p. 161).

O autor discorre que 0s primeiros responsaveis pela alimentacdo das criancas sao 0s
pais, a crianga que ¢ motivada a alimentar-se de forma adequada tendo maiores possibilidades
de desenvolver cognitivamente, fisicamente seu desenvolvimento.

De acordo com o Programa Nacional de Alimentagéo escolar busca formar seguranca
alimentar e nutricional, oferecer habitos alimentares saudaveis e refeicdes saudaveis que
cubra no minimo 20% das necessidades nutricionais de acordo com a faixa etaria durante o
periodo de permanéncia do aluno na escola.

O papel da escola é fundamental na formacdo dos habitos de vida dos estudantes e é
responsavel pelo contetdo educativo global, inclusive do ponto de vista nutricional,
pois as consequéncias da alimentagdo inadequada nesta idade podem caracterizar

uma diminuicdo no aproveitamento do aluno. (OCHSENHOFER, 2000 apud
ALMEIDA, 2012, p. 22).

Percebemos entdo que a alimentacdo pode ser significativa no rendimento escolar da
crianca e assim a escola tem um papel fundamental para que de alguma forma esses habitos se
concretizem além de destacar a importancia dos pais nesse processo, pois a alimentacdo da

crianga também deve ser observada e equilibrada em casa.

4 ALIMENTACAO E NUTRICAO NO AMBIENTE ESCOLAR

Segundo Vasconcelos (1998 apud CAVALCANTI, 2009, p. 18) a educagdo
nutricional pode ser definida como o processo de transmitir ao publico conhecimentos que
visem a melhoria da satde por meio de habitos alimentares adequados, eliminacdo de praticas
dietéticas insatisfatdrias, introducdo de melhores préticas higiénicas e uso mais eficiente dos

recursos alimentares. As escolas devem oferecer alimentacdo equilibrada e orientar seus




alunos para a pratica dos bons habitos alimentares, pois o aluno bem alimentado apresenta
melhor aproveitamento escolar, atinge o equilibrio necessario para seu crescimento e
desenvolvimento, bem como mantém as defesas necessarias para uma boa saude.

Philippi et al (2000 apud CAVALCANTI, 2009, p. 23) afirmam que “E importante
trabalhar o tema alimentacdo e nutricdo nas escolas em decorréncia do papel da alimentacéo
na prevencdo de doengas e na manutencdo na qualidade de vida. A escola, portanto, deve
buscar qualidade maxima, ndo s6 no ensino, mas também nas atividades que ali séo
desenvolvidos, como alimentacdo”.

O ambiente escolar é um local excelente para haver essa intervencdo, pois na escola o
aluno além de aprender ele leva consigo experiéncias que sejam significativas para ele, os
professores podem propor e fazer receitas em sala com as criancas, salada de frutas,
brincadeiras relacionadas a alimentacdo, explicar a consequéncia de uma alimentacdo
inadequada entre outros fatores. Segundo Santos (1989, p. 189) somente com um trabalho de
conjunto, entre a escola e a comunidade, poderdo ser superadas parcialmente os problemas
causados pela alimentacdo insuficiente ou inadequada. Segundo Parreira (apud
CAVALCANTI, 2009, p. 25).

A escola se destaca como espaco privilegiado, uma vez que o individuo a frequenta
por longo periodo de sua vida. E nesse ambiente que ocorrem experiéncias
favoraveis & construcdo de valores, habitos e atitudes com intuito intrinsecamente
pedagdgico, porém, tendo em vista também o desenvolvimento e a aprendizagem
para formacéo social do cidad&o.

Podemos constatar que a alimentacdo além de influenciar no aprendizado e um direito
que todos os estudantes tenham acesso a uma alimentacdo de qualidade e que atenda as
necessidades nutricionais dos alunos até a fase que frequentar a escola. Segundo Moura

(1993, p.171) “toda alimentacdo deve basear-se na variedade”.

5 ANALISES DOS DADOS

A midia exerce grande influéncia na formacdo dos habitos alimentares das criancas
através das propagandas tentadoras que desperta a curiosidade e vontade das pessoas
principalmente das criancas. Os pais muitas vezes acabam comprando alimentos semi-prontos
devido a correria do dia, facilitando na preparagéo das refeicdes, deixando de se preocupar
com os habitos alimentares da familia e se preocupando somente na praticidade e na

economia de tempo.




Sabemos que a alimentacdo tem grande influéncia no aprendizado e é imprescindivel
no desenvolvimento e concentragdo do aluno. A escola pode ser a mediadora para haver essa

intervencdo alimentar. Segundo Perroni (2013, p. Unica):

Tudo aquilo que ingerimos exerce um grande impacto sobre a fungdo cerebral, podendo
interferir no humor, no pensamento, no comportamento, na meméria, no aprendizado e no
envelhecimento celular. Através de uma alimentacdo colorida e variada, podemos
fornecer os nutrientes necessarios para manter o cérebro ativo e saudavel.
E de suma importancia a escola contar com um profissional da salide para contribuir
com a responsabilidade da escola para mediar ou reeducar a alimentacdo das criancas.

Segundo Cavalcanti (2009, p. 27):

A escola constitui-se num ambiente valioso para o desenvolvimento de acOes
educativas na area da nutricdo e saide e, também, por dispor de recursos, como € o
caso, na rede publica de ensino, do programa de alimentacdo escolar que possibilita
aos alunos a oportunidades de acesso a alimentos saudaveis.

Segundo a nutricionista:

(01) Tereza: A alimentacgdo esté diretamente relacionada ao aprendizado, sendo a base deste.
Uma crian¢a bem nutrida tem maior facilidade para aprender, melhor desempenho em suas

atividades, maior concentracdo e desenvolvimento adequado.

De acordo com as observacoes realizadas na instituicdo percebi que todos os dias no
almocgo sdo servidos feijao, arroz, salada, além de outras misturas como, por exemplo, puré,
farofa, mandioca e etc.

Quando questionei a nutricionista se ela considera ideal o cardapio oferecido aos
alunos do municipio? E se com os recursos disponibilizados ha possibilidade de elaborar um
cardapio diversificado que atenda as necessidades nutricionais dos alunos?

A entrevistada mencionou que:

(02) Tereza: O cardapio elaborado na rede municipal & o melhor possivel, e estd dentro dos
recursos financeiros disponibilizados. Ainda buscamos maior diversificagdo nas preparagdes
assim como maior oferta de frutas. Os alunos que ficam meio periodo na escola e faz a
refeicdo tem 30% das suas necessidades nutricionais diérias e para os alunos que ficam na

creche no periodo integral tem 70% das suas necessidades nutricionais atendidas diariamente




Neste sentido a alimentagdo das criangas precisa atender suas necessidades
nutricionais promovendo assim o seu desenvolvimento da aprendizagem, raciocinio e
concentracdo. De acordo com a fala da nutricionista ela tenta fazer o possivel com os recursos
disponibilizados para elaborar um cardapio com variedades de alimentos que seja rico em
nutrientes.

As professoras do Pré foram questionadas se a escola realiza algum projeto para
orientar as criancas em relacdo a importancia dos bons habitos alimentares e de que maneira

sdo feitas essas orientacdes. A professora Amanda respondeu que:

(03) Amanda: As criancas sdo orientadas sobre a importancia de cada alimento para seu

préprio bem estar.

(04) Rebeca: Durante o ano letivo é elaborado o projeto alimentacdo que neste ano ocorreu no
més de setembro, enquanto as orientagdes elas sdo feitas no dia-a-dia durante as refei¢des dos

alunos.

Compreendo que a temética alimentacdo saudavel deve estar presente durante todo o
ano letivo e ndo somente apenas em projetos realizados na escola, pois o aluno desde pequeno
se ele conseguir se sensibilizado de que a alimentacdo traz grandes beneficios para sua vida
aos poucos ele conseguira adaptar e mudar seus habitos alimentares.

Questionei na pesquisa se 0s pais incentivam seus filhos a ingerirem legumes,

verduras e frutas uma mae respondeu que:
(05) Mariana: Insisto as vezes, mas ndo forco, come se quiser.

Ja outra mae relatou que:
(06) Eliene: Forgo a comer principalmente legumes.

Com base nas respostas dos pais foi observado que alguns incentivam seus filhos a
comerem alimentos saudaveis outros optam por ndo insistir deixando que seus filhos comam
0 gque sentem vontade.

Segundo Santos (1991, p. 55) A qualidade dos alimentos ingeridos tem muita

importancia sobre a estrutura e o funcionamento do organismo.




Deste modo é de suma importancia os pais estarem atentos aos habitos alimentares de
seus filhos, pois a crianca aprende com 0 meio e com as pessoas que a cercam.

Constatamos que 0s pais, 0s professores, nutricionista e a escola tem grande
importancia em relacdo a construcdo da cultura alimentar dos educandos, promovendo uma
mediacdo de modo que auxilie a crianga nas suas escolas entre o que é gostoso e ndo saudavel

e entre o que € bom e saudavel.

6 CONCLUSAO

Através das observacdes, roda de conversa, questionarios realizados durante a
pesquisa. Foi constatado que as criancas ndo possuem interferéncia necessaria em relacdo a
sua cultura alimentar saudavel tanto na instituicdo de ensino quanto no ambiente familiar.
Deste modo esta intervencdo se faz necessaria de acordo com os autores citados na pesquisa e
podem fazer diferenca no habito alimentar e no aprendizado do educando.

A problematizacdo do tema é de suma importancia, pois pode acarretar consequéncias
na vida da crianga, principalmente em uma era que a midia, a globalizacdo e a néo

disponibilidade de tempo dos pais que exerce total influéncia no hébito alimentar dos alunos.

THE POWER SUPPLY IN THE LEARNING PROCESS

ABSTRACT!

This article is intended to observe the dietary habits of students and how the
intervention of school and family in guiding this process. This is the result of an investigation
in the case study with a qualitative approach, being conducted questionnaires with two
students, a teacher and two parents. Theoretically research had its substantiates in Ernie
Moura, Leonardo Cavalcanti, Maria Angela dos Santos and Augusto Trivifios. The results
showed that most parents and school shows concern and attempts to control the feeding of

their children, however, they don't make food intake considered healthy.

Keywords: Education. Food education. Food Guidance. Case study.
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