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RESUMO

Este artigo aborda a importancia da equoterapia como instrumento de apoio no
processo de ensino e aprendizagem de criangas atendidas nesta modalidade terapéutica.
Impulsionou este trabalho o intuito de analisar como ocorrem as relagdes entre equoterapia e
as evolugdes pedagogicas do aluno. Foi uma pesquisa qualitativa de observacao participante.
A defini¢do de equoterapia fundamenta-se em um método terapéutico e educacional,
utilizando-se o cavalo numa abordagem interdisciplinar nas areas de satde, educacdo e
equitacdo. A equoterapia representa um alcance, muitas vezes, alternativo e positivo para o
desenvolvimento biopsicossocial do individuo, principalmente, com necessidades educativas

especiais.
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1 INTRODUCAO

O estudo de caso sobre a importancia da equoterapia como instrumento de apoio no
processo de ensino e aprendizagem de criancas atendidas nesta modalidade terapéutica
impulsionou este trabalho que objetivou analisar esta influéncia, as condi¢des como ocorrem,
no grupo de criangas que buscam essa terapia e as possiveis relagdes entre a equoterapia e as
evolugdes pedagodgicas do aluno. A Equoterapia ¢ definida pela Associacdo Nacional de

Equoterapia (ANDE) Brasil como um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
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dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de satude, educagdo e equitacdo, buscando
o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou com
necessidades especiais.

De forma especifica, a pesquisa se voltou para analisar a equoterapia em conjunto
articulado com a dimensdo pedagogica, realizando um trabalho multifocal, pelas influéncias
de varios estimulos e contato com a natureza, pois esses momentos sao prazerosos, tanto para
0 terapeuta quanto para o individuo tornando a terapia satisfatoria.

A primeira impressao de quem vai a uma sessao de equoterapia ¢ de um ‘consultorio
ao ar livre’. Brincadeiras e liberdade se misturam com um conjunto de praticas sérias para
estimular o praticante.

Empregando o cavalo, como agente promotor de ganhos fisicos, psicologicos e
educacionais, sob a perspectiva da equoterapia, exige a participagdo do corpo inteiro,
contribuindo, assim, para o desenvolvimento da forca, tonus muscular, flexibilidade,
relaxamento, conscientizacdo do préprio corpo e aperfeicoamento da coordenagdo motora e
do equilibrio.

Essa tematica foi escolhida por ser uma nova possibilidade terapéutica, que influencia
positivamente no processo ensino aprendizagem e a condi¢do de ampliar o conhecimento em
relacdo a equoterapia na sua dimensdo pedagogica, pois existem muitos estudos referente a
equoterapia com criangas portadoras de deficiéncia intelectual, e atualmente vem sendo muito
pesquisado a insercdo de criangas normais apenas que apresentam alguma dificuldade de

aprendizagem, seja ela falta de atengdo, memoria, raciocinio, dislexia, disgrafia dentre outras.

2 FUNDAMENTOS DA EQUOTERAPIA

Freire (1999) defende a necessidade de os homens estabelecerem uma nova relagao
com o saber em que a teoria tem um papel fundamental nessa relagdo. Significa que quando
pensamos na equoterapia ¢ indispensavel promover conhecimentos capazes de se conectar
com os movimentos feitos pelo animal.

Medeiros e Dias (2002) sintetizam a importancia do cavalo como instrumento
terapé€utico, pois ele e responsavel na aquisicao e desenvolvimento das fungdes psicomotoras,
salientando ainda o alinhamento gravitario do homem/cavalo, pois estes sdo imdveis um em
relacdo ao outro, mas sao modveis em relacao ao solo, acionando o sistema nervoso central,
ativando os neuromotores, proporcionando melhora do equilibrio, ajuste tonico, consciéncia

temporal, forca muscular, alinhamento corporal e coordenagdo motora.
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Medeiros e Dias (2008), ainda, comentam que o passo ¢ uma andadura em que o
animal produz e transmite ao individuo diversos movimentos seqiienciados e simultaneos, por
ser uma andadura ritmada, cadenciada realizado em quatro tempo, batidas distintas, nitidas e
compassadas, correspondentes ao pousar dos membros do animal. Resulta, assim, o
movimento tridimensional, este determinado no eixo vertical com movimentos para cima e
para baixo, no plano frontal com movimentos para direita e para esquerda, e no plano sagital
do animal com movimentos para frente e para tras provocando uma pequena tor¢ao da bacia
do praticante, gerada pelas inflexdes laterais do dorso do animal.

Uzun (2005) enfatiza a importancia da equipe multidisciplinar no tratamento de
equoterapia, sendo eles: Psicologo, Pedagogo, Fisioterapeuta, Fonoaudidlogo, Terapeuta
Ocupacional, Psicomotricista, Educador Fisico, Equipe médica, Auxiliar guia e lateral.

Medeiros e Dias (2008) comentam sobre os programas basicos que a equoterapia pode

oferecer: Hipoterapia, educagdo e reeducagao equestre, pré- esportivo e esportivo.

2.1 INDICACAO

Freire (1999) argumenta sobre as indicagdes no tratamento de equoterapia, tais como:
Lesdes cerebrais (paralisia cerebral, acidente vascular cerebral, traumatismo Cranio
encefalico, seqiielas de lesdes medulares); Atraso maturativo; Distirbios comportamentais;
Disttrbios visuais; Distarbios auditivos; Alteracdes de escrita, Linguagem oral, Seqiielas de

patologias ortopédicas; Psicoses infantis; Disturbio cerebral minima; Deméncias; Ansiedade.

2.2 CONTRA-INDICACAO

Medeiros e Dias (2002) comentam sobre as contraindicagdes existentes na pratica da
equoterapia, podendo ser relativas e absolutas.

- Relativas: Alergia ao pelo do cavalo por haver intolerancia pela rinite; Hiperlordose,
na qual mesmo com uso de coxins de adaptagdo nao se consegue o alinhamento pélvico;
Subluxacao de quadril, por apresentar dor ¢/ ou dificuldade na postura; Hipertensao, quando
esta nao estiver controlada; Medo excessivo do animal; Atividade reflexa intensa, dificultando
0 posicionamento correto sobre o animal.

- Absolutas: Instabilidade atlantoaxial presente em criangas portadoras de Sindromes
de Down, podendo ocasionar lesdo medular pela lassidao ligamentar; Escoliose estrutural

acima de 40 graus; Osteoporose, pelo risco de microfaturas; Osteogénese imperfeita, pelo
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mesmo motivo da osteoporose; Hemofilia, pelos microtraumas vasculares; Hérnia de disco;

Doenga de Schuerman, pela deformidade vertebral; Cardiopatia grave.

2.3 PEDAGOGIA ALIADA A EQUOTERAPIA

Medeiros (2008) enfatiza que para obter um beneficio terapéutico satisfatorio ¢
importante estabelecer objetivos especificos, porque na equoterapia o movimento
tridimensional no centro gravitacional do cavalo ¢ igualado com o do ser humano,
promovendo a estimulacdo de seus sistemas neuromotores, muscoesquelético, sensorial,
cardiorrespiratério, digestivo e paralelamente psicoemocional.

Os musculos estriados esqueléticos, principalmente o musculo da respiracao, durante a
atividade voluntaria e em reagdes automaticas de alto grau de integragdo neuroldgica,
possuem participagao direta.

Para Neves et al. (2000-2002) o trabalho no dmbito equoterapeutico terd um melhor
resultado em relacdo aos ajustes tonicos proporcionados pela andadura do cavalo que ¢
aproximadamente em torno de 52 a 60 passos por minuto, isso significa que no final de uma
terapia de 30 minutos terd produzido em torno de 1880 a 2250 ajustes tonicos, evidenciando
entdo o alinhamento corporal (biomecanico), reacdes de equilibrio, retificacdo e protecao
(balance), controle cervical e de tronco, adequagao de tonus dentre outros. Com isso ¢ visivel
a melhora do funcionamento oromotor, respiratorio-fonatorio € sensorio motor.

Segundo Fonseca (2004), a hipoterapia ¢ uma abordagem baseada unicamente com o
movimento do cavalo, e as respostas sdo os proprios pacientes que apresenta através das
estratégias solicitadas pelos profissionais especialistas em neurodesenvolvimento. Durante o
atendimento o terapeuta analisa se ¢ possivel ou ndo alterar o ritmo e/ou direcdo do cavalo
sendo estes responsaveis pelos ajustes tonicos, melhorando a postura, fortalecimento da
musculatura trabalhando conseqiientemente a respiragao, cogni¢do dentre outros.

Para Heimlich (2001), a hipoterapia ¢ uma pratica terapéutica que utiliza 0 movimento
tridimensional do cavalo, sendo este o inico igualavel ao do se humano, melhorando a fungao
neuromotora e o processamento sensorial.

Wollrab (1998) relata sobre a explicacdo de uma forma racional o uso do cavalo em
atendimento, que ¢ baseada que andar a cavalo proporciona ao individuo estimulagdes
sensorias motoras, contribuindo para o desenvolvimento, manuten¢do e reabilitacdo das

capacidades fisicas, trazendo também beneficios fisicos, psicologicos e sociais.
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Calil (apud CAVALCANTI; GALVAO, 2007) cita o contexto equoterapico sendo
favoravel a constante interacdo, espontineo, diferente e prazeroso, proporcionando uma
terapia harmoniosamente com diferentes percepgdes, as sessdes podem ser direcionadas de
forma ludica.

O movimento do cavalo impde ao praticante um movimento doce, ritmado, repetitivo
e simétrico. Para manter o equilibrio, o tonus muscular deve adaptar-se alternadamente ao
tempo de repouso e de atividade. Significa reconhecer uma atitude corporal pelo senso
postural, depois reajustar sua posi¢do. Com isso ele ¢ conduzido a uma melhor compreensao

do seu esquema corporal (LERMONTOV, 2006).

3 METODOLOGIA

Esse estudo foi realizado através de uma pesquisa de campo, com base qualitativa,
aquela que responde a questdes muito particulares, os dados levantados e tratados ocorreram
através da agdo participativa do individuo.

Segundo Chizzotti (1991), o estudo de caso ¢ uma caracterizagdo abrangente para
designar uma diversidade de pesquisas que coletam e registram dados de um caso particular
ou de varios casos a fim de organizar um relatério ordenado e critico de uma experiéncia, ou
avalid-la analiticamente, objetivando tomar decisdes a seu respeito ou propor uma agao
transformadora, por isso a metodologia da pesquisa foi o estudo de caso.

Realizaram-se primeiramente as observacdes e a partir dai fizemos as comparagdes
necessarias, desenvolvendo o estudo, conforme André (2005, p. 47), primeiro, pela fase
exploratoria, em seguida com a defini¢ao dos focos de estudo, posteriormente desenvolveu-se
a fase de coleta de dados ou de delimitagao do tema ¢ a fase de analise sistematica dos dados’.
A realizacdo da pesquisa aconteceu na cidade de Sinop, Mato Grosso (MT), com alunos
inseridos no ensino regular, nos primeiros anos do ensino fundamental da rede publica de
ensino.

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foi as entrevistas com alunos e uma
prova para obtencao dos dados de quais alunos apresentam dificuldade de aprendizagem,
sejam elas, falta de atencdo, concentragdo, memoria e raciocinio. Apés coleta desses dados os
alunos passaram ao atendimento de equoterapia por um tempo determinado e em seguida
foram aplicado novamente as mesmas atividades com todos eles, apds serem realizados os
atendimentos e reaplicar a prova inicial, foi possivel fazer a comparacao dos resultados o

antes e pos-atendimento equoterapeutico.
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4 ANALISE DE DADOS

Primeiro estudo de caso — Jodo

A histéria de vida de um dos alunos estudados, que usard o ficticio de Jodo,
documento preenchido com a presenga e autorizacdo dos pais, nascido no més de Julho do
ano de Dois Mil e Sete, sua gestagao foi desejada, porém nao programada, foi feito o pré-natal
e ndo houve nenhuma alteracao durante a gravidez. Quando perguntado o tipo de parto, ndo
foi respondido e sim foi informado o tempo de gestacdo que a mae estava que eram trinta e
nove semanas e seis dias.

Em relagdo ao desenvolvimento psicomotor, quanto a sustentacdo da cabega, tronco
ficou dentro da normalidade esperada, também ao ser perguntado sobre o tempo em que
sentou com apoio e sem apoio, periodo que se arrastou e engatinhou, a mae respondeu que
tudo aconteceu nos periodos esperados, mas ndo lembra se engatinhou se primeiro foi para
frente ou para tras.

Também dentro do desenvolvimento psicomotor a mae respondeu que Jodo andou
com apoio e sem apoio nos periodos esperados, corre, salta e pula normalmente.

Pesquisando sobre a situagdo escolar do Jodo, obteve-se como resultados em relacdo a
seriacdo: Jodo consegue desmontar e por sobre a mesa, ndo coloca os objetos em ordem
crescente e decrescente, ndo faz uma escada, mas monta um prédio.

Em relagdo a classificacdo de blocos légicos, Jodo consegue classificar monte de
quatro grupos, mas ndo consegue de trés e dois grupos, mesmo na nova tentativa

Quanto a conservacdo de substancia foi pedido para a crianga fazer a mesma coisa,
enfileire pegas mais largas e com distancia de um dedo. Em seguida foi perguntado, quem tem
mais? Entre as opgdes de escolha sujeito, profissional e ambos, a resposta foi “sujeito”.

Ja na conservacdo de massa, pde se duas massas no horizonte de pé e pergunta quem
tem mais? Como op¢do de resposta: sujeito, profissional e ambos, a resposta obtida foi
ambos.

Apo6s algumas modificacdes no formato e perguntado novamente quem tem mais? A
opcdo foi sujeito. Em seguida Faz-se uma bola e outra mantém um canudo e pergunta
novamente quem tem mais? A resposta foi profissional.

Quanto ao Liquido foi pedido ao mostrar dois copos iguais € com a mesma quantidade
de 4gua dentro e pede-se qual tem mais? A resposta entre as opgdes: primeiro, segundo e

ambos, foi ambos. Em seguida coloca-se d4gua de um dos copos em copo totalmente diferente
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e peca qual tem mais? Também com as op¢des de resposta: primeiro, segundo e ambos, a
resposta obtida foi ambos.

Na op¢ao de busca de informagdes sobre o Jodo, quanto a histéria em sequéncia, nao
conseguiu acertar a ordem.

Ja em relacdo a nogdo de temporalidade conseguiu atingir os objetivos em relagdo ao
conhecimento dos dias da semana, mas ndo conseguiu do més.

Na busca de referéncias de conhecimentos em relacdo a nocao espacial sobre: o que
esta em cima, o que estd em baixo, o que esta na frente € o que esta atras, todas as respostas
foram acertadas.

Quanto as respostas psicomotoras, as respostas foram positivas em relagdo a: -
Marcha; - Salto com dois pés; - Salto com um pé; - Arrasto e Correr, € negativas em relagdo a
Andar numa linha.

Ao ser desenvolvido o teste de localizagdo sonora, com os olhos vedados; - Direito,
Esquerdo; - Frente; - Atras; todas as respostas foram positivas, mas quando foi em cima a
resposta foi negativa.

Sobre o reconhecimento de cores primarias e secundarias, Jodao responde
acertadamente, mas nao reconhece o alfabeto, porém reconhece os nimeros.

Apo6s essa anamnese fez 10 sessdes, € apds essas sessoes a crianga melhorou muito,
apresenta maior facilidade, porém, na reavaliacdo ainda apresentou dificuldade no bloco

logico item dois da entrevista.

Segundo estudo de caso — Lilian

A segunda crianca estudada, que passara a usar o nome ficticia de Lilian, estava
acompanhada pela mae, que inicia respondendo a entrevista, contando que a gravidez era
muito desejada, porém ndo foi programada, foi feito todo o pré-natal, porém aos seis meses de
gestacdo a mae teve complicagdes e a Lilian precisou nascer antes do tempo esperado, a
crianca estuda hoje estd com 10 anos, e responde positivamente em relacdo a aprendizagem
escolar, 1€, escreve, 1€ o que escreve e calcula, j& domina sessenta por cento do conhecimento
da tabuada.

O desenvolvimento motor de Lilian foi acompanhado por fisioterapeutas desde bebé
antes mesmo de andar, o que a auxiliou em todos os processos de desenvolvimento. Quanto a
escola a crianca gosta do espaco, mas nas disciplinas que enfrenta maiores dificuldades,

apresenta certa resisténcia, inclusive de participacao nas aulas
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Quando o questionario foi direcionado para a Lilian, quanto a seriagdo, classificacao,
conservagdo de substincia, conserva¢do de massa com modificacdes, liquidos, historias
sequenciais, no¢ao de temporalidade, nog¢dao espacial, teste de localizagdo sonora,
reconhecimento das cores primdrias e secundarias e reconhecimentos de nimeros, todas as
respostas de Lilian ficaram no nivel de satisfeito. Porém nas questdes psicomotoras Lilian
apresenta algumas dificuldades. Lilian inicia o processo de equoterapia conforme fotos
abaixo:

Esse reconhecimento do espaco, segundo Freire (1999), influencia nas formas de
comunicag¢do, pois a interagdo desse contato da crianga, do animal e do ambiente terapéutico
pode promover novas formas de comunicagdo, socializagdo, autoconfianca e autoestima a
grande vila para as criangas que possui dificuldades na aprendizagem.

Medeiros e Dias (2000) enfatizam a escolha do animal, a importancia do cavalo
pensando como instrumento terapéutico, sua alimentacdo, o condicionamento fisico, a
limpeza, ndo pensando somente enquanto estética, mas por causa da higiene do animal, a
descamacao natural da pele e a sujeira, os poros obstruidos pelas gorduras, favorecendo a
respiragao cutanea do animal.

Os primeiros contatos da crianga com o animal, de acordo com Medeiros e Dias
(2008), segue uma espécie de ritual, primeiramente pode ser oferecendo uma cenoura, agucar,
passando a mao no cavalo, essa aproximagao pode provocar verdadeiro fascinio na crianca,
querendo montar, depois o cuidado na montaria e depois o distanciamento que pode ter um
fecho como: desencilhar, dar banho, conduzi-lo até a baia, dar alimentos e despedir-se.

Um dos grandes pontos positivos para a adaptacdo fica na abordagem da equipe
equoterapéutico, Uzun (2005), enfatiza a importancia do grupo multiprofissional e projeta
sobre a hora de cada um atuar, planejando em conjunto de acordo com as necessidades de
cada individuo e desenvolvendo reunides periddicas para analisar o caso.

Ap6s as sessdes Lilian conseguiu evoluir na marcha e no desenvolvimento artistico
(pinturas em telas), estimulada pela sua primeira tela feita na equoterapia. De acordo com a
mae sempre questiona se retornara a fazer mais sessdes € assim iniciou mais uma de sua

paixdes a equoterapia.

5 CONCLUSAO

O objetivos desta pesquisa em ampliar o conhecimento do pedagogo em relacao a esta

J4

modalidade terapéutica nessa pesquisa se cumpriu, pois se a neuroanatomia ¢ uma area
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importante da neurobiologia para a realizagdo do aprendizado conforme muitos autores
afirmam, como, Riesgo et al ( 2006) e os profissionais da saide e da educagdo, necessitam de
nog¢des basicas do funcionamento normal e patoldgico do sistema Nervoso Central, entdo essa
pesquisa funciona como um guia de uma opg¢ao terap€utica com resultados positivos no
processos ensino aprendizagem.

Muitas vezes por falta de conhecimento a crianca de acordo com relatos de Striclk,
constatado pelos relatos do segundo estudo dessa pesquisa sofre inimeros prejuizos que
atingem a percepcao visual, o processamento da linguagem, as habilidades motoras finas e a
capacidade de focalizar a ateng¢do. O autor ainda relata que criangas mesmo que apresentem
dificuldades em qualquer area do desempenho académico que muitas vezes passam sem
serem percebidas, pois grande maioria das criangcas com dificuldade de aprendizagem
apresentam inteligéncia na faixa de média a superior em algumas areas como, por exemplo,
compreender algum brinquedo informatizado e ndo ter capacidade para aprender o alfabeto,
ou algo mais minucioso como ler uma historia e segundo depois ndo se recordar o que leu.
Portanto, criangas com dificuldade de aprendizado apresentam um baixo desempenho escolar
inesperado. Entdo muito mais que um disturbio, diversos problemas se acarretam.

Nessa pesquisa os tedricos apresentam a Equoterapia e suas possibilidades de
proporcionar aos alunos com dificuldades de aprendizagem, dificuldades motoras, equilibrio e
alunos com necessidades educacionais especiais, também enfatizam as varias influéncias que
a crianga pode receber através dessa terapia desde orgadnica, como emocional, relacional e
elevacdo da auto-estima.

Outro ponto positivo explorado na equoterapia fica centrado nas metodologias, assume
diversas possibilidades, inclusive muitas ludicas, o que enfatiza o ato de aprender brincando,
transformando o aprendizado em uma grande brincadeira.

Essa experimentacoes feitas pelas criancgas permite ir além do espago terapéutico, sao levadas
a sério. E quando a crianca se identifica com a terapia passa ser prazerosa as atividades,
provocando um empenho maior no desenvolvimento das atividades propostas.

Com todas essas possibilidades, a equoterapista assume um carater pedagogico
fundamental e pode se constituir para determinado conjunto de criangas como alternativa
necessaria para seu desenvolvimento psiquico, motoro, afetivo e social. As atividades podem
ser sugestdes coordenadas pelo profissional, pois juntos, um pedagogo ou educador, podem
desenvolverem métodos especificos para a crianga. Se o trabalhar ocorrer em conjunto ficara

mais facil para apreender e entender os avangos do aluno e a busca de novos incentivos.
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Considera-se que essa pesquisa sera de importancia para professores, pois através
desta pode-se ampliar o conhecimento desta modalidade, e ver o quanto este tema ¢
importante para a constru¢do do nosso conhecimento de forma que nos dara suporte para

trabalhar.

THE IMPORTANCE OF HIPPOTHERAPY AS A TOOL TO SUPPORT THE
TEACHING AND LEARNING PROCESS OF CHILDREN SERVED IN THIS
THERAPEUTIC MODALITY

ABSTRAT!

This article discusses the importance of Hippotherapy as a tool to support the teaching
and learning process of children served in this therapeutic modality. This work has the
objective of analyzing how relations between hippotherapy and student’s pedagogical
developments occur. It was a qualitative research of participant observation. The definition of
Hippotherapy it rests on a therapeutic and educational method, using the horse in an
interdisciplinary approach in the areas of health, education, and horseback riding. The
hippotherapy represents a range often, alternative and positive for the biopsychosocial

development of the individual, mainly, with special educational needs.

Keywords:Hippotherapy. Teaching and learning. Specialeducationalneeds.
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