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RESUMO

Este trabalho realiza uma critica a visdo hegemdnica da Psicologia em
relacdo a solidao, por meio de uma revisao de artigos cientificos e de uma pesquisa
tedrica e bibliografica. Constatou-se, com a revisdo de artigos, que a solidao é
considerada pela psicologia atual como um indice de inadaptacdo dos individuos
solitarios, frequentemente associada a isolamento social e sofrimento psiquico. A
principal tese aqui defendida é a de que a associacdo simples entre soliddo e
sofrimento € ideoldgica, s6 podendo ser sustentada por uma ciéncia enrijecida que
nao leva em conta a historia e ndo esta aberta para o conhecimento produzido pela
arte. Tendo como base a teoria critica da sociedade, em especial 0 pensamento de
T. W. Adorno e sua concepcéao de arte e racionalidade, foram analisados trabalhos
de alguns autores da literatura e da filosofia dos séculos XVIII, XIX e XX, sobretudo
agueles considerados como precursores do romantismo, representantes deste ou
grandemente influenciados por ele. Podendo-se destacar a analise de obras de

autores estrangeiros como Jean-Jacques Rousseau e Johann Wolfgang von Goethe,
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e autores brasileiros como Alvares de Azevedo e Aluizio de Azevedo. Nesse
percurso, procure-se mostrar como um tipo de soliddo, presente na vida desses
autores ou em suas obras, como tema ou forma, possui elementos criticos em
relacdo a sociedade em que viviam e, em grande parte, ainda vivemos, assim como
elementos utopicos importantes para aqueles interessados na superacdo desta
sociedade baseada na exploragdo e no privilégio. Tal soliddo € a soliddo da
formacéo (Bildung, em aleméao), um desenvolvimento do individualismo burgués no
qual confluem a independéncia subjetiva e uma sociabilidade mediada:
independéncia subjetiva possivel por meio da independéncia financeira do individuo
ideal no capitalismo liberal e sociabilidade mediada presente na producdo e
recepgao artisticas.
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