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O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE A GESTACAO DE ALTO RISCO EM
SERVICOS ESPECIALIZADOS

THE ROLE OF THE NURSE FACING HIGH-RISK PREGNANCY IN
SPECIALIZED SERVICES

RESUMO

Objetivo: Descrever a atuacdo do enfermeiro frente a gravidez de alto risco em servicos
especializados de cuidado materno infantil. Método: Realizou-se uma revisao
integrativa, uma abordagem metodologica que permitiu a sintese de conhecimentos sobre
um assunto, a revisdo contou com 12 artigos. Resultados: O enfermeiro desempenha
papel crucial na assisténcia a gestante de alto risco durante o pré-natal, parto e puerpério.
Buscando identificar os riscos e fornecer cuidados adequados para prevenir a morte
materna ¢ infantil. A colaboracdo, comunicacdo e trabalho em equipe entre os
profissionais sdo fundamentais para melhorar a qualidade da assisténcia obstétrica.
Possuir conhecimentos atualizados e praticas baseadas em evidéncias para proporcionar
acoes de promogdo da satide e cuidado adequado. Alguns entraves para o atendimento
adequado sdo a dificuldade de agendamento de consultas, falha do sistema de referéncia e
o longo tempo de espera. Para melhorar a qualidade da assisténcia, deve haver acesso aos
servigcos de saude, acompanhamento continuo durante toda a gestagdo e abordagem
humanizada no atendimento a paciente. Conclusdo: O enfermeiro tem papel crucial na
assisténcia a gestante de alto risco, garantindo atendimento personalizado. A educagdo
em saude € essencial para informar sobre possiveis complicacdes. A capacitagdo dos
profissionais € importante para a assisténcia integral.

Descritores: Gravidez de Alto Risco; Enfermagem Obstétrica; Cuidados de
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To describe the role of nurses in relation to high-risk pregnancies in
specialized maternal and child care services. Method: An integrative review was carried
out, a methodological approach that allowed the synthesis of knowledge on a subject, the
review had 12 articles. Results: Nurses play a crucial role in assisting high-risk pregnant
women during prenatal care, childbirth and the postpartum period. Seeking to identify
risks and provide adequate care to prevent maternal and infant death. Collaboration,
communication and teamwork among professionals are essential to improve the quality
of obstetric care. Possess up-to-date knowledge and evidence-based practices to provide

health promotion actions and adequate care. Some barriers to adequate care are the
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difficulty in scheduling appointments, failure of the referral system and the long waiting
time. To improve the quality of care, there must be access to health services, continuous
monitoring throughout the pregnancy and a humanized approach to patient care.
Conclusion: Nurses play a crucial role in assisting high-risk pregnant women, ensuring
personalized care. Health education is essential to inform about possible complications.
The training of professionals is important for comprehensive care.

Descriptors: Pregnancy, High-risk; Obstetric Nursing; Nursing Care.

INTRODUCAO

A gravidez ¢ considerada um evento fisioldgico, natural, que muitas vezes se da
sem intercorréncias. Porém, em 20% dos casos hid a probabilidade de evolucao
desfavoravel. Nessa perspectiva, a gestacao de alto risco ¢ definida por uma gama ampla
de condig¢des clinicas, obstétricas e sociais!. O inicio precoce e condu¢io adequada do
pré-natal sdo cruciais para garantir a saide da mae e do feto. O Brasil refor¢ou a
cobertura do pré-natal através do Programa de Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento e
da Rede Cegonha, com o objetivo de melhorar o acesso e a qualidade dos cuidados.

A avaliagdo de uma gestagdo de alto risco ¢ uma recomenda¢do do Ministério da
Saiude (MS), a partir da avaliagdo do risco obstétrico que considera visa orientar as agdes
de planejamento estratégico para prevenir a mortalidade materna que € evitavel em
grande parte, sendo causada por disturbios hipertensivos da gravidez, hemorragia,
infecgdes, complicacdes no parto e abortamento inseguro’.

Diane da necessidade da acessibilidade e melhoria da assisténcia, o MS incluiu o
enfermeiro na equipe multidisciplinar da atengdo ao Pré-Natal de Alto Risco (PNAR)
para garantir uma assisténcia adequada as gestantes. Essa iniciativa reconhece a
importancia do papel do enfermeiro na prevengao, deteccdo e tratamento de complicagoes
obstétricas, além de promover a saude materna e fetal. O enfermeiro realiza consultas,
exames, procedimentos, prescrigdo de medicamentos, orientagdes educativas e

articulagio com os demais profissionais da equipe®.
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Para garantir um atendimento eficiente e seguro, a equipe deve estar atenta as
vulnerabilidades e situacdes que requerem atendimento imediato. Para isso, precisara
estar atenta a vulnerabilidades, potencial para o autocuidado e outras situagdes realizando
avaliacdo holistica com foco na qualidade de vida e atengdo as intercorréncias almejando
resultados desfecho positivo da gestacdo’.

Esse estudo se justifica diante da necessidade de divulgar informagdes sobre a
atuacao do enfermeiro nos servigos de referéncia a gestacao de alto risco relacionado ao
cuidado materno-infantil. Portanto, tem como objetivo descrever a atuagdo do enfermeiro
frente a gravidez de alto risco em servigos especializados de cuidado materno infantil,

com base em evidéncias disponiveis na literatura.

METODO

Realizou-se uma revisdo integrativa, uma abordagem metodoldgica que permitiu
a sintese de conhecimentos sobre um assunto, utilizando uma variedade de fontes e
métodos. Essa abordagem ofereceu uma andlise critica e rigorosa da literatura, o que
pode contribuir para a tomada de decisdes baseadas em evidéncias na pratica clinica. Para
isso foram adotadas seis fases: a elaboragdo da pergunta norteadora, a busca ou
amostragem na literatura, a coleta de dados, a andlise critica dos estudos incluidos, a
apresentacdo dos resultados e a discussio dos achados®.

Dessa forma, a questdo norteadora foi formulada seguindo o acromio PICO (P:
Populacdo ou problema de interesse - gestantes de alto risco que recebem cuidados na
atencdo especializada durante a gestagdo; I: Intervencdo - atuagdo do enfermeiro na
assisténcia; C: Comparagdo - ndo se aplica; O: Outcome - cuidado integral e eficiente das
gestantes de alto risco durante, com reducdo de riscos e prevengdo de agravos a saude
materna e infantil). Resultando em "Ha evidencias acerca da atuacdo do enfermeiro frente
a gravidez de alto risco em servigos especializados de cuidado materno infantil?".

A busca na literatura incluiu o acesso as bases Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Base de Dados Enfermagem (BDENF), indice
Bibliogréafico Espanhol de Ciéncias de Saude (IBECS), Centro Nacional de Informagdo
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de Ciéncias Médicas de Cuba (CUMED), por meio da Biblioteca virtual em Saude (BVS)
e a Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) utilizados foram “Gravidez de
Alto Risco”, “Enfermagem Obstétrica”, “Cuidados de Enfermagem” e os termos
alternativos “Gestante de risco”, “Gestacao de alto risco”, “Assisténcia de enfermagem”,
“Atendimento de enfermagem”. Para o cruzamento dos termos utilizaram-se os
operadores booleanos “AND” ¢ “OR”.

Foram incluidos artigos completos, disponiveis online, publicado entre 2018 e
2022, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem a assisténcia do enfermeiro a
gestante de alto risco nos servigo especializado e excluido, teses, relato de caso ou de
experiéncia, estudos de revisdo e opinido de especialistas.

Inicialmente, foram realizadas buscas nas bases de dados LILACS (208),
BDENF (196), IBECS (15), CUMED (4) e SciELO (88), totalizando 511 resultados.
Apods a aplicagdo dos critérios de inclusdo, foram identificadas 192 publicacdes,
distribuias nas bases, LILACS (91), BDENF (71), CUMED (3), IBECS (2) e SciELO
(25). Destes, foram selecionados para leitura de titulos e resumos 43 artigos. Entretanto,
apos a analise foram excluidos Teses (3), Revisdes (10), Relatos de experiéncia (6),
Relatos de caso (4), Opinido de especialista (2). Totalizando 18 artigos para leitura
integral. Apds a verificacdo de repetidos, foram excluidos 10 artigos, resultando em 8
publicagdes. Adicionalmente, foram incluidos 4 artigos ap6s busca manual nas

referéncias. Ao final do procedimento, a amostra final da revisdo contou com 12 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para extrair os dados dos artigos selecionados, houve a utilizagdo de um
instrumento organizado para ponderar as caracteristicas de cada estudo, e apresentado no
quadro 1.

Quadro 1 — Estudos sobre Assisténcia de Enfermagem a Gestantes de Alto Risco.

Autor e ano Objetivo Resultados
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Alves et al.

Compreender a importancia do

A estratégia educativa ajuda as gestantes a aprender e

(2019)% grupo de gestante no processo de | expressar seus medos e angustias, o ambiente
cuidado de enfermagem e na | proporciona espago de interagdo e socializagdo com
adaptagdo e enfrentamento da | outras gestantes em situacdes semelhantes; as
hospitalizagdo das gestantes com | intervengdes educativas sdo essenciais para as boas
gravidez de risco. praticas no parto e devem ser continuamente

aprimoradas por meio da pratica diaria.

Ares et al. | Conhecer as  praticas  de | Assisténcia pré-natal com foco na autonomia e nos

(2021)"? enfermeiras obstétricas sobre os | direitos da mulher como facilitador para o uso das
fatores relacionados com o uso | tecnologias ndo invasivas, a infraestrutura da
das tecnologias ndo invasivas de | maternidade, que favorece uma  assisténcia
cuidado na  assisténcia  as | individualizada e privativa; a disponibilizacdo de
parturientes de alto risco. instrumentos para realizar as agdes. Entre os fatores

limitantes, estavam a sobrecarga de trabalho; a
desvalorizagdo do conhecimento das enfermeiras por
parte dos profissionais médicos; e a falta de apoio
institucional ao trabalho em equipe.

Brilhante; Compreender a percepcdo das | As enfermeiras reconhecem o desafio do acesso a

Jorge enfermeiras e gestantes de alto | consulta especializada; as gestantes recorrem o

(2020)"7 risco sobre a violéncia | trabalho das enfermeiras e utilizam fluxos informais

institucional no acesso as redes de
atengdo basica e especializada na
gestagao.

para conseguir o atendimento; a falta de agendamento
do retorno da gestante apds a consulta contribui para a
ndo responsabilizagdo do cuidado.

Errico et al.
(2018)*

Analisar o trabalho do enfermeiro
no PNAR na atenc¢do secundaria,
considerando os problemas de

Promogdo do apoio familiar e social; dificuldade de
acesso aos servigos de saude devido as condigdes
socioecondmicas das mulheres gravidas; abordagem
de cuidado em equipe para lidar com a diversidade de
problemas enfrentados pelas mulheres; importancia de
analisar os determinantes sociais da satde para
identificar riscos e definir abordagens preventivas e
terapéuticas.

Ferreira et al.
(2019

enfermagem e as NHB das
gestantes.
Conhecer a percepgdo das

gestantes de alto risco quanto a
assisténcia de enfermagem de um
hospital de ensino.

Satisfagdo com os cuidados de enfermagem recebidos
durante a internagdo; elogios a atencdo, ao cuidado e
as informag¢les prestadas;, relatos de que a
hospitalizagdo interferiu em sua rotina e vida familiar;
sentimentos de medo, nervosismo e preocupacdo com
a gravidez e o parto foram frequentes.

Francisco et
al, (2020)'

Investigar a  opinido  dos
académicos de enfermagem sobre
a humanizacdo da assisténcia ao
parto.

Importancia do respeito as escolhas da mulher e do
cuidado centrado no trabalho de parto humanizado;
liberdade de expressar suas escolhas e tomar a melhor
decisdo para si, sem pressdes ou constrangimentos; a
necessidade de os profissionais de satde sugerirem
métodos que facilitem o trabalho de parto, oferecerem
alivio da dor e orientem sobre as melhores posicdes;

Garcia et al.
(2019)°

Analisar a associagdo entre as
desigualdades sociais e o risco
gestacional em regides
administrativas do estado do

Importancia do pré-natal adequado na reducdo de
desfechos negativos; os fatores de risco mais comuns
foram ganho de peso inadequado, cirurgia uterina
prévia, anemia e infec¢do do trato urindrio; variaveis
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Espirito Santo.

sociais e contextuais, como morar em uma regido
especifica, ser o chefe da familia e receber assisténcia
do governo, foram associadas a um risco de
complica¢des; importdncia do acesso equitativo a
satide e ao pré-natal, especialmente para gestagdes de
alto risco.

Jorge; Silva;
Makuch
(2020)7

Desvelar percepgdes  de
enfermeiros sobre assisténcia
humanizada, no pré-natal de alto
risco.

as

Acolhimento da gestante; assisténcia individualizada,
integral, escuta ativa e incentivo a formacdo do
vinculo entre gestante e profissional; atividades
educativas em grupos; realizacdo de visita com as
gestantes para conhecer o servico; a articulacdo com
outros profissionais para promocao da saude.

Mazzetto et

Analisar o trabalho do enfermeiro

As gestantes perceberam positivamente o programa;

al . (2020)'3 | no pré-natal de alto risco na | dificuldades em relagdo ao suporte € acompanhamento
atengdo secundaria, considerando | compartilhado entre os servigos; importancia do
os problemas de enfermagem e as | acolhimento, do apoio familiar e da rede de apoio
necessidades humanas basicas das | social.
gestantes.

Nascimento | Verificar a  assisténcia  de | Orientagdes, acolhimento e suporte as gestantes;

etal. (2018)°

enfermagem prestada a gestante
de alto risco em maternidade de
municipio paraibano.

utilizacdo pouco frequente da SAE, devido a
sobrecarga de trabalho ¢ falta de recursos humanos; a
falta de recursos humanos e a precariedade na
infraestrutura do hospital dificultam a prestacdo de
assisténcia qualificada;. Necessidade de capacitagdo
para prestar cuidados mais adequados as gestantes de
alto risco.

Romijn et al.
(2018)10

Entender como diferentes
profissionais de saude em uma
equipe obstétrica avaliam a

colaboragdo interprofissional, a
fim de obter uma visdo sobre até
que ponto suas percepgdes estdo
alinhadas.

Diferengas significativas nas habilidade de ajustar a
comunicagdo para atender as necessidades do paciente
entre obstetras e parteiras clinicas; ndo houve
diferencas significativas em relagdo a tendéncia de
manter a distdncia emocional do paciente.

Souza et al.
(2020)'¢

Analisar as interagdes entre
enfermagem e gestantes de alto
risco hospitalizadas quanto as
possibilidades e limites de
realizagio de um cuidado
orientado pelo principio da
integralidade.

Prover acolhimento emocional e informacional as
gestantes; Realizar agdes como o apoio as
necessidades da mulher, o respeito aos seus desejos ¢ a
orientagdo sobre a condi¢do gestacional; envolver e
dialogar com a familia para conhecer suas
necessidades.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

O enfermeiro possui um papel fundamental na assisténcia pré-natal, durante o

parto e no pds-parto em gestagoes de alto risco, diante das necessidades de satide que

envolvem esse periodo os servigos especializados de cuidado sdo essenciais para garantir
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uma assisténcia de qualidade com profissionais capacitados, tecnologias, ¢ que também
proporcione atengdo humanizada, individualizada’®. A assisténcia realizada durante o
pré-natal ¢ essencial para a reducao de riscos e prevengao de agravos, tem como principal
objetivo identificar esses riscos e proporcionar o cuidado adequado. Realizando a
prevengao do obito de mulheres em decorréncia das complicagdes da gestagdo e também
da prevencdo da mortalidade neonatal °.

Os profissionais frente ao cuidado materno-infantil de alto risco devem priorizar
um atendimento eficiente de assisténcia, resguardando as gestantes de negligéncias,
impericias e imprudéncias, para a seguranga do nascimento®. Diante desse contexto, o
estudo'®, revelou que as diferencas entre as percep¢des dos profissionais sobre
comunicacdo interprofissional ¢ a capacidade de trabalho em equipe priorizando as
necessidades dos pacientes, representam ponto importante para a colaboragdo entre a
equipe ¢ na qualidade do cuidado obstétrico, indicando a importancia de uma
comunicacdo aberta e uma abordagem colaborativa para melhorar a qualidade do
atendimento.

Assim, entre outras acdes ¢ de grande importancia que a equipe e o servico de
saude proporcionem a gestante a inclusdo de programas de apoio como grupos de
gestantes e grupos de apoio familiar, com intervengdes que incluam acgdes na esfera

I''. Diante do trabalho do enfermeiro, para realizar a¢cdes de promocio de

biopsicossocia
saude e utilizar estratégias assistenciais adequadas sdo necessdrios conhecimentos
atualizados e baseados em evidéncias cientificas sobre as melhores praticas e tecnologias
disponiveis para o cuidado dessas gestantes'?.

Com base em estudos sobre satide materno-infantil, ¢ conhecido que a gestantes
precisam de informagdes Uteis sobre gestacao e cuidados com o recém-nascido, incluindo
topicos prioritdrios como as alteragdes fisiologicas da gravidez, crescimento fetal,
problemas na gestagdo, tipos de parto, alivio da dor no parto, cuidados com o recém-
nascido e aleitamento materno. Adotando uma abordagem humanizada e respeitosa as
necessidades das pacientes’!3"14,

Nesse sentido, os cuidados e as orientacdes, atrelados a tecnologias educativas,

tornam-se mais eficazes quando comparados aos cuidados na rotina. Possibilitando a
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transformag¢do das vivéncias das gestantes em um processo dinamico, influenciado pelo
compartilhamento de suas experiéncias, e aprimorando cotidianamente essa pratica
compartilhada de troca de saberes'.

Nessa perspectiva, o estudo !!

, evidencia e a assisténcia de enfermagem ¢
percebida como satisfatdria, destacando a atengdo e as informagdes recebidas. Portanto, a
equipe de enfermagem busca oferecer cuidado humanizado e acolhedor as gestantes de
alto risco hospitalizadas, enfatizando o apoio emocional e informacional. A postura de
dialogo e proximidade adotada respeita os desejos das pacientes e cria um ambiente
tranquilo e acolhedor!'®.

A assisténcia a gestante de alto risco pode ser comprometida por diversos
fatores. Entre os desafios enfrentados no atendimento estdo a dificuldade de agendamento
de consultas com especialistas que demonstra uma das maiores dificuldade de acesso aos
servicos de satde e a falha no sistema de referéncia e de contrarreferéncia, que gera uma
ruptura na continuidade da assisténcia®!”.

Muitas vezes, as mulheres precisam enfrentar longas filas e esperas para realizar
consultas e exames, o que pode agravar problemas de saide ja existentes e causar
ansiedade e estresse. Dessa forma, ¢ preciso que haja a garantia de acesso facilitado aos
servicos de satide e o acompanhamento adequado durante toda a gestagio* !>,

Durante a gestacdo, as mulheres enfrentam diversas situacdes que podem
impactar diretamente na saude fisica e emocional das gestantes ¢ a falta de apoio da rede
social, que pode levar ao isolamento e a sensacdo de soliddo. Por isso, ¢ fundamental que
a rede e apoio social sejam incluidos e acolhidos para oferecer suporte emocional e
pratico durante esse periodo*!!.

Por fim, a violéncia institucional que vem sendo discutido na area da satde
materna, incluem situacdes de humilhagdo, negligéncia e desrespeito por parte dos
profissionais de saude, o que gera traumas e dificuldades na hora do parto e pos-parto.
Dessa forma ¢ necessario que haja um esfor¢co conjunto para combater a violéncia
obstétrica, promovendo uma cultura de respeito e acolhimento nas maternidades e

hospitais!”.
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CONCLUSAO

E notério que o enfermeiro tem papel fundamental na assisténcia a gestante de
alto risco, desde o pré-natal ao puerpério, sendo fundamental para garantir atendimento
individualizado e humanizado. Ferramentas facilitadoras do processo de cuidado sdo
direcionadas a esclarecimentos sobre a gestacdo e as comorbidades que podem se
desenvolver durante esse periodo.

Além disso, ¢ necessario o constante aperfeicoamento e capacitagao dos
profissionais de saide envolvidos no atendimento as gestantes objetivando,
principalmente, entregar uma assisténcia integral, assertiva e de qualidade. Para garantir
que as gestantes de alto risco recebam cuidados adequados, deve-se facilitar o acesso aos
servigos de saude e garantir o acompanhamento adequado durante toda a gravidez.
Recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas frente a tematica que carece de produgao
cientifica, além da realizacdo de discussdes quanto ao pré-natal e o papel da equipe de

enfermagem na assisténcia as gestantes de alto risco.
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