

TÍTULO DO ARTIGO

Título (e subtítulo, quando houver) conciso, com até 15 palavras, apresentado em Times New Roman ou Cambria, tamanho 12, negrito, centralizado, espaçamento 1,0; subtítulo após dois-pontos (:). Seções primárias em letras maiúsculas e negrito; subtítulos em negrito, com inicial maiúscula. Artigos em português: título em português e inglês; artigos em inglês ou espanhol: título na língua do manuscrito e em português.
 
RESUMO / ABSTRACT / RESUMEN
Resumo estruturado, com até 200 palavras, contendo Objetivo, Método, Resultados e Conclusão, redigido em voz ativa e na terceira pessoa do singular, fonte Times New Roman ou Cambria, tamanho 12, espaçamento 1,0. Apresentar o resumo no idioma do manuscrito e em inglês (ou em português, quando o manuscrito estiver em inglês ou espanhol).
DESCRITORES / KEYWORDS / DESCRIPTORES 
De 3 a 5 termos, extraídos do DeCS ou MeSH, apresentados em ordem alfabética, com inicial maiúscula, separados por ponto e vírgula e finalizados por ponto.

CORPO DO TEXTO
Títulos (seções primárias e subtítulos):  Espaçamento antes: 0 pt; Espaçamento depois: 6 pt; Espaçamento entre linhas: simples (1,0).
Texto apresentado em fonte Times New Roman ou Cambria, tamanho 12, espaçamento 1,5, alinhamento justificado, com recuo de 1,25 cm na primeira linha dos parágrafos.
INTRODUÇÃO
Contextualizar o tema, justificar a relevância do estudo e apresentar claramente os objetivos no último parágrafo.
MÉTODO
Descrever delineamento, população ou amostra, critérios de inclusão e exclusão, procedimentos, instrumentos e análise dos dados; informar aprovação ética e número do protocolo, quando aplicável.
RESULTADOS
Apresentar os achados de forma objetiva e lógica, sem interpretação; tabelas e figuras devem complementar o texto, sem repetição de dados.

TABELAS, FIGURAS E GRÁFICOS
Devem ser inseridos no corpo do manuscrito, próximos à primeira citação, numerados consecutivamente e acompanhados de legenda explicativa. Arquivos em alta resolução poderão ser solicitados após a aprovação. É permitido o máximo de cinco ilustrações por manuscrito (tabelas, figuras e gráficos somados), salvo autorização editorial.
Tabelas: editáveis, elaboradas preferencialmente em Excel ou Word, com título acima e fonte abaixo, em fonte Times New Roman ou Cambria, tamanho 10, espaçamento simples (1,0).
Figuras e gráficos: inseridos no corpo do texto, nos formatos JPG, JPEG ou TIFF, com resolução mínima de 300 dpi, devidamente identificados. Legenda e fonte devem ser apresentadas abaixo.
Ilustrações: vetoriais, elaboradas profissionalmente em softwares gráficos, em alta resolução.
DISCUSSÃO
Interpretar criticamente os resultados, relacionando-os à literatura científica atual e pertinente, destacando convergências, divergências e implicações.
CONSIDERAÇÕES FINAIS
Sintetizar os principais achados, apontar limitações do estudo e indicar implicações para a prática profissional ou pesquisas futuras.
CONFLITO DE INTERESSE / FINANCIAMENTO / AGRADECIMENTOS
Declarar conflitos de interesse (ou ausência), fontes de financiamento e agradecimentos, quando aplicável.
CONTRIBUIÇÃO DOS AUTORES
Descrever a contribuição individual de cada autor (concepção, coleta de dados, análise, redação e revisão crítica). 
Contribuição dos autores:
Autor A: concepção e delineamento do estudo;
Autor B: coleta de dados;
Autor C: análise e interpretação dos dados;
Autor D: redação do manuscrito;
Todos os autores realizaram a revisão crítica do conteúdo e aprovaram a versão final do manuscrito
REFERÊNCIAS
Listar apenas as obras citadas no texto, em ordem numérica de aparecimento, conforme o Estilo Vancouver, com numeração sobrescrita no corpo do texto. 

Artigo de periódico (até 6 autores)
Formato:
Sobrenome Inicial(is) do(s) autor(es). Título do artigo. Título do periódico abreviado. Ano Mês;Volume(Número):Página inicial–final.
Exemplo:
1. Sobrenome A, Sobrenome B, Sobrenome C. Título do artigo. Rev Exemplo Med. 2025 Jan;10(1):1–10.
Artigo de periódico (mais de 6 autores)
Formato:
Sobrenome Inicial(is) do(s) 6 primeiros autores, et al. Título do artigo. Título do periódico abreviado. Ano Mês;Volume(Número):Página inicial–final.
Exemplo:
2. Sobrenome A, Sobrenome B, Sobrenome C, Sobrenome D, Sobrenome E, Sobrenome F, et al. Título do artigo. J Exemplo Clin. 2023 Feb;5(2):20–30.
Livro
Formato:
Sobrenome Inicial(is) do(s) autor(es). Título do livro. Edição. Local: Editora; Ano.
Exemplo:
3. Sobrenome A, Sobrenome B. Título do livro. 2ª ed. Cidade: Editora; 2024.
Capítulo de livro
Formato:
Sobrenome Inicial(is) do(s) autor(es) do capítulo. Título do capítulo. In: Sobrenome Inicial(is) do(s) editor(es), editor(es). Título do livro. Edição. Local: Editora; Ano. p. página inicial–final.
Exemplo:
4. Sobrenome A, Sobrenome B. Título do capítulo. In: Sobrenome C, editor. Título do livro. 1ª ed. Cidade: Editora; 202X. p. 10–20.
Documento eletrônico (site institucional brasileiro)
Formato:
Autor(es) ou Instituição. Título do documento. Local: Instituição; Ano [acesso em AAAA Mês DD]. Disponível em: URL
Exemplo:
5. Instituição X. Título do documento. Cidade: Instituição X; 202X [acesso em 2026 Fev 06]. Disponível em: http://www.exemplo.gov.br
Documento eletrônico (autor estrangeiro)
Formato:
Author(s). Title of the document. Place: Institution; Year [cited YYYY Mon DD]. Available from: URL
Exemplo:
6. Author A, Author B. Title of the document. City: Institution; 202X [cited 2026 Feb 06]. Available from: http://www.example.org

Revise as propriedades do arquivo e elimine informações pessoais antes de enviar seu manuscrito. 

