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O livro Emogdes e Ensino de Linguas € uma obra que retine o compilado de oito
pesquisas relacionadas ao ensino de linguas e a influéncia das emogdes na experiéncia docente.
De forma geral, as emogdes recebem tratamento teodrico e sdo contextualizadas as experiéncias
investigadas pelos professores pesquisadores. As organizadoras do livro sdo as autoras Gisele
da Silva Colombo Gomes' e Ana Maria Ferreira Barcelos®.

O livro ¢ prefaciado por Francisco José Quaresma de Figueiredo que ¢é professor titular
de Lingua Inglesa e Linguistica Aplicada da Faculdade de Letras da Universidade Federal de
Goias e também ¢ pesquisador do CNPq, nivel 2. Ao apresentar o livro Emog¢des e Ensino de
Linguas, o autor enfatiza as suas contribui¢cdes para a area da Linguistica Aplicada (doravante
LA) principalmente quando relacionada ao ensino e aprendizagem de linguas e formacao de
professores.

Ao propor um didlogo inicial a respeito das reflexdes necessarias em torno das
emocdes nas experiéncias de ensino, Figueiredo (2023) também apresenta a organizagdo do
livro, que segundo ele esta estruturado em seis eixos: I) emogdes de professores; II) emogdes de
alunos; III) a relagdao de emogdes com outros conceitos (crengas, identidades e motivagao, entre
outros); I'V) a influéncia das emogdes no processo de ensinar e aprender linguas, bem como nas
decisoes e acdes de professores e alunos; V) novas perspectivas sobre os estudos de emogdes; €
VI) historicidade dos estudos das emog¢des no Brasil. Por fim, Figueiredo (2023, p. 18) destaca

que “os assuntos tratados na obra sdo de extrema relevancia para estudantes, professores,
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? Professora Titular do Departamento de Letras da Universidade Federal de Vigosa. Possui graduagdo em Letras
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formadores e pesquisadores que queiram compreender o construto “emog¢des” em diferentes
perspectivas tedricas e contextuais”.

O capitulo 1 do livro, intitulado “Emocao, Linguagem, Reflexdo e A¢do”, ¢ de autoria
do professor pesquisador Rodrigo Camargo Aragdo. Ao fazer uma introdugdo a tematica das
emocdes, Aragdo (2023) evidencia o aumento de pesquisas que articulam emogdes e ensino de
linguas no Brasil, ancorando-se em trés principais quadros teoricos: o pds-estruturalismo, a
Biologia do Conhecer e a teoria sociocultural. Ele situa o tema em uma abordagem
interdisciplinar, ressaltando como emogdes, crencas, identidades e contextos interagem
dinamicamente na sala de aula. Ao citar a Biologia do Conhecer, baseando-se em Maturana
(2006), Aragdo (2023) explora a inter-relagdo entre emog¢des, cognicdo e linguagem,
promovendo um entendimento sistémico que supera dicotomias tradicionais (razdo/emocgao,
mente/corpo).

A partir de sua trajetoria académica, propondo reflexdes epistemologicas no ensino de
linguas, o autor argumenta que o ensino tradicional de linguas, ao tratar a aprendizagem como
aquisicdo de objetos (gramaticais ou lexicais), negligencia a complexidade das experiéncias
emocionais e situadas. Estudos ja indicavam, desde os anos 1990, a necessidade de incorporar
emocdes e interacdes sociais na compreensao do aprendizado.

Por fim, o capitulo apresenta como principais pontos: a linguagem, que ¢ apresentada
como uma atividade dinamica e recorrente, aprendida na convivéncia, que se entrelaga com as
emocgdes; as emocgdes, que sao descritas como fundamentos das a¢des humanas, enquanto a
razdo ¢ considerada um elemento secundario nesse processo; criticas a visao ocidental de
desprezo as emocgodes, frequentemente vistas como inferiores a razao; e a reflexdo como pratica
emocional, marcada pelo desapego de certezas e pela abertura a novas possibilidades de acao.

O capitulo 2, sob o titulo “Saber que Iriamos nos Encontrar foi Calmaria: O carater
politico dos amores-poténcia na/da Pratica Exploratoria”, ¢ assinado pelas autoras Adriana
Nogueira Accioly Nobrega, Beatriz de Souza Andrade Maciel e Mara Regina de Almeida
Griffo, todas professoras pesquisadoras e atuantes na Pontificia Universidade Catoélica do Rio
de Janeiro (PUC-Rio). No capitulo, as professoras apresentam uma analise rica sobre as
emocdes e suas relagdes com o ensino-aprendizagem, focando especificamente na experiéncia
de docentes do Grupo da Pratica Exploratdria do Rio de Janeiro. Elas destacam o amor como
uma emocao fundamental para a transformagao e resisténcia no processo de formagao docente,
promovendo uma abordagem ética e reflexiva para a atuacdo pedagogica. Desta forma, as

autoras definem alguns conceitos importantes em relagdo as emocgdes: o primeiro seria o de
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amor-poténcia, se referindo a um amor ético, transformador e inclusivo, que € essencial para a
pratica pedagdgica no contexto do Grupo da Pratica Exploratoria; o segundo seria o de
autoetnografia, termo definido na ag¢do de explorar as proprias experiéncias € memorias.

Deste modo, fica evidente, que as autoras promovem uma reflexdo em relacao a
subjetividade e a emotividade, a0 mesmo tempo que respeitam e defendem uma ética amorosa.
Destaca-se que no capitulo, as autoras apresentam os resultados da experiéncia de escrever “Por
que trabalhar para entender a vida em sala de aula? Historias de Grupo da Pratica Exploratoria”,
livro produzido e redigido antes da pandemia da covid-19, em um esfor¢o conjunto que ocorria
presencialmente em salas do Departamento de Letras da Pontificia Universidade Catolica do
Rio de Janeiro (PUC-Rio).

Dentre as discussodes apresentadas, estdo as emogdes como fontes de valores e ética,
em que as emogoes nao sao tratadas como fendmenos isolados ou puramente individuais, mas
como algo inserido em contextos socioculturais, com forte relagdo com os outros; a experiéncia
emocional no contexto do ensino-aprendizagem ¢ vista como um meio de agir sobre o mundo e
gerar transformacgdo social; e o papel das emogdes no ensino, em que as emogdes Sao
reconhecidas como um componente central no processo de ensino-aprendizagem, sendo vistas
como fontes de resisténcia ¢ transformacao.

O capitulo 3 ¢ de autoria das autoras Gysele da Silva Colombo Gomes ¢ Fernanda
Vieira da Rocha Silveira, intitulado como “Imagens e Questdes Intrigantes para Duas
Praticantes Exploratorias: sobre crencas € emogdes de criancas aprendizes de inglés como
lingua franca”. As autoras abordam a relagdo entre crengas, emogdes € o processo de
aprendizagem de criangas que aprendem inglés como lingua franca. Esse foco pode oferecer
reflexdes interessantes sobre como as crengas e as emocdes influenciam a experiéncia dessas
criancas na sala de aula e como as praticantes exploratorias investigam essas dimensoes.

O capitulo serve ainda a dois propdsitos basicos, sendo o primeiro o de apresentar uma
investigacdo que explora as crengas e emogoes das criancas em relagdo ao aprendizado e uso da
lingua inglesa. A pesquisa foca em um grupo de criangas do quinto ano de uma escola ptblica no
Rio de Janeiro e utiliza um desenho elicitagao para entender como essas emogdes € crengas sao
expressas. O objetivo ¢ compreender como as emogdes e crengas influenciam a percepcao das
criangas sobre o inglés como lingua franca, dentro de um contexto educacional. O segundo
proposito seria o de apresentar um entendimento multifacetado sobre esse construto, discutindo

abordagens biologica, cognitiva e discursiva.
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Por fim, o capitulo retine reflexdes a respeito das abordagens das emogdes de forma
bioldgica e cognitiva; discursiva; e integrativas para o ensino de Lingua Inglesa. E assim infere
que o estudo das emocgdes no ensino de Lingua Inglesa deve considerar essas multiplas
abordagens, pois reconhecem as emocdes como fendmenos corporais, cognitivos, sociais €
discursivos, oferecendo uma visdo mais abrangente e eficaz do processo de aprendizagem. Isso,
sob a visdo das autoras, pode permitir o desenvolvimento de praticas pedagogicas que nao
apenas ensinem a lingua, mas também criem um ambiente mais acolhedor e emocionalmente
inteligente para os alunos.

O capitulo 4, intitulado “EMOACAO: a incidéncia da pesquisa na emocionalidade
da/o participante”, é de autoria de Nair Floresta Andrade Neta e Suellen Thomaz de Aquino
Martins. No capitulo, as autoras abordam a interacao entre emogdes € ensino, especialmente no
contexto de pesquisas qualitativas que envolvem o compartilhamento emocional. As autoras
destacam a importancia de investigar como as emog¢des dos participantes, ao serem
compartilhadas e refletidas no contexto académico, podem influenciar a aprendizagem e
promover beneficios cognitivos € emocionais.

Assim, a partir do ponto de vista das autoras, ¢ possivel destacar alguns pontos chave
como a emog¢do no contexto de pesquisa, em que a pesquisa, ao permitir o compartilhamento
emocional, pode ter um impacto significativo na saide emocional e psicoldgica dos
participantes; a pratica terap€utica na educacdo, fato em que as autoras apontam para a
dimensao terapéutica do papel do docente, que mesmo sem a intengao explicita de ser terapeuta,
deve acolher e lidar com as questdes emocionais dos alunos; e o silenciamento das emog¢des, em
que se promove reflexdes sobre o silenciamento das emogdes nas escolas e muitas vezes ndo
somos ensinados a expressar nossas emogdes de forma saudavel, o que leva ao “silenciamento
emocional”, onde sentimentos sao reprimidos ou desconsiderados, especialmente no contexto
educacional.

Por fim, o capitulo também sugere que, ao permitir o compartilhamento e a reflexao
sobre as emocgdes, os participantes da pesquisa conseguem superar traumas e bloqueios
emocionais relacionados ao ensino de linguas. A emocdao ndo ¢ apenas uma variavel
investigada, mas também um mecanismo de transformacao dentro do processo formativo, com
potencial terapéutico, como abordado anteriormente. Essa metodologia, portanto, ndo s6 revela
como as emogdes podem ser integradas ao processo de formacgao docente, mas também como

elas influenciam o comportamento e a disposi¢ao para a mudanca.
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O capitulo 5, intitulado como “A Relacao entre as Emogdes e A¢des de uma Professora
de Inglés em Tempos Criticos” ¢ da autoria de Vagner Peron e Ana Maria Ferreira Barcelos. Ao
introduzirem o capitulo, os autores propdem uma reflexdo sobre a importancia das emogdes no
ensino, com um foco especifico no ensino de linguas. Observam que, apos a pandemia de
COVID-19 e o ensino remoto emergencial, o tema das emog¢des ganhou ainda mais relevancia
na pesquisa educacional, especialmente no contexto da atuagdo docente.

No capitulo, algumas consideracdes importantes sdo apresentadas por Peron e
Barcelos, tais como a discussao a respeito da existéncia de uma conexao entre as emogoes dos
professores e a qualidade do ensino. Onde as emog¢des desempenham um papel central na forma
como os professores se envolvem com suas praticas pedagdgicas e com os alunos. E como
exemplo, teriamos emog¢des como empatia, confianca e motivacdo estando diretamente
relacionadas ao engajamento do professor e ao ambiente de aprendizagem. As emogdes seriam
o ponto de partida para mudangas nas abordagens pedagdgicas e no relacionamento com o0s
alunos.

No capitulo também sdo apresentadas as narrativas de uma professora participante de
uma pesquisa exploratoria. Onde sdo investigadas as emog¢des da participante no ensino remoto
emergencial e as suas respectivas fontes indutoras. Emog¢des como amor, entusiasmo, gratidao,
frustacdo e ansiedade aparecem nas narrativas da participante, sdo emogdes recorrentes nas
narrativas escritas produzidas.

O capitulo 6, intitulado “Emocgdes de uma professora de lingua inglesa em formacgao
inicial: as narrativas sobre a escola publica”, ¢ de autoria de Fabiano Silvestre Ramos. No
capitulo, o autor busca investigar a complexidade das emocdes de uma professora de lingua
inglesa em formagao inicial, focando na interagao entre as emocodes e seu contexto de atuacao na
escola publica. O objetivo central foi compreender como as emogdes influenciam a pratica
pedagbgica, a relacdo da professora com os alunos, colegas e o ambiente escolar em geral.

Ramos (2023) buscou embasar sua pesquisa na teoria sociocultural das emogoes de
Vygotsky. Essa teoria propos uma concepcao holistica das emogdes, em que as fungdes
psicologicas nao sdo separadas da cogni¢do, mas sim integradas ao processo de
desenvolvimento do sujeito e suas interagdes sociais. Nesse sentido, as emocdes sdo vistas
como impulsionadoras da agdo e ndo apenas respostas a estimulos externos, destacando o papel
das emogdes no crescimento e transformacao dos individuos ao longo do tempo.

O autor também afirma haver um aumento do interesse académico por pesquisas que

envolvem emocdes no ensino de linguas, como demonstrado pelo numero crescente de

Revista de Estudos Académicos de Letras, vol. 19 n° 01 (2026): €13086
ISSN: 2358-8403
https://doi.org/10.30681/real.v19i01.13086



https://doi.org/10.30681/real.v19i01.13086

publicacdes e apresentacdes de pesquisas sobre o tema em eventos académicos. Esse panorama
demonstra que a emogdo se tornou um conceito fundamental na compreensdo da pratica
pedagdgica, especialmente em contextos como a escola publica, onde as condigdes de trabalho
e a relacdo com os alunos podem gerar uma gama de emocgdes que impactam diretamente o
processo de ensino.

Por fim, o autor afirma que “buscar compreender o contexto de atuagao dos professores
de linguas através de sua narrativa acerca das emogdes vivenciadas neste cenario ¢ um exercicio
importante e necessario para que se possa refletir sobre a complexidade da pratica docente”
(Ramos, 2023, p, 143). Entendo, desta forma, que a compreensdo das emocgdes e sua relagdo
com a pratica de ensino, s6 € possivel a partir da analise da experiéncia, e essa analise so ¢é
possivel quando o professor a traz em forma de narrativa. Ramos (2023) conclui que “as
pesquisas sobre a tematica colocam luz sob um cenario onde muitas vezes so se considera as
competéncias necessarias para se ensinar, mas se ignora os aspectos subjetivos e suas
influéncias” (p.143).

O capitulo 7, intitulado “Um olhar para o ‘Inglés como Meio de Instrugdao’ (EMI)
atravessado pelas emocgdes”, ¢ de autoria de Ane Cibele Palma. Este capitulo comega com uma
reflex@o pessoal da autora sobre o impacto das emogdes no contexto de ensino de Inglés como
Meio de Instrugdo (EMI), especialmente em relacdo aos professores universitarios no Brasil. O
texto discute os desafios emocionais que esses professores enfrentam ao incorporarem praticas
de EMI, incluindo o uso do inglés para lecionar em disciplinas académicas. A autora destaca
como o inglés ¢ visto no Brasil, ou seja, como um capital cultural, acessivel a uma parte
minoritaria da populagdo, o que gera uma desigualdade de acesso e uma sensagdo de exclusdo
para muitos professores e estudantes.

A autora apresenta como motivacdo de sua pesquisa, a crenca de que a
internacionaliza¢do das universidades brasileiras precisa ser mais inclusiva, levando em
considera¢do o historico de dificuldades com o inglés dos docentes. A autora critica a ideia de
que o desempenho em inglés deve ser “perfeito” e defende que as emogdes relacionadas a essas
crengas limitantes ndo devem ser obstaculos intransponiveis para os professores que desejam
adotar praticas de EMI.

No capitulo, a autora também apresenta a sua pesquisa de doutorado, que teve como
objetivo analisar as emogdes de 16 professores universitarios da Universidade Federal do
Parana (UFPR), que participavam de um curso de formagao docente para o uso de EMI. Durante

os sete foruns de discussao do curso, a autora coletou dados sobre as emoc¢des dos docentes, sem
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fazer perguntas diretas sobre o tema, mas analisando o discurso dos participantes. Importante
destacar que a autora trabalhou com a Roda das Emogdes de Plutchik (2001).

Por fim, a autora destaca que os resultados da pesquisa evidenciaram a
representatividade das emogdes nas praticas dos professores envolvidos no curso de EMI. Ao
compartilhar suas emocgdes, crengas e praticas durante o curso, os docentes tiveram a
oportunidade de revisar suas identidades profissionais, promovendo maior agéncia sobre seus
projetos individuais e coletivos.

O capitulo 8, intitulado “English Language Teachers’ Emotional Tensions in Collegial
Relationships: Voices from Iran”, ¢ de autoria de Mostafa Nazari e Peter 1. De Costa. O capitulo
foi escrito integralmente em lingua inglesa. Seu titulo traduzido para a Lingua Portuguesa ¢ “As
Tensoes Emocionais de Professores de Lingua Inglesa nas Relagdes Colegiais: Vozes do Ira”
(traducao minha). O capitulo apresenta um estudo em que os autores buscaram explorar as
tensdes emocionais que os professores de inglés como lingua estrangeira no Ira enfrentavam em
suas relagdes com os colegas de trabalho.

Em seus estudos, os autores apontaram que as tensdes emocionais, sejam internas
(relacionadas a identidade e valores do professor) ou externas (resultantes das interagdes sociais
e institucionais), tiveram um papel fundamental no processo de desenvolvimento profissional
dos docentes. Apontaram ainda que a exploracdo das relagdes de coleguismo, muitas vezes
minimizada na literatura, ¢ uma contribuicdo importante, ja que elas podem afetar
significativamente o bem-estar e o desenvolvimento dos professores.

A pesquisa foi realizada pelos autores em uma escola de idiomas privada no Ira, com
12 professores participantes (sendo 8 mulheres e 4 homens), com idades variando entre 24 e 44
anos, ¢ experiéncia média de cinco anos no ensino de inglés. Esses professores possuiam
formacdes académicas diversas, incluindo areas como TEFL (Ensino de Inglés como Lingua
Estrangeira), Literatura Inglesa, Estudos de Tradugao e outras areas como psicologia, biologia e
administracdo. Seguindo um estudo de caso, permitindo uma andlise detalhada do fendmeno da
colegialidade e das tensdes emocionais no ambiente de trabalho dos professores.

Por fim, a pesquisa, ao focar nas interacdes emocionais no ambiente de trabalho,
oferece uma visdo mais holistica sobre os desafios que os professores enfrentam, indo além das
questdes técnicas do ensino e considerando o impacto das relagdes interpessoais e das
dindmicas emocionais no processo de ensino-aprendizagem.

A obra aqui resenhada apresenta uma vasta contribui¢do aos estudos das emogdes sob

o viés da LA. Cada capitulo apresentado oferece aporte tedrico-metodologico suficientes para
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embasar pesquisas na area, propondo didlogos com diferentes areas do saber. E, portanto, uma
obra de referéncia para pesquisadores que desejam realizar pesquisas que explorem a dimensao
emocional sob o viés da LA. Apresenta ainda discussoes de ordem critica e reflexiva acerca do
papel e das influéncias das emocdes nas praticas docentes, em relagdo aos processos de ensino €

aprendizagem e constituicao identitaria de professores e alunos.

Revista de Estudos Académicos de Letras, vol. 19 n° 01 (2026): €13086
ISSN: 2358-8403
https://doi.org/10.30681/real.v19i01.13086



https://doi.org/10.30681/real.v19i01.13086

