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RESUMO: Este estudo investiga os desafios da Educagdo Fisica (EF) com
bebés em creches, visando identificar indicativos para a atuagdo pedagdgica
docente. Realiza uma pesquisa de estado do conhecimento (2008-2023) nas
bases BDTD, SciELO e CAPES, selecionando 13 artigos. Os resultados
destacam a docéncia compartilhada, o brincar como linguagem corporal e a
centralidade das interagdes. Conclui, sob a perspectiva histérico-cultural,
que, apesar de resquicios espontaneistas, surgem propostas contra-
hegemonicas de mediagdo cultural. Tais avangos superam a praxis
puramente motora, sinalizando novas possibilidades para a interven¢ao do
especialista na primeira etapa da Educagdo Basica.
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ABSTRACT: This study investigates Physical Education (PE) challenges with
infants in daycare centers to identify pedagogical action indicators. It
performs a state-of-the-art review (2008-2023) across BDTD, SciELO, and
CAPES databases, selecting 13 publications. Findings highlight shared
teaching, play as body language, and the centrality of interactions. Under a
cultural-historical perspective, it concludes that counter-hegemonic cultural
mediation proposals are emerging, despite lingering “spontaneist"
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approaches. These advances transcend purely motor praxis, signaling new
possibilities for specialist intervention in the first stage of Basic Education.

Keywords: Physical Education. Early Childhood Education. Babies. State of
knowledge. Historical-cultural theory.

1 INTRODUCAO

A estrutura do sistema educacional brasileiro foi fundamentada por marcos legais que
estabeleceram o direito e o dever do Estado de garantir a educa¢ao a crianca desde a creche (Brasil,
1988; 1990). A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB - Lei n.© 9.394/96) fixa a Educagao
Infantil (EI) como a primeira etapa da Educagao Basica, visando o desenvolvimento integral em seus
aspectos fisico, psicologico, intelectual e social. De forma crucial, a LDB também define a Educagéo
Fisica (EF) como componente curricular obrigatério em toda a Educagdo Basica, incluindo a EI
(Brasil, 1996).

Em relagdo a aproximagdo da EF com a EI, historicamente, a area foi significativamente
influenciada por abordagens que priorizam o viés bioldgico e funcional. Oliveira (2003) aponta a
incorporagao dos estudos de desenvolvimento motor e aprendizagem motora no discurso da
“"formacao integral". Essa tendéncia foi impulsionada por abordagens como a Psicomotricidade (Jean
Le Bouch) e a Desenvolvimentista (Go Tani), nas quais o foco reside na progressao do crescimento e
na aquisi¢do de habilidades motoras basicas (locomo¢ao, manipula¢io e estabilizagdo). Para Heinen,
Souza e Silva (2020), essa heranca histdrica frequentemente resulta em uma EF reducionista na creche,
que se ampara em movimentos repetitivos e na busca apenas do gesto técnico.

No caminho contrario a estas concepg¢des, que fragmentam o desenvolvimento humano,
Martins e Mello (2019) apontam documentos oficiais - como as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educa¢ao Infantil (DCNEI, 2010) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) - que
tratam a crianga como sujeito histérico e de direitos. A BNCC organiza o curriculo por meio de
campos de experiéncias, como "Corpo, gestos e movimentos", rompendo com a logica de disciplinas
isoladas e de fragmentagdo do conhecimento (Brasil, 2017). Esta orientagao rompe com a ideia de uma
atuagdo exclusiva do professor de Educagao Fisica (PEF) apartada dos objetivos da EI como um todo,
exigindo uma integracdo de saberes.

Neste contexto, a Lei n.° 11.738/08 (PSPN) influenciou a inser¢ao de professores especialistas
para garantir o tempo de planejamento do professor regente. Contudo, Martins (2018) sinaliza que o
lugar da EF nesse ambito escolar apresenta-se rodeado de inquietagdes, pois a inser¢do do especialista
pode suscitar justamente a fragmentagdo do conhecimento, o que contraria o conceito de
desenvolvimento integral preconizado pelos documentos oficiais. O autor aponta, ainda, um
distanciamento entre os curriculos de licenciatura em EF e a etapa da EI.

Esta lacuna formativa configura uma relagdo de causalidade: os cursos formam professores
sem a devida capacitagdo para atuar com bebés, o que os leva a seguir pressupostos histéricos ligados
ao aperfeicoamento fisico, divergindo das pautas dos documentos orientadores e impactando
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decisivamente a atua¢do. Corroborando, Nunes, Poulsen e Duek (2020) e Vario et al. (2023) refor¢am
as fragilidades na formagao inicial, que nao atendem as demandas da pratica pedagogica para os bebés
e nem contemplam as concepgoes de crianga e infancia presentes nos documentos oficiais, limitando-
se a visao fisico-motora.

Diante do exposto, evidenciamos a problematica existente entre as prerrogativas da legislacdo
educacional, a formagdo inicial e a atuacdo destes professores. Com o intuito de dirimir esses
obstaculos histdricos e superar a visdo espontaneista e funcionalista da EF, o objetivo deste estudo foi
identificar, em publicagdes cientificas, indicativos para a atua¢do pedagodgica do professor de
Educagao Fisica para atuar com bebés em creches.

Para tanto, optamos pela metodologia denominada estado do conhecimento, que visa mapear
e discutir de forma analitica a produgdo académica de teses, dissertagdes e artigos, em prol de uma
visdo holistica sobre o tema (Valle; Amaral; Ferreira, 2025; Romanowski; Ens, 2006). A partir dos
resultados, procuramos estabelecer um dialogo, fundamentado na teoria histérico-cultural, para
indicar possibilidades de trabalho que elevem o nivel de ensino e a apropriagdo do patrimonio cultural
corporal pelo bebé. Nesse sentido, essa pesquisa ganha relevancia ao levantar indicios para suscitar
reflexdes e discussoes urgentes ao apontar indicativos para a pratica do professor de Educagao Fisica
em creches.

Por fim, o artigo esta estruturado da seguinte maneira: além desta introdu¢ao (que contém o
contexto legal, as tendéncias pedagodgicas e o problema da formagdo docente), em sequéncia, temos o
percurso metodoldgico, seguido de discussao e analise dos resultados do mapeamento, culminando
nas consideragdes finais.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Os estudos do tipo Estado do Conhecimento desempenham um papel fundamental em
pesquisas na area educacional, pois, além de mapear e discutir de forma critica as publicag¢oes
cientificas e académicas, tal metodologia revela ainda possiveis tendéncias, lacunas, avangos e desafios,
usando apenas um setor de publica¢do como fonte primaria e um recorte temporal definido. Partindo
da analise reflexiva, a construgdo do estado do conhecimento considera aquilo que ja foi discutido e
como se relaciona no contexto pratico, amplificando a visdo do pesquisador para perspectivas
inexploradas e possibilitando a producao de novos saberes (Romanowski; Ens, 2006; Valle; Amaral;
Ferreira, 2025).

Conceitualmente, o Estado do Conhecimento se concentra em identificar, registrar e classificar
a produgio cientifica sobre uma tematica, sendo uma metodologia mais restritiva, investigando, neste
caso, apenas artigos, teses e dissertagdes. Essa conten¢do intencional, somada a delimitacdo
cronoldgica, permite ao investigador conhecer em profundidade o nivel das pesquisas e o
direcionamento de uma area especifica. Dessa forma, o estado do conhecimento nao se limita a um
inventario, mas exige criticidade ao analisar os textos, facilitando assim a identificagcdo de padroes e
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sinalizando tendéncias dominantes e lacunas existentes, a fim de orientar as pesquisas futuras
(Morosini; Fernandes, 2014; Soares; Maciel, 2000; Torres; Palhares, 2014).

Sendo assim, este estudo caracteriza-se como Estado do Conhecimento, por concentrar a sua
investigagdo em apenas um setor, com o objetivo de mapear, analisar e discutir criticamente a
produgéo cientifica sobre uma tematica especifica (Romanowski; Ens, 2006; Michel Junior; Costa,
2024). A metodologia adotada seguiu as etapas essenciais: definicdo da tematica e dos descritores,
delimita¢ao temporal, selecdo das fontes, consulta nas bases de dados, leitura e fichamento dos
achados (Santos et al., 2020).

A delimitacdo do tema buscou indicativos tedricos e praticos para professores de Educacio
Fisica que atuam com bebés em creches, utilizando os descritores (palavras-chave) ‘Educagéo Fisica’,
‘creche’, ‘beb¢’, ‘pratica corporal’ e ‘movimento’. Estes foram arranjados com os operadores booleanos
AND e OR (Santos et al., 2020), resultando nas seguintes combinagdes: (1) ‘Educa¢ao Fisica’ AND
‘Creche’ AND ‘Bebé’; (2) ‘Educagdo Fisica® AND ‘Pratica Corporal’ AND (‘Creche’ OR ‘Bebé’); (3)
‘Educacio Fisica’ AND ‘Movimento’ AND (‘Creche’ OR ‘Bebé’); (4) ‘Educacéo Fisica’ AND (‘Creche’
OR ‘Bebé’) AND (‘Pratica Corporal’ OR ‘Movimento’).

O recorte temporal foi de 16 anos (2008 a 2023), justificado pela promulgagdo da Lei do Piso
Salarial Profissional Nacional (Lei n.°c 11.738/2008) e as fontes de dados utilizadas foram as bases
digitais Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdbes (BDTD), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Periddicos da CAPES, selecionadas por sua credibilidade e ampla cobertura na area
educacional.

A Tabela 1 demonstra o quantitativo final das produgdes cientificas encontradas em cada base
de dados e combinagdo de descritores:

Tabela 1 - Levantamento das publica¢es nas bases de dados

Nome Scielo Capes BDTD
Combinacio 1 0 5 15
Combinagio 2 0 4 2
Combinacio 3 0 9 67
Combinagao 4 0 0 68

Total 170

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Diante disso, para organizar este volume de material bibliografico, o estudo recorre ao
fichamento como ferramenta de otimiza¢iao das leituras e produgido de conhecimento, como bem
pontuado por Campos (2010). E, tomamos como exemplo a metodologia de autores como Simdes et
al. (2016) e Favero et al. (2022), elencando como leitura preliminar os seguintes elementos textuais:
titulo e subtitulo (se houver), palavras-chave e resumo. Assim, excluimos duplicatas e materiais que
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ndo atendem em sua completude ao tema abordado (abordagens de outras dreas, a nao inser¢ao do
docente de Educagéo Fisica e a generalizagao do publico-alvo para toda a Educagdo Infantil). Dessa
forma, 27 publicag¢des foram mantidas para a proxima fase.

A leitura integral dos achados permitiu uma andlise abrangente, imersiva e minuciosa dos
textos, fornecendo uma visao total da produgao cientifica, a qual culminou na sele¢ao dos 13 trabalhos
que compdem o corpus de andlise deste Estado do Conhecimento. Esse acervo final compreende nove
trabalhos (oito dissertagdes e uma tese) provenientes de programas de pds-graduagdo e quatro artigos
publicados em periddicos cientificos. A Tabela 2 detalha a distribuigdo final dessas 13 publicagdes por
combinacao de descritores, tipo de material e base de dados.

Tabela 2 - Escopo final das publica¢cdes nas Bases de dados

Nome Scielo Capes BDTD
Combinacio 1 0 2 2
Combinagio 2 0 1 0
Combinacio 3 0 1 7
Combinacio 4 0 0 0

Total 13

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

3 APRESENTACAO TECNICA

A partir do fichamento das 13 publicagdes, os dados extraidos foram organizados e
sintetizados para ressaltar os principais encontros e desencontros sinalizados nas pesquisas (Valle;
Amaral; Ferreira, 2025).

A concentragdo temporal das publicagdes ocorreu nos anos de 2012, 2015, 2017 e 2018,
registrando-se duas publicagdes em cada ano, enquanto 2008, 2011, 2016, 2020 e 2022 apresentaram
uma Unica publicacio em cada. A amostra revelou uma dominéncia feminina (82,4%), com a
representagdo masculina em 17,6%. Em relagdo a distribuicdo geografica dos estudos de Pos-
graduacdo, os estados de Santa Catarina (38,5%), Sao Paulo (23,1%) e Paraiba (15,4%) foram os
maiores contribuintes, seguidos por Amazonas, Espirito Santo e Rio Grande do Sul, que apresentaram
7,7% cada.

A principal fonte de publicagdo foi o Programa de Pds-graduagao em Educagio Fisica, seguido
pela Revista Movimento e pela Pds-graduagao em Educagdo, ambos com duas publicagdes cada.
Outras fontes, como a Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte, a Revista Zero-a-Seis, a Pos-
graduagdo em Sociedade e Cultura na Amazonia e a Docéncia para Educagdo Basica, registraram
apenas uma publicagdo cada.
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Por fim, as abordagens tedricas que fundamentaram as pesquisas revelaram uma diversidade
de perspectivas pedagogicas. O tema brincar e se-movimentar obteve o maior niumero de publicagdes.
As abordagens referentes a docéncia compartilhada, a pedagogia da corporeidade e a politicas publicas
apresentaram duas publicagdes cada, enquanto cultura corporal, desenvolvimento motor, estudos
culturais e pedagogia da infancia encontraram-se com apenas uma publica¢io cada.

3.1  Apresentagdo dos estudos

Santos (2008) buscou um dialogo teérico-empirico para formular perspectivas tedrico-
metodologicas para o trabalho pedagdgico do PEF na Primeira Infancia, com foco no Brincar e Se-
movimentar. A autora reforcou que o ato livre e espontaneo da crianga se relaciona com o presente e
o mundo, defendendo a emancipa¢iao da primeira infancia por meio dos espacos fisicos, do tempo,
brinquedos, faz-de-conta e da ludicidade. A pesquisa sinalizou que a atuagdo do PEF transcende os
aspectos motores ao permitir que a crian¢a compreenda o mundo, construa valores e se emancipe
através da brincadeira livre.

Costa (2011) realizou uma pesquisa tedrica, com base em sua experiéncia empirica, para
investigar os fundamentos da concepgdo de infincia, a relevancia da docéncia do PEF e criticas a
adultizacdo precoce. Partindo da teoria do Brincar e Se-movimentar a autora demonstrou a
importancia do papel ativo do PEF no desenvolvimento integral da crianga. A conclusio central é que,
apesar de ter habilidades essenciais, o PEF carece de plena compreensdo do que ¢é ser crianga, dialogar
com as demais areas do conhecimento e de uma formagéo inicial mais adequada para a Educagio
Infantil, que rompa com paradigmas que priorizam o aspecto fisico-motor advindos da recreagio,
psicomotricidade e aprendizagem motora.

Mattos (2012) investigou a subjetividade de 8 docentes atuantes com turmas entre 0 e 5 anos,
demonstrando que os sentimentos e opinides dos professores moldam a forma de ensino e o conteudo.
A pesquisa indicou uma tendéncia reducionista nas a¢des pedagdgicas, seja recreativa ou nostalgica,
bem como a superficialidade da Educa¢ao Infantil durante a formagéo inicial, o que gera dificuldades
em perceber o papel pedagdgico da EF. A autora concluiu que a concep¢ao do PEF na Educagio
Infantil deve envolver a integragao das relagdes objetivas e subjetivas, superando a visdo dicotomica
corpo/mente, e se afastando das outras etapas educacionais fragmentadas.

Vieira e Bezerra (2012) apresentaram um relato de experiéncias de docéncia compartilhada
entre uma professora de Educagdo Fisica e uma de Pedagogia em Floriandpolis. A parceria foi
justificada como uma possibilidade para a inser¢do da EF na creche, que contribui para o
distanciamento do modelo tradicional escolar e para a constru¢do de uma Pedagogia da Infancia que
valoriza as necessidades dos bebés. A EF, para as autoras, deve proporcionar a ampliacdo dos
conhecimentos infantis através do movimento e da brincadeira, cabendo ao docente estar atento as
observagdes didrias e as intencionalidades dos bebés para planejar novas situagdes.

Rodrigues (2015) analisou o PEF como sujeito principal da pesquisa, investigando sua inser¢ao
e os argumentos que justificam sua presenca na Educa¢do Infantil, com base na andlise critica
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documental das politicas publicas nacionais. O estudo destacou que a Educagdo Infantil e a Educagio
Fisica tratam do brincar, do movimento e da intera¢ao, sendo a linguagem corporal uma forma de
comunicagao essencial. A pesquisadora defendeu que o PEF, em busca de qualificacdo, deve usar seus
conhecimentos para articular em conjunto com diversos saberes e atender as necessidades das
criangas, priorizando o brincar e a interagdo como principios.

Varotto (2015) realizou um estudo de caso em Floriandpolis (SC), aplicando questionario de
perguntas fechadas e abertas para analisar como as professoras de Educagao Fisica desenvolviam suas
praticas com bebés, considerando tanto a organizagdo do tempo, espago e rotina, quanto a linguagem
corporal, comunica¢do e expressdo. A pesquisa destacou as categorias "Dimensdes das agdes
pedagodgicas”, "Docéncia Compartilhada" e "Especificidade da Educa¢ao Fisica nos grupos de bebés".
A autora concluiu que a singularidade do trabalho docente para bebés revela mudancas na forma de
ser e estar das profissionais, mas que tais acdes ainda ndo receberam o devido reconhecimento e

visibilidade na Educagdo Infantil.

Soares, Prodécimo e De Marco (2016) investigaram a importancia do eixo movimento e sua
articulacdo com os demais eixos do Referencial Curricular Nacional para a Educa¢ao Infantil,
enquanto linguagem corporal. A pesquisa de campo observou a rotina da creche e a distribuicao do
tempo, defendendo que a participacdo do PEF em parceria com os demais docentes é fundamental
para o trabalho interdisciplinar e a ndo fragmentacdo da Educagdo Infantil. O especialista deve
colaborar nas praticas pedagogicas que valorizam o movimento como linguagem, fazendo alteragdes
no ambiente para torna-lo estimulante e desafiador, proporcionando vivéncias e exploracao através
da musica, danga, ginastica, jogos, brincadeiras e parques.

Macedo e Neira (2017) investigaram uma experiéncia pedagdgica em creche para
problematizar a legitimidade das praticas corporais e dar voz as criangas entre 2 e 3 anos como
produtora de cultura, através da Educacao Fisica. Os autores concluiram que o docente deve tematizar
a pratica corporal com uma postura reflexiva, interpretando e ressignificando a brincadeira em
conjunto com a crianga, e integrando seus saberes a proposta pedagégica. O PEF deve priorizar
alternativas transformadoras que evitem a praxis puramente motora e oferecam tempo e espago para
o brincar e a democratizacao dos conhecimentos.

Gongalves, Gomes-da-Silva e Andrade (2017) buscaram entender o desenvolvimento do
brincar em bebés (7 a 24 meses), por meio da interagdo, movimento, comunicagio e expressio, bem
como a atuagdo do PEF no contexto escolar. Utilizando a Pedagogia da Corporeidade, os autores
propuseram que o docente deve motivar, acolher, preparar o espa¢o fisico e promover
intencionalmente as condi¢des do brincar livre. O estudo reconheceu nesse docente, quando
qualificado, a capacidade de planejar, executar e avaliar a brincadeira como atividade pedagdgica,
carregada de significados, emogdes e sentimentos.

Miguel (2018) realizou uma pesquisa de campo qualitativa para entender as interagdes sociais
de criancas de 1 a 3 anos durante o jogo educativo nas aulas de Educagdo Fisica em uma creche
(Manaus-AM). O estudo conceituou o jogo educativo como instrumento de desenvolvimento infantil.
A autora defendeu que o valor pedagégico do PEF é essencial, pois utiliza o jogo para estimular o
controle e as habilidades motoras, consolidar as regras e o convivio sociais, e favorecer valores como
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ouvir e dividir. O docente auxilia as criancas a controlarem seus movimentos e a compreenderem o
significado das regras sociais no espago de convivéncia.

Silva (2018) investigou, por meio de pesquisa tedrica, os dilemas da escolarizagao precoce, que
visa a produtividade futura, em detrimento do tempo da crianca para o brincar e o se-movimentar
livremente. Fundamentada na abordagem Brincar e Se-movimentar, a autora criticou a creche focada
no "amanha" e defendeu o brincar livre e espontaneo como primeira expressao de inteligéncia. Nesse
contexto, o professor de Educagdo Fisica (PEF) é entendido como mediador das diversas formas de
movimentagao e expressiao corporal, sendo a danga proposta como alternativa de contetdo para
estimular a expressdo ritmica, uma forma de resgatar a infancia mais livre por meio de um brincar
dangante.

Pereira (2020) identificou e analisou o processo educativo para criancas de 0 a 3 anos nas
creches municipais de Bauru (SP), com base na Cultura Corporal, utilizando questionarios com
professoras e auxiliares. A pesquisadora sinalizou a auséncia do PEF na rede, cabendo o trato da
Cultura Corporal as professoras generalistas. Como produto educacional, a autora sugeriu a criagdo
do eixo "brincadeiras de percepcdo sensoriais" para complementar a lacuna de orientagdes didaticas
para o bergario na proposta municipal. A pesquisa enfatizou a necessidade de politicas publicas para
o especialista ser inserido e integrado a proposta pedagdgica para a qualidade do ensino.

Em sua tese, Gongalves (2022) analisou o sentido das brincadeiras (situagdio de movimento
brincar) e seu impacto no desenvolvimento emocional do bebé. O estudo utilizou a Pedagogia da
Corporeidade para compreender e categorizar o brincar, além de apontar a triade professor, bebé e
ambiente como um caminho possivel para a docéncia. A autora ressaltou que a acdo do PEF ¢
necessaria para preparar o ambiente fisico, apresentar e manejar o brinquedo, criando a situagdo de
movimento docente favoravel, que resulta em amadurecimento emocional e autonomia do bebé, a
partir da agdo, observa¢ao e disponibilidade do professor.

Ao analisarmos os indicativos ora apresentados, é possivel identificar nos argumentos
concepgoes dispares sobre infancia, Educagao Infantil e Educagao Fisica, o que justifica os diferentes
entendimentos sobre a atuagdo pedagégica do professor de EF com bebés. Em sintese, os estudos
apontam fragilidade na formacao inicial, reconhecem a organizagao especifica da creche - onde os
bebés requerem cuidados essenciais (higiene, sono e alimentagdo) - e defendem a nao fragmentacgao
do conhecimento e a supera¢ao da disciplinarizacao da EF (Soares, Proddcimo e De Marco, 2016).

Apesar de Miguel (2018) focar na estimulagdo precoce do controle motor, das habilidades e
capacidades fisicas, a tendéncia majoritaria dos estudos converge para a superagao do viés mecanicista
e da préxis puramente motora (Pereira, 2020; Macedo e Neira, 2017; Mattos, 2012). Esta superagdo
encontra ressonancia na teoria histdrico-cultural (THC) ao entender o movimento e a Cultura
Corporal como objetivagdes humanas — conhecimentos historicamente acumulados que devem ser
apropriados pela crianga.

Observa-se que alguns estudos se relacionam com abordagens que desconsideram a creche
como periodo escolar, o que pode precarizar o ensino na EI. Conforme Pasqualini (2010, p. 161),
existe uma "hegemonia na literatura contemporénea [...] de um idedrio antiescolar, que tem como um
de seus pilares a negacdo do ato de ensinar”. Entendemos, ao contrario, que a tarefa do professor de

Revista Even. Pedagég., Sinop, v. 17, n. 1 (44. ed.), p. 2146-2160, jan./jul. 2026.



EDUCAGAO FISICA PARA BEBES: indicativos de um estado do conhecimento @

Educagao Fisica na creche ¢ oportunizar o acesso as objetivacdes humanas criadas e acumuladas
historicamente. Neste sentido, reiteramos a releviancia do ensino sistematico e intencional como
ferramenta para a apropriacdo da Cultura Corporal, buscando superar as praticas espontaneistas e a
cultura do senso comum. Corroboramos com Vieira e Bezerra (2012) ao afirmar que a EI deve
distanciar-se do modelo tradicional escolar - que impde modelos formais e conteudistas — mas nao
pode perder de vista seu papel fundamental na promogdo do desenvolvimento psiquico.

Paralelamente, identifica-se uma forte tendéncia em defesa do brincar livre e espontaneo com
baixa intencionalidade pedagogica, restringindo a EF a recreagdo. Nesses indicativos (Silva, 2018;
Costa, 2011; Mattos, 2012; Santos, 2008; Gongalves, Gomes-da-Silva e Andrade, 2017), o professor é
relegado ao papel de organizar o espago e disponibilizar objetos, assumindo que, nesta faixa etaria, o
desenvolvimento estaria dado pela simples exploragdo. Diante dessa perspectiva, ponderamos que
propostas que se limitam a organizar ambientes desvalorizam o conhecimento do professor enquanto
mediador cultural.

E o ensino, entendido como a organizacio da atividade da crianga, que promove o
desenvolvimento psiquico. Conforme Vygotsky (2001, p. 334), “[...] o ensino seria totalmente
desnecessario se pudesse utilizar apenas o que ja esta maduro no desenvolvimento, se ele mesmo nao
fosse fonte de desenvolvimento e surgimento do novo”. A interven¢ao intencional do professor, ao
invés de esperar o amadurecimento, atua na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
potencializando o surgimento de fungdes psiquicas superiores.

Neste sentido, alguns estudos parecem se relacionar com abordagens contra-hegemonicas.
Gongalves (2022) transcende a preparagdo do ambiente fisico e sinaliza para a intencionalidade do
professor em apresentar, manejar e interagir com o brinquedo, revelando seu significado ao bebé.
Macedo e Neira (2017) destacam que a pratica pedagogica do professor de Educagdo Fisica é a
possibilidade de aprecia¢ao reflexiva do universo cultural. Pereira (2020), ao reconhecer a auséncia de
orientacoes didaticas para o bergério, evidencia a necessidade de sistematizar o processo de ensino-
aprendizagem.

Podemos destacar conceitos da THC que ajudam a compreender esta dinamica: a periodizagdo
do desenvolvimento e a atividade guia. Para a referida base tedrica, a atividade guia é aquela que
impulsiona as maiores transformag¢des psiquicas na crianca em determinada fase. Na creche, a
comunicagao emocional com o adulto e, posteriormente, a manipulagdo de objetos sdo as atividades
guias (Vygotsky, 2006). Mukhina (1996) explica que a manipulagao de objetos, inicialmente aleatéria,
se transforma, por meio da relacdo social com o adulto, em uma apropriacao de sua funcéio social - o
que no campo da EF se manifesta na apropriacdo dos gestos, dos instrumentos e das praticas da
Cultura Corporal.

Neste entendimento, a importincia de planejar, organizar e disponibilizar a cultura encarnada
nos objetos sociais é fundamental. E preciso, sobretudo, estabelecer uma relagio mediadora da cultura
com o sujeito em desenvolvimento, onde o ensino, ao atuar na ZDP, evidencia o papel essencial do
professor. Sobre esta questdo, afirma Pasqualini (2010, p. 189) que o professor é
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[...] aquele que transmite a crian¢a os resultados do desenvolvimento histdrico,
explicita os tra¢os da atividade humana cristalizada nos objetos da cultura -
mediando sua apropria¢ao - e organiza a atividade da crianga, promovendo assim
seu desenvolvimento psiquico.

Portanto, a Educagdo Fisica para os bebés na creche deve proporcionar, através das vivéncias
de corpo e movimento, de forma intencional e consciente, a apropriagdo do patrimoénio humano. O
docente deve estar atento as suas observacdes didrias e as intencionalidades dos bebés, suas
descobertas e interagoes, para entéo refletir sobre a proposta e planejar novas situagoes, atuando como
guia do desenvolvimento psiquico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidencia que a inser¢ao da Educagéo Fisica (EF) em creches permanece como um
campo permeado por inquietagdes, decorrentes, sobretudo, do distanciamento entre os curriculos de
formagdo inicial e as especificidades da Educagdo Infantil (Martins, 2018; Varao et al., 2023). Tal
lacuna formativa instaura uma relagdo de causalidade na qual o docente, carente de subsidios tedricos
sobre a primeirissima infancia, tende a reproduzir modelos reducionistas e espontaneistas focados no
desempenho fisico-motor, o que contraria o desenvolvimento integral e as concepg¢des de crianga
preconizadas pelos documentos oficiais (Nunes; Poulsen; Duek, 2020). Diante dessa problematica de
fragmentagdo do conhecimento e fragilidade na praxis, a presente pesquisa objetivou identificar, em
publicagdes cientificas, indicativos para a atuagdo pedagégica do professor de EF com bebés em
creches. Para tanto, optou-se pela metodologia denominada de Estado do Conhecimento.

A pesquisa do tipo Estado do Conhecimento contribui para a democratizagdo e o acesso
qualificado a produgao cientifica. Ao realizar uma analise meticulosa e retrospectiva, este estudo nao
apenas sistematizou o conhecimento acumulado, mas revisitou caminhos investigativos para
identificar lacunas criticas no campo (Vasconcellos; Silva; Souza, 2020). Sob o amparo de Morosini e
Fernandes (2014) e Valle, Amaral e Ferreira (2025), essa escolha metodologica foi determinante para
transcender a mera descrigdo bibliografica, viabilizando um exame critico que evidenciou fragilidades
tedricas persistentes. Dessa forma, o método assegurou a originalidade desta pesquisa ao fundamentar
novos horizontes investigativos diante das lacunas detectadas na atua¢ao com bebés, legitimando o
percurso percorrido.

A compreensdo e valorizagdo do brincar livre e espontdneo como produciao de linguagem,
carregada de significados, liberdade, criatividade e realizagdo de fantasias, ¢ uma vertente que se
demarca fortemente. Ao contrario de concepgdes que impdem o tempo cronoldgico, rotinas rigidas e
a escolarizagao precoce — que visa a produtividade futura - os autores nos orientam a resgatar, com
afetividade, os momentos em que bebés e criancas investem em suas proprias atividades, vivendo o
presente. Contudo, na perspectiva da THC, este brincar ndo é apenas espontaneo, mas deve ser
socialmente mediado para se tornar uma atividade guia que promova o desenvolvimento psiquico.
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O estudo aponta que a organizagao intencional do ambiente é crucial, exigindo que o espago
fisico se apresente de forma atrativa, aconchegante, desafiadora e segura. A investigacdo ressalta a
relevancia de um contexto planejado pelo professor de Educagdo Fisica (PEF), configurando um
ambiente que, embora favoreca o brincar livre e 0 movimento espontaneo do bebé, constitui-se como
uma proposta pedagogica intencional. Soma-se a isso a selecdo e a oferta de objetos diversos,
brinquedos e elementos da natureza, que atuam como instrumentos mediadores para a exploragdo e
apropriagdo da cultura (Vygotsky, 2006). Nesse cenario, 0 movimento — enquanto linguagem propria
do bebé — orienta sua relagio com os pares, os objetos e os profissionais. A observagdo atenta e
sensivel dos docentes ndo apenas assegura o cuidado, mas guia a intervengao pedagdgica, estimulando
a exploracao dentro da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). Os resultados orientam que o
acesso ao patrimonio cultural corporal deve contemplar experiéncias diversificadas de movimento e
a valorizagdo da expressao de sentimentos por meio da danca e da musica.

Nos alinhamos com os autores em defesa pela docéncia compartilhada — um trabalho em
conjunto entre o PEF e as pedagogas — em prol do desenvolvimento do bebé. Essa parceria contribui
para a superagdo da fragmentagao das experiéncias vividas pelas criangas na creche, pois a praxis
docente decorrente desse encontro de areas amplia a qualidade da vivéncia. Ao integrar as
especificidades da EF com a Pedagogia, viabiliza-se o acesso a uma cultura lidica mais elaborada,
contribuindo para o desenvolvimento do bebé em sua totalidade.

O PEF, ao assumir tais agdes de forma intencional e sistematica, se faz presente e integrado ao
projeto politico pedagogico, rompe com paradigmas e supera a fragmentagdo e a hierarquizagao.
Acreditamos que esses sd0 os primeiros passos que marcam e asseguram a presen¢a do PEF na creche,
integrando-o a proposta pedagdgica da Educagao Infantil e reconhecendo os bebés como sujeitos
sociais e de direitos. Em tempo, vale destacar que em propostas como essas, onde bebés e criangas
brincam e exploram, ha a estimula¢io e o desenvolvimento da locomoc¢ao, manipulagao, estabilizacao,
forca e agilidade. Contudo, o ato docente do PEF nio pode se resumir somente a isto.

E urgente haver uma sinergia entre os aspectos motores, cognitivos, sociais, emocionais e
culturais para um desenvolvimento humano em sua forma mais ampla. O PEF, por meio de
experiéncias de movimento, pode criar vivéncias enriquecedoras pelo espago/tempo, possibilitando
que o bebé se aproprie da cultura mais elaborada. Para isso, o docente deve estar atento em suas
observagoes as intencionalidades dos bebés para entdo planejar novas situagdes, atuando ativamente
como o mediador que guia o desenvolvimento psiquico. Em tempo, é urgente que cursos de
licenciaturas e outros espagos de formagdo elaborem curriculos e propostas que contemplem uma
formagdo adequada e especifica para a atuagdo deste profissional, rompendo com paradigmas que
desconsideram a especificidade desta etapa. Caso contrario, o PEF continuard mantendo uma relagao
aflita e tensa, reforcando estigmas histéricos e, no futuro, correndo o risco de se afastar das creches,
haja vista que as praticas desenvolvidas ndo coadunam com as orientagdes pedagdgicas mais

avancadas.
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